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SoutéZime v prirodé

Zpracovali: Ing. Jitka MoSnickova, Jana Patockova, Lukas Liska, Ing. Petr PolaSek - Komise cviceni
a pobytu v prirodé MR CASPV, foto: Mgr. Jan Ingr, Mgr. Vit Hanacek, kresby: Jana Patockova

Cviceni a pobyt v pfirodé je soucasti zakladniho programu cinnosti
CASPV. Pfirodou rozumime vSechno, co kolem nas venku je. Okolni kra-
jina, hory, idoli, feky, rybniky, pole, louky, lesy, ale také tam patfi to, co
vytvoril clovék. Tedy prehrady, stavby, parky... A nesmime zapomenout
ani na stridani dni a noci, slunce, dést, snih. Je toho hodné, co na nas

v pfirodé puasobi. Co nas formuje, vychovava, posiluje. A abychom mobhli
v pfirodé Zit, pohybovat se, prirodu vyuZit, musime ji poznavat a musime
se v ni naucit orientovat a pohybovat.

Mezi pfirozené Cinnosti v pfirodé patfi chlze
a béh, riizné skoky, prekonavani prekazek,
plizeni, lezeni, Splhani, plavani, ale také prace
s bfemeny, hody, mifeni.

Komise cviceni a pobytu v pfirodé uz pfi svém
vzniku v 70. letech minulého stoleti kladla
velky dlraz na pestré aktivity v pfirodé pro
vSechny vékoveé skupiny. A pro ty mladsi tehdy
vznikla i Soutéz branné zdatnosti v pfirodé
(SBZP). U jejiho vzniku tehdy stal i soucasny
Cestny ¢len komise CPP Jarda Kaplan. Soutéz
méla sva pravidla a byla urcena pro déti

a mladez. Byla postupova a koncila v jednotli-
vych krajich. Pozdéji byla tato soutéz premé-
néna na Soutéz mladeze v pfirodé Medvédi
stezkou (SMP MS). A také pfibylo i republikové
kolo, nejdfive jako republikové finale, pozdéji
jako otevrena republikova soutéz.

Obsahem soutéZe je zdolani vyznacené trasy
dvouclennymi hlidkami a plnéni soutéznich
{koll na cca 8 stanovistich na této trase.
Znalosti a dovednosti, které hlidka na stano-
vistich prokazuje, odpovidaji pfiblizné tomu,
o je potfeba znat pro preziti ve volné pfirodé.
Tedy béh, obratnost, silu, znalost pfirody, ta-
bornické dovednosti, odhady rdznych velicin
a zplsoby orientace v pfirodé. Dllezita je

i vzajemna spoluprace a znalosti zakladd pro
pfipad néjaké zdravotni komplikace. A samo-
zfejmé také néco védét o nasi ceské vlasti.
Pro soutéz SMP MS plati zakladni pravidla,
ktera jsou uvedena v Soutéznim fadu (umisté-

ni na strankach http://www.caspv.cz/cz/cin-
nosti-komise-metodicke-rady/komise-cvice-
ni-a-pobytu-v-prirode/dokumenty-komise/)
Kazdy poradatel soutéZe pripravuje pro své
Ucastniky zajimavou a naro¢nou soutézni
trasu a pfipravi atraktivni soutézni Gkoly. Ko-
mise CPP MR CASPV zde nabizi naplf soutéz-
nich Gkold z poslednich rocnikl republikové
soutéze. Tyto jednotlivé Cinnosti a Ukoly se
miiZou pouZit nejen pfi této soutézi, ale také
v rliznych Upravach a variantach pfi jakékoliv
formé CPP.

Podle pravidel soutéZze pouZivame pro hod-
noceni Gkolll na soutéznich stanovistich tzv.
trestné minuty (TM).

Téma: Zdravovéda

Kazdy by mél znat zaklady prvni pomoci.
Zejména v prirodeé je to diilezZité, protoze

v pfipadé néjakych zdravotnich potizi mize
trvat dlouho, neZ se nam dostane odpovidaji-
i pomoci. Pro soutéZ sem zafazujeme témata,
ktera jsou jasna a jednoznacna. A jedna se
zpravidla o Gplné zaklady.

Pravidla: Hlidka plni kol spolecné. Kolem
trasy jsou nasledné rozmistény cedulky

s otazkami s tématikou zdravovédy (oznacené
Cisly) a tfemi mozZnostmi odpovédi (oznacené
pismeny). Hlidka vybere spravnou odpovéd

a sama zapiSe vybrané pismeno do pfislusné
kolonky na startovni legitimaci. Casovy limit
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neni stanoven, pfipousti se soubéh vice hlidek.
Pocet otazek (cedulek): 10

Hodnoceni: probéhne az v cili. Hodnoti se
trestnymi minutami takto: Za kazdou chybnou
odpovéd 0:30 min. trestného ¢asu. Maximalné
5 trestnych minut za stanovisté.

Materialni zajisténi: 12 cedulek A4 s textem

- chranénych v euroobalech nebo zatavenych
ve folii. Napinacky. Na zacatek stanovisté infor-
macni cedulka: Cislo stanovisté + text: Odpovéz
spravné na otazku.Na konec Useku informacni
cedulka: Konec dkolu.

Zajisténi bezpecnosti: Cedulky jsou rozmisté-
ny tak, aby co nejvice brzdily pohyb hlidky pfi
sbihani z tahlého kopce.

Pravidla: Na stanovisti zada rozhodci hlidce
otazku, na kterou clenové hlidky spolecné
odpovi. MozZna je i varianta, kdy na stanovi-
Sti je figurant s nasimulovanym zdravotnim
problémem, hlidka spolecné provadi prakticky
zakladni Gkony prvni pomoci.

Hodnoceni: Rozhod¢i posoudi spravnost

a Uplnost odpovédi nebo provedeni Spravna
a Uplna odpovéd nebo provedeni 0 TM. Sprav-
na a nelplna odpovéd nebo provedeni 3 TM.
Nespravna odpovéd nebo provedeni 6 TM.

Materialni zajisténi: Lékarnicka

PRIKLADY UKOLU:

1. Zlomenina koncetiny
2. Odfenina - krvaceni
3. Tepenné krvaceni

4. 0zeh

5. Ztrata védomi

Téma: Tabornické dovednosti

Jednou z forem CPP je taboreni. Abychom
mohli v pfirodé pobyvat, at uz nouzové nebo
cilené, musime mit zakladni znalosti a doved-
nosti.

UZLOVANi I
Pravidla: Hlidka si vylosuje 2 spojeni nebo Gva-
zy a podle zadani kol provede.

Hodnoceni: Po splnéni Ukolu hlidka uzel
rozvaze (kromé napf. navazani rybarského
vlasce).

Hodnoceni: Ukol se povazuje za splnény,
pokud hlidka pouZije spravny uzel. Nazev uzlu
se nevyzaduje

Pokud hlidka splni kol v ¢asovém limitu,
mUZe ihned opustit stanovisté.

KdyZ hlidka oznami rozhod¢imu, Ze ma uzel
hotovy a rozhodci posoudi, Ze neni pouzit
spravny uzel, pokracuje hlidka v plnéni do
ukonceni casového limitu nebo do spravného
splnéni dkolu.

Nesplnéni nebo pouziti nevhodného uzlu

4 trestné minuty za kazdy uzel.

Zadani:
Il. a lll. KATEGORIE:
a) zavazat $atek - ambulantni uzel
b) zavazat plachtu a lano - Skotovy uzel
¢) pfivazat lod - lodni smycka
d) odtahnout kladu - drevafska smycka

IV. a V. KATEGORIE:

a) pfivazat provaz k oku - jednoduché proti-
béZné poutko nebo osmickové protibézné
poutko.

b) spojit dva klouzavé provazy (vlasce) - ry-
barska spojka

¢) zavazat uprostied provazu jiny provaz -
dvojita lis¢i smycka (Prusikiv uzel)

d) zkratit provaz - uzlova zkracovacka, smycko-
va zkracovacka nebo napinaci zkracovacka.

Materialni zajisténi: Lana, provazy, klada,
Satek, plachta, vlasec, oko

UZLOVANI I

Pravidla: Soutézni Gkol plni kazdy clen hlidky
samostatné (soucasné), nesmi si pomahat
ani radit. Kazdy ¢len hlidky si vylosuje 1 uzel,
a ten prakticky samostatné provede.

Hodnoceni: Hodnocen je kazdy ¢len hlidky
zvlast:

0 TM - spravné uvazano.

2 TM - spravné uvazano s napovédou

3 TM - nesplnéni Gkolu na konci ¢asového limi-

tu. Pokud soutéZici po zadani Gkolu oznami, Ze



¢innost neumi a odmitne kol plnit, zapocita
rozhoddi za tohoto soutéZiciho 6 TM. Potom
hned mize hlidka pokracovat (po provedeni
uzlu 2. ¢lenem hlidky).

Zadani:

KATEGORIE I a lll

® plocha spojka (ambulanéni uzel)
® prusik - lano na lané

® jednoduché pevné poutko

B protismérny UIAA

® rybarska spojka - lano

KATEGORIE IV +V

m Skotovy uzel - hak

m 8 pevné poutko na oko

® |odni smycka kolem stromu
u rybarska spojka - vlasec

B protismérny 8

Materialni zajisténi: Lana riiznych délek a pri-
mérd, Sndry, rybarsky vlasec, hak, plachta, oko,
karty se zadanim - 5x Il + IIl; 5x IV + V

TABORENI |

Pravidla: KATEGORIE II, Il IV, V Hlidka v limitu
1 minuty pfipravi kotlik na ohnisté k vareni
(sestavit vidlice, hrazdicku, postavit hranici,
pagodu, ¢i pyramidu z pfipravenych polinek).

Hodnoceni: Casovy limit: 1 min. Pfi pfekroce-

ni casového limitu se uzna jen ta c¢ast dkolu,
kterou jiz hlidka splnila. 0 TM - spravné splnéni
ukolu v casovém limitu. 3 TM - ¢astecné sprav-
né splnéni tkolu v casovém limitu. 6 TM - ne-
splnéni tkolu

Materialni zajistént: stopky, 2 kotliky, 2 sady
zavésu, 2 sady polinek

TABOREN Il

Pravidla:

KATEGORIE Il a 11l

Hlidka uvaze na stromy na vhodném misté cel-
tu jako nouzovy pfistfesek pro 2 osoby. Pritom

zvoli vhodné uzly. Nasledné celtu zase odvaze

a slozi bez zasmodrchani sidry.

KATEGORIE IVaV
Hlidka uvaze na stromy hamaku tak, aby udrze-

la 1 ¢lena hlidky, ktery si do ni lehne. Nasledné
hamaku zase hlidka odvaze bez zaSmodrchani
lana nebo $ndry.

Hodnoceni:

HODNOCENi Il a lll

Splnéno v ¢asovém limitu 0 TM. Hlidce se ne-
povedlo v casovém limitu celtu odvazat 3 T™M
Hlidce se nepovedlo celtu uvazat nebo na
stromech nedrZela 6 TM.

HODNOCENi IVaV

Splnéno v casovém limitu 0 TM. Hlidce se ne-
povedlo v casovém limitu hamaku odvazat

3 TM. Hlidce se nepovedlo hamaku uvazat
nebo na stromech nedrzela 6 TM.

Materialni zajisténi: 2x hamaka, 2x celta, $nlry,
lana, smycky

OHEN

Pravidla: Hlidka plni Gkol spolecné. Ukolem
hlidky je pomoci kfesadla a troudu zapalit
svicku.

Hodnocent: Splnéni v casovém limitu 0 TM.
Splnéni v ¢asovém limitu s napovédou rozhod-
¢iho 3 TM. Nesplnéni v casovem limitu 6TM.

Materialni zajisténi: 2x kiesadlo, obvazova
vata, 2 svicky, voda na pfipadné uhaseni,
pristresek.

Zajisténi bezpecnosti: Opatrnost pri vzniceni
troudu, nebezpedi drobného popaleni ruky
nebo spaleni odévu. Hlidka pracuje pod ne-
ustalym dohledem rozhodciho. Opatrnost pfi
velkém suchu, dodrzeni zasad 50 m od lesa.




PRESUN BREMENE

Pravidla: Hlidka ma za Ukol premistit bremeno
(batoh, Spalek..) z jednoho mista na druhé.
Predmét se nesmi mezi dvéma misty dotknout
zemé. Musi byt umistén presné na urcené mis-
to. Premisténi se provede pomoci lana a dvou
kladek nebo karabin zavésenych na stromech.
Predmét je zavésen na lané mezi kladkami
nebo karabinami. Kazdy clen hlidky uchopi
lano za jeden konec. Zvedani, pfemisténi

a pokladani provadi hlidka tahem soucasné za
oba konce lana.

Hodnoceni: Nesplnéni Gkolu v casovém limitu
=6 TM. V pfipadé splnéni dkolu - kazdy dotek
pfedmétu zemé mimo urcené misto = 1TM,
max. 6 TM. Pfi splnéni Ukolu v Casovém limitu
provede rozhod¢i zaznam do startovniho
prikazu a hlidka muze ihned pokracovat

V SOUtézi.

Pokud se hlidce nedafi Gkol splnit, pokracuje
v jeho plnéni po cely casovy limit.

Materialni zajisténi: 2x kladka nebo karabina,
2x smycka na upevnéni kladky, 2x smycka na
zavéseni brfemene, lano cca 20 m, bfemeno
(kamen, barel s vodou...). Vyznaceni uréenych
mist pro bfemeno.

Zajisténi bezpecnosti: Biemeno je tmérné
soutézici kategorii, upozornéni na opatrnost

pri spousténi — nebezpeci spaleni ruky od lana.

PRACE SE SEKYROU

Soutézni Ukol plni kazdy clen hlidky samostat-
né. Ukolem je na konci koliku sekerou vyrobit
Spicku, aby Sel kolik zarazit do zemé.

Hodnoceni:

0 TM - ostra pravidelna Spicka
1TM - Spicka ,dlato", nepravidelna
2 TM - rlzné posekany kolik

3 TM - nesplnéni tkolu

Materialni zajisténi: 2 sekyry, pila, nékolik
drevénych tyci (nasada od kostéte...).

Zajisténi bezpecnosti: Neustaly piimy dohled
rozhodciho, nutny vcasny zasah pfi nesprav-
ném drzeni naradi nebo nespravném postoji.

PRACE S NOZEM

Pravidla: Soutézni dkol plni kazdy clen hlidky
samostatné (soucasné). Ukolem je na konci
prutu nozem vyrobit Spicku.

Hodnoceni: (kazdy Clen hlidky je hodnocen
zvIast):

0 TM - ostra pravidelna Spicka dle kalibru
(vzoru)

1TM - nepravidelna nebo kratka Spicka

2 TM - rlizné pofezany prut

3 TM - nesplnéni Gkolu na konci ¢asového
limitu

Materialni zajisténi: NoZe, sekyra, pruty.

Zajisténi bezpecnosti: Kazdy clen hlidky si
vybere vhodny nlZ. Povinnosti soutéZicich je
pracovat bezpecné viici sobé i vici ostatnim.
PFi opakovaném poruseni téchto pravidel hlid-
ka odlozi n(iZ a rozhod¢i zaznamena nesplnéni
Ukolu. Neustaly pfimy dohled rozhodciho, nut-
ny véasny zasah pfi nespravném drzeni noze
nebo nespravném postoji.

VYSTROJ A VYZBROJ DO PRIRODY

Pravidla: Soutézni Gkol plni hlidka spolecné.
Pro situaci 1a 2 hlidka vybere a pojmenuje
spravné vybaveni (vystroj a vyzbroj).

Hodnoceni: Platna je jen odpovéd, kdy hlidka
spravné vybere a pfitom spravné pojmenuje
konkrétni vybaveni.

Hlidka vybere alespon 5 spravnych véci pro
kazdou situaci. Véci jsou oznaceny pismeny.
K tomu vybere ze seznamu nazvl spravné
nazvy a oboji si sama zapise do startovniho
prikazu. Priikaz pfeda rozhod¢imu, ktery pro-
Skrtne pfipadna nevyplnéna policka a zapise
pfipadné cekani. Hodnoceni bude provedeno
v cili. Za kazdou nespravné uréenou nebo chy-
béjici véc 0:30 TM.

Zadani: KATEGORIE 1 a Il
1. vafeniv pfirodé na ohni
2. pfespani v pfirodé v été

KATEGORIE IVaV
1. vysokohorska turistika
2. bivak v zimé



Materialni zajistént: Kotlik, kiesadlo, plynovy
varic, kartus s plynem, spacak, stan, macky,
cepin, lano, niiz, sedak, lopatka, sekyra, pila,
plasténka, Zdarak, karimatka, $rilira, celta,
baterka...

Téma: Orientace

Komise CviCeni a pobytu v pfirodé (CPP) se kro-
mé rliznych sportovnich a vzdélavacich aktivit
pro déti a mladeZ zabyva i tématikou orientace
v piirodé. Formou pripravnych her pfedavaji
vedouci ¢i organizatofi akce détem znalosti,
poznatky a védomosti. Zaroven zjistuji pomoci
vykon( zapsanych v kartach hracd, jak moc je
hra pro déti zajimava, smysluplna a Ucelova.
Orientovat se venku lze bez pomicek s vyuzi-
tim jev{l v pfirodé nebo s kompasem, buzolou
a mapami (turistické mapy, mapy pro orien-
taCni béh), pfipadné s GPS lokatorem. V3echny
tyto varianty mohou byt vyuzity pfi pfipravé
stanovisté. Vzdy je nutné pfihlédnout k véku

a schopnostem @castnikd. Rozhoduje také
materialova vybavenost.

Pravidla: Ukol na stanovisti zadava rozhod¢i
a hlidka jej plni spolecné.

Materialni zajisténi:

Plachta na pfistresek, stopky, tuzka, podlozka.
Priklad ¢. 1: 4 mapy, karty se zadanim mist.
Priklad €. 2: 4 mapy s vyznacenym vychozim
mistem, 4 buzoly, 3 karty s nazvy mést, 6 list(
papiru na oznaceni sméru. Priklad ¢. 3: 19 klesti
s lampiony, 10 buzol, karticky s azimuty

- 4 typy. Priklad ¢. 4: 10 klesti s lampiony, plan-
ky pro hlidky, Sablona pro urceni spravnosti.
Pfiklad €. 1 pro kategorii mladsi Zactvo lI

a starsi Zactvo Il

Hlidka dostane mapu a vylosuje si kartu s uve-
denim sméru z mista A do mista B — 4 sméry.
Rozhod(i zapise hlidce do startovniho prikazu
&islo karty. Ukolem hlidky je urcit smér s, V, J, Z,
JV atd. Hlidka si sama do startovniho prlikazu
zapiSe prislusné sméry v téchto zkratkach.
Casovy limit je 3 minuty.

Hodnoceni: Spravné urcené 4 sméry 0 trest-
nych minut. Za kazdy chybny smér 2 trestné
minuty. Maximalné 8 trestnych minut za hlidku.
Priklad €. 2 pro kategorii mladsi Zactvo Il

a starsi Zactvo Il

Hlidka dostane mapu a vylosuje si kartu s na-
zvem mésta. Jejim Ukolem je zorientovat mapu
a urcit spravny smér na vylosované meésto -
ukaze na spravnou znacku na stromé. Casovy
limit je 3 minuty.

Hodnoceni: Spravna znacka 0 TM. Nespravna
znacka 6 TM. Maximalné 6 TM za hlidku

Priklad &. 3 pro kategorii starsi Zactvo IV
adorostV

Hlidka si vylosuje karticku s hvézdicovymi
azimuty a metry. Rozhod¢i zapise hlidce do
startovni karty kod karticky. Ukolem hlidky je
nalézt a oznacit na startovni kartu postupné

5 spravnych lampiond. Po navratu na stanovi-
$té hlidka odevzda karticku s azimuty a pokra-
¢uje. Casovy limit pro hlidku neni dan.

Hodnoceni: Spravny otisk klesti ve spravném
policku 0 trestnych minut. Za kazdy nenalezeny
lampion 2 trestné minuty. Maximalné 10 trest-
nych minut za hlidku.

Piiklad €. 4 pro kategorii starsi Zactvo IV
adorostV

Hlidka obdrZi kartu (planek) se zakreslenymi
4 kontrolami. Ukolem hlidky je nalézt v terénu
a oznacit na kartu 4 spravné lampiony (ozna-
Ceno disly). Po navratu na stanovisté hlidka
odevzda kartu, rozhodci vyhodnoti spravnost,



zapiSe hodnoceni do karty a hlidka mlze
pokracovat na dalsSi stanovisté. Pokud hlidka
oznami, ze zadanou ¢innost neumi, zapise roz-
hodci 20 trestnych minut a hlidka mize ihned
pokracovat na dalsi stanovisté. Casovy limit pro
hlidku neni dan.

Hodnoceni:

Spravny otisk klesti ve spravném policku
0 trestnych minut

Za1chybu3 ™

Za 2 chyby 8 TM

Za 3 chyby 13 ™™

Za 4 chyby 20 TM

Zajisténi bezpecnosti: Rozhoddi upozorni hlid-
ku na pfipadna nebezpeci v terénu. Stanovisté
ale zafazujeme na mista, kde se v blizkosti
nevyskytuji nebezpecné Useky, jako srazy,
mocaly apod.

Téma: Obratnost

V nize uvedeném textu se budeme zabyvat
nizkymi lanovymi prekazkami stavénymi v pfi-
rodé, tedy v maximalni vysce 0,5 m nad zemi.
U tohoto typu prekazek staci jisténi pomoci
proskolené osoby a neni nutné mit jisténi
pomoci dalSiho lana.

Pravidla: Hlidka prekonava lanovou prekazku
spolecné.

Pfiprava prekazky: Lana a jiny material mu-
sime zajistit v dostatecném mnoZzstvi na tolik
prekazek, kolik jich budeme stavét napriklad
kvlli vice obtiznostem podle vékovych skupin
cvicencl.

Pfi stavbé lanovych prekazek do zavodu mUlze-
me zvySit i jejich pocet. Tim zajistime rychlejsi
pribéh zavodu a zamezime tak Cekani cvicenci
nebo hlidek.

Dllezité je zvolit vhodna lana pro styk s cho-
didlem. Lana s nizkou prdtaznosti, takzvana
staticka, nebo ploché upinaci popruhy s rac-
nou. Mozno také pouzit lana ocelova. Jejich
pouZiti je ale narocnéjsi na pripravu a ma delsi
pracovni postupy, (potiebujeme svorky, kIic).
Pfi pfipravé je potfeba se rozhodnout, jakou
bude mit podobu, tedy vybrat druh prekazky.
Nasledné vybereme vhodny terén a zajisti-

me vyCisténi prostoru v misté, kde budeme
prekazku stavét. V nami pfipraveném prostoru
natahneme lana mezi dva stromy. Stromy
volime takové, které maji vhodny primér

a pevnost. Ukotveni lan na stromy provadime
za pomoci lodniho uzle s pojistkou. Dilezité
je lana dostatecné napnout, tak abychom pfi
zdolavani prekazky zabranili co nejvice v jejich
provéseni. Tato lana mizeme po néjaké dobé
jejich uzivani kontrolovat a opétovné napnout.
Klademe dliraz hlavné na pfirodu! Snazime

se co nejméné poskodit stromy, na které lana
uvazujeme. Nejlépe pod uvazovana lana umis-
time néjakou vhodnou podlozku (napf. dfevé-
né Spaliky, pruhy koberce, gumové rohozky),
abychom co nejméné poskodili kiru stromu.



Hodnoceni: Kazda hlidka nebo cvicenec, ktefi
pribéhnou k prekazce, maji na prekonani
Casovy limit. Pokud néktery cvicenec spadne
béhem prekonavani prekazky, mlze se pokusit
0 jeji pfekonani znovu od zacatku. Pokud vyprsi
casovy limit nebo se nékomu nepodafi prekaz-
ku zdolat, je mu pfipsan plny pocet trestnych
minut.

Materialni zajisténi: Vhodna lana, upinaci po-
pruhy popfipadé ocelova lana + svorky a klic.
Do zavodu zajistime informacni cedulku s €is-
lem a nazvem stanovisté.

Bezpecnost: Pri stavbé lanové prekazky klade-
me na bezpecnost nejvétsi diraz!
NejdlleZitéjsi je vybrat vhodny terén, ktery by
mél byt nejlépe na rovné plose, nikoli ve sva-
hu. Také je dulezité vycistit prostor od rdznych
drobnych pfedmétd, jako jsou napf vétve,
kameni a jiné.

PFi upeviovani lan na stromy musime dbat na
to, aby na stromé ve vysi prekazky nebyly po-
kud mozno zadné vétve. Dale by se mezi nami
vybranymi stromy pro lanovou pfekazku nemél
nachazet Zadny dalsi strom. Zamezime tim tak
zranéni pfi hledani nebo prekonavani prekazky.
Dllezité je také zajistit dostatecny pocet
proskolenych osob, které budou poskytovat
cvicenci zachranu pfi padu ze zdolavané lano-
vé prekazky.

Jisténi na nizkych lanovych prekazkach se
nazyva spoting.

Priklady:

KATEGORIE I alll

Mezi dva stromy natahneme lano (popruh

s racnou), které bude slouZit k chiizi pfi zdola-
vani prekazky. Dale vybereme jeden nedaleky
strom, mezi témito dvéma stromy, tak aby nam
viechny tfi stromy vytvorily pomyslny trojihel-
nik, a uvazeme na néj lano zhruba do tfimet-
rové vysky.

Hlidka prekonava prekazku spolecng, chizi

z jedné strany na druhou Ukrokem v mirném
zaklonu. Oba ¢lenové jdou na jednom lané
proti sobé a uprostred prekazky se vzajemné
vyhnou. Pfi pfekonavani prekazky se drzi lana,
které je uvazano na tfetim stromé.

Pro starsi kategorie lze udélat té7si verzi pre-

kazky tim, Ze lano uvazané na tretim stromé
bude provlec¢ené na karabing, a tim bude
prokluzovat. Oba ¢lenoveé hlidky se budou
navzajem muset vyvazovat.

KATEGORIE IVaV

Mezi dva stromy natahneme lano (popruh

s racnou), které bude slouzit k chizi pfi
zdolavani prekazky. Nad nim ve vysce zhruba
dva metry od sebe natahneme druhé lano. Na
hornim lané bude ,zacvakla“ karabina a skrze
ni protazené lano dva metry dlouhé.

Hlidka (kazdy sam za sebe) prekonava prekaz-
ku chizi z jedné strany na druhou drZenim se
pfitom lana provleceného zkrze karabinu. Lano
v karabiné je na volno, neni tedy nijak uvazané
a cvicenec musi proto udrZovat rovnovahu.




Téma: Soucinnost

Dalsi zajimavou naplni soutéze je disciplina,
kterou plni hlidka spolecné.

Na jejich spravném provedeni zaleZi spolec-
na souhra, domluva, opora jeden druhému,
vzajemna divéra. DlleZitou roli hraje i jejich
rozvaznost, taktika, myslivost, soustredéni ale
i obratnost.

Materialni zajisténi: K témto Ukoldm se
nejlépe hodi tkalouny nebo lana na vyznace-
ni Gsekd, rizné prekazky (pfirodni material),
celta, kladka, karabiny, tyce nebo silnéjsi vétve
z pfirody, pfedméty na prenos (mic, kamen,
Sisky, nadoba), Satky, karticky a barevné tuzky
na pexeso, kanoe s padly pro soutéZ na vodé
atd. Provadét soucinnost miizete jak venku, tak
v télocvicné Ci spolecenské mistnosti.

Hodnoceni: Pokud hlidka splni Gkol dfive, nez
uplyne dany limit, pokracuje ihned v zavodu.
Pokud ovSem hlidka nashromazdi maximum
trestnych minut (TM) jesté pred uplynutim
mérené doby, vycka na stanovisti do skonceni
méreni a teprve potom muze pokracovat. Ne-
splni-li hlidka Gkol do uplynuti ¢asového limitu
ziskava rovnéz plny pocet pfedem danych TM.
Splnéni soutézniho dkolu lze hodnotit i rozme-
zim TM, viz pfiklad v Gkolu €. 2.

Pro riizné vékové kategorie pfipravte ztizeni
Ukolu. Pouzijte vétsi nebo té7si predmét, delSi
Usek trasy, osmickovy Usek, u pexesa lze vytvo-

fit trojici karet.

UKOL 1: Navigace slepého

Jeden ¢len hlidky ma zavazané oci a prekonava
ohraniceny Usek z pfirodnich prekazek, druhy
¢len ho naviguje (bez dotekd, pouze hlasem).
Zavodnik se nesmi dotknout ani ohraniceni ani
prekazky. Pri doteku se zapocita TM a hlidka
pokracuje dal ve zdolavani aseku. Casovy limit
=3 minuty.

UKOL 2: Pfesun predmétu po draze pomoci
dfevéné dlouhé tyce

Kazdy ¢len hlidky drZi ty¢ na jednom konci.
Predmétu se smi dotknout pouze oznacena
prostredni ¢ast tyce. Pokud predmét z drahy
spadne, zacina hlidka plnit Gkol znovu od
zacatku.

Hodnocent:

Presunuti predmétu po celé draze =0 ™™
Pfesunuti predmétu pouze pres 2 Useky =2 TM
Presunuti pfedmétu pouze pres 1 dsek = 4 TM
Nedokonceny 1. Gsek = 6 TM

Pozn. Pokud spadne predmét napf. az ve 2.
Useku, ten prvni Usek se zapocita i v pfipadé,
Ze hlidka v ramci ¢asového limitu se jiz podru-
hé pres tuto hranici nedostane.

UKOL 3: Pfemisténi pfedmétu z jednoho mista
na druhé pomoci lana a kladky

Predmét se nesmi mezi dvéma misty dotknout
zemé. Musi byt umistén pfesné na urcené mis-



to. Pfemisténi se provede pomoci lana a dvou
kladek nebo karabin zavésenych na stromech.
Kazdy clen hlidky uchopi lano za jeden konec.
Zvedani, premisténi a pokladani provadi hlidka
tahem soucasné za oba konce lana.

UKOL 4: Vodni klicka
Hlidka nasedne do kanoe a obepluje stanove-
nou trasu z mista A do mista B.

UKOL 5: Pfenos predmétu na nositkach
Hlidka pronese po stanoveneé trase nositka

s balonem nebo jingym predmétem. Pritom
balon nesmi spadnout. Pokud balon spadne,
hlidka s nositky se zastavi, balon znovu naloZi
a pokracuje po trase. Nakonec nositka s balo-
nem poloZi zpét na pdvodni misto.

Kdyz hlidka nesplni Gkol v casovém limitu,
rozhoddi ji zastavi. Hlidka vrati nejkratsi cestou

nositka s balonem na pdvodni misto, pficemz ji

rozhodci zapiSe 6 TM a dvojice mlze pokraco-
vat v cesté za dalsSim dobrodruzstvim.

UKOL 6: Kompletace dvojic karticek pexesa
Prvni clen hlidky vyrazi danym smérem ke
stanovisti 1 (cca 40-50 m, v piipadé béhu do
svahu mize byt vzdalenost i kratsi), kde leZi
kartiCky pexesa obracené licem dol0. Jed-

nu z nich sebere a vraci se s ni na vychozi
stanovisté. Tam si ji dobre prohlédne druhy
Clen hlidky (mize se orientovat podle obrazku
i podle textu), ale karticku si nebere s sebou -
ponecha ji na vychozim stanovisti.

Po dikladném seznameni s prvni karti¢-

kou odbéhne druhy ¢len hlidky smérem ke
stanovisti 2 (cca 30-40 m, v pfipadé béhu do

svahu mize byt vzdalenost i kratsi), kde leZi
karticky pexesa licem vzhiru, aby byly vSech-
ny obrazky vidét. Vyhleda karticku se stejnym
objektem a vraci se na vychozi stanovisté, kde
predaji zkompletovanou dvojici rozhod¢im.
Pro druhou cast se clenové hlidky vyméni.

UKOL 7: Pfesun karabiny labyrintem

Kazdy clen hlidky uchopi za smycku jednu

taznou 3ndru, ktera je navazana na karabiné.

Hlidka se presouva podél vodici $iiliry, na

které je karabina pfipnuta, od pocatecniho

stanovisté k cilovému stanovisti, pficemz

dodrzuje tyto podminky:

® Kazda hlidka zacina na stejném konci
Sndry.

® Taznou Sndru je mozné drzet pouze za
smycku na jejim konci. Jinde se tazna Shira
drZet nesmi.

® Vodici $niliru je mozné podlézat, prekraco-
vat, zvedat apod.

B Celou cestu musi druzstvo stihnout v ¢aso-
vém limitu.

m Cile je dosazeno, pokud se karabina dotkne
cilové znacky na vodici Sidre. Rozhodci
vzdy karabinu ,pfecvakne” na zacatek.

Téma: Sila

Na tomto stanovisti prokazou oba ¢lenové
hlidky dostatecnou silu pro zvladnuti soutéz-
niho Ukolu. ProtoZe kazdy jednotlivec ma jiné
télesné parametry, je nejvhodnéjsi jejich silu
vztahnout napriklad k jejich télesné hmot-
nosti.

PRUZNE LANO

Pravidla: Zavodnik pfemahéa chiizi tah pruz-
ného lana, hodnoti se dosaZeni pfislusné
mety libovolnou ¢asti téla. Vzdalenost mety je
stanovena podle kategorii.

Hodnoceni: Za kazdych chybéjicich 20 cm
=1TM.

Materialni zajisténi: Pruzné lano, pasmo.

Zajisténi bezpecnosti: Je tfeba davat pozor
na zpétny pohyb, hrozi nebezpedi strzeni
pruznym lanem a pad. Rozhodc¢i musi byt
pfipraven zasahnout.



ZVEDANI BREMENE

Pravidla: Hlidka ma za Gkol zvednout tahem za
lano pres kladku bfemeno, které je zavéseno
na provéseném lanu na druhém konci ukotve-
ném na stromé a udrzet ho nad zemi 1 minutu
(bez dotyku bfemena zemé). Pokud se v pri-
béhu pokusu dotkne bfemeno zemé, hlidka
pokus opakuje. Opakovani probiha v pribéhu
celého casového limitu.

Hodnoceni: Za splnéni Gkolu bez dotyku bre-
mene zemé = 0 TM.

Za splnéni Gkolu s dotykem zemé = 3TM.
Nesplnéni dkolu v casovém limitu = 6 TM.

PFi splnéni Ukolu v casovém limitu provede
rozhod¢i zaznam do startovniho prikazu

a hlidka muze ihned pokracovat v soutézi.
Pokud se hlidce nedafi Gkol splnit, pokracuje
v jeho plnéni po cely casovy limit.

Materialni zajisténi: Kladka nebo karabina,
smycka na upevnéni kladky, 2x smycka na za-
véSeni bremene, lano cca 20 m, biemeno (dle
dostupnosti - barel s vodou, kamen.), stopky
na méreni 1 min.

SEDATKO

Pravidla: Ukolem soutéZiciho je usednout na
drevéné sedatko a tahem za lano pres kladku
se zvednout tak, aby se Zadna cast téla ani
sedatko nedotykaly zemé, a vydrzet v této
poloze 1 minutu. DrZet se smi jen lano, za které
se tah3, nikoliv obé soucasné. Cas se méfi od
okamziku, kdy se jiz Zadna cast téla ani sedat-
ko nedotyka zemé.

Hodnocent: Clen hlidky vydrZi 1 minutu - spl-
néno: 0 TM. Clen hlidky vydrZi 0:45 - splnéno
Castecné: 1 TM. Clen hlidky nevydr7i ani 45 s -
nesplnéno: 3 TM.

Materialni zajisténi: Lano cca 10 m, kladka, se-
datko (prkénko uvazané na konci lana), smycky
a rahno na zavéseni kladky

Zajisténi bezpecnosti: Pouceni zavodnik(, aby
dychali - nebezpedi ztraty védomi pfi zataje-
ném dechu po predchozim béhu, opatrnost pfi
spousténi — nebezpeci popaleni ruky od lana.

Téma: Mifeni

Stanovisté ma za cil provérit specifické doved-
nosti pfi snaze zasahnout urceny cil. Pfesnost
zasahU je hodné ovlivnéna predchozim béhem.

Pravidla: Ukol plni kazdy ¢len hlidky samostat-
né. V zadani se uvede popis soutézniho Uko-

lu - ¢im a odkud se mifi, na co se mifi a jak ma
vypadat zasah cile. Zpravidla je na stanovisti
jen jedna disciplina, kazdy clen hlidky ma

3 pokusy o zasazeni cile.

Hodnoceni: Hodnoti se trestnymi minutami.
Kazdy nelspésny pokus znamena pridéleni
1 trestné minuty.

Materialni zajisténi: Dle zadaného Ukolu

1



UKOL 1: Hod $iskou do kotliku zavéseného UKOL 3: Stfelba elektronickou puskou na ter.
ve vysce cca3 m.

OKOL 4: Kazdy ¢len hlidky ma k dispozici 3
predméty, kazdy z pfedmétl ma jinou hmot-
nost a jiny tvar. Ukolem je pfedmétem na pfi-
my zasah zasahnout vodorovny cil - vymezené
pole. Poradi, v jakém budou prfedméty hazeny,
je libovolné.

Vzdy odhazi jeden clen, pfedméty prinese,
odhazi druhy clen, pfredméty prinese

Priklad predmétd: Spalek, delsi klacek, smota-
né lano, Spejle, Cepice...

O TS TR TE
L

OKOL 5: Lukostielba - zasah terce.

UKOL 6: Ukol plni postupné oba ¢lenové hlidky.
Oba ¢lenové hlidky si prohlédnou misto, které
maji zasahnout. Jedna se o misto, kde z mista,
odkud se hazi, neni vidét na cil. Prekazkou
muZe byt terénni val. Potom jeden ¢len hlidky
zUstane nahore na valu a druhy se z druhé
strany valu snazi zasahnout stanoveny cil, na
ktery z tohoto mista neni vidét. Prvni clen hlid-
ky mu z valu, odkud na cil vidi, radi. Kazdy clen
hlidky méa 4 strelecké pokusy. Potom si role
vyméni. Ukolem soutéZiciho je 1x zasahnout
stanoveny cil. Pokud se mu to béhem 4 pokusd
nezdari, pfipisuje si hlidka 3 trestné minuty.

UKOL 7: Stfelba prakem. Ukolem kazdého
Clena hlidky je z palebné cary srazit stfelou

z praku postupné 3 drevéné Spaliky. Kazdy clen
hlidky na to ma & strelecké pokusy. Pokud na 3
pokusy srazi 1. clen hlidky 3 Spaliky, 4. pokus jiz
nema a pokracuje 2. clen hlidky.
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UKOL 8: Ukolem kaZdého ¢lena hlidky je

z urCené vzdalenosti zasahnout drevénym
kolikem kyvajici se cil. Clenové hlidky pln dkol
postupné. Kazdému ¢lenu hlidky rozhodci cil
znovu rozkyva. Je mozné pockat, az se kyvadlo
zpomali nebo zastavi, ale hlidka tim ztraci cas.
Kazdy ¢len hlidky ma k dispozici 3 hody.

Plati pouze pfimy zasah cile.

Priklad: pytel naplnény suchou travou zavése-
ny na 3ndre na vétvi stromu.

Zajisténi bezpecnosti: Toto soutéZni stanovisté
patii k nejnarocnéjSim na zajisténi bezpecnos-
ti. Kazdé hlidce je tfeba dlirazné pfi zadavani
ukolu sdélit i pravidla bezpecnosti a dodrzova-
ni pravidel hlidat. Umisténi stanovisté musime
zvolit tak, aby nebyl ohroZen ani pfipadny
nahodny kolemjdouci nebo nebyla poskozena
priroda.

Téma: Odhady

Na tomto stanovisti prokaze hlidka schopnost
orientace v pfirodé co do rozméri a dalSich
veli¢in, jako hmotnost, vzdalenost, ¢as. ProtoZe
odhadovani velikosti rliznych veli¢in je hodné
obtizna disciplina, stanovime kolem presné
hodnoty dostatecné velikou toleranci. Napfi-
klad pro odhadnuti délky 6 m lana namotaneé-
ho na kmeni stromu stanovime toleranci pro
spravny vysledek od 4,5 do 7,5 m. Zpravidla
provadi hlidka na stanovisti odhad dvou nebo
tFi rlznych velicin.

Pravidla: Hlidka plni Ukol spolecné.

Rozhodci seznami hlidku se zadanim dkolu

a hlidka se domluvi na velikosti odhadované
veli¢iny. To oznami rozhodc¢imu, ten ji zapise
do startovniho prikazu a hlidka mize opustit
stanovisté. Spravnou hodnotu rozhodci hlidce
nesdéluje. Pokud se hlidka na spravné hod-
noté neshodne, zapise rozhodci plny pocet
trestnych minut.

Hodnoceni: probéhne az v cili. Hodnoti se
trestnymi minutami takto: Za kazdou kazdou
hodnotu v toleranci 0 TM, mimo toleranci 2 TM.

Materialni zajisténi:
Dle zadaného Ukolu

UKOL 1:

1. Délku lana namotaného na kmenu stromu

2. VySkovy rozdil stanovisté a blizké vodni
hladiny

3. Pocet Sisek v kotliku

UKoL 2:

1. Objem kotliku

2. Délku lana volné poloZeného v terénu

3. Hmotnost zavazi - v neprihledném obalu

UKOL 3:

1. Casovy interval podle pfesypacich hodin
2. Prevyseni z urCeného bodu na stanovisté
3. Hmotnost pfedmétu - zpravidla soucast
vyzbroje do pfirody

UKOL 4:

1. VySka urceného stromu

2. Délka provazku omotaného 1x okolo kmene
stromu ve vySce 1 m (obvod kmene stromu)
3. Vzdalenost uréeného stromu od stanovisté
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UKOL 5:

1. Hmotnost klady

2. Délka klady

3. Obvod klady v uréeném misté

UKOL 6:
1. Délka snlry - cca2 m
1. Pramér (tloustka) lana

UKoL 7:

Odhad casu - oba ¢lenové hlidky se postavi
zady k sobé a od pokynu rozhodciho odha-
duji ¢as 1 minuty. Pfi odhadnuté 1 minuté
zvedne ¢len hlidky ruku. Rozhodci urci podle
stopek, zda se jednotlivy ¢len hlidky trefil do
povolené tolerance.

Téma: Vlastivéda

Povédomi o zemi, ve které Zijeme, by mél

mit kazdy. Samozrejmé je to zavislé od véku
a tim od Skolni dochazky a také od toho, kam
se svym odborem, oddilem nebo s rodici
Ucastnici soutéze jezdi.

Zplsob zafazeni do soutéze, pravidla,
hodnoceni, materialni zabezpeceni a zajis-
téni bezpecnosti jsou obdobné jako u testl
Zdravovédy.

Jak se jmenuje tato kvétina?

A) BolSevnik velkolepy
B) Mrkev obecna
C) Kmin kofenny

Téma: Pfiroda

Priroda v davnych dobach davala lidem vse,
co potrebovali k Zivotu. Abychom dnes mohli
vyuZit vSe, co nam pfiroda nabizi, musime ji
poznat. A nejde jen o to, abychom znali, jak se
ktera rostlina, strom ¢i ZivoCich nazyva. Mu-
sime také védét, jak bohatstvi pfirody vyuZit,
aniz bychom ji poskozovali.

Znalost pfirody mizeme do soutéze zafadit
obdobné jako u zdravovédy nebo vlastivédy,
tedy formou testu. Obsahem test(l je zpravidla
obrazek rostliny, stromu, ZivoCicha nebo treba
souhvézdi a uvedeni tfi moznosti odpovédi.

STROMY |

Pravidla: Hlidka plni Ukol spolecné. V okoli
stanovisté je oznaceno pét stromu. Hlidka
urci jejich nazvy. Rozhoddi zapise odpovédi do
startovniho priikazu pomoci kodd. Nasledné
hlidka m(Ze opustit stanovisté. Spravny vysle-
dek rozhodci hlidce nesdéluje.

Hodnoceni: probé&hne az v cili. Hodnoti se
trestnymi minutami takto: za kazdou chybnou
odpovéd 1 min. trestného ¢asu. Maximalné 5
trestnych minut za stanovisté. Rozhod¢i ma

k dispozici nékolik kodu, které znamenaji, ze

Jak se jmenuje tato kvétina?

A) Vrani oko
B) Brusnice brusinka
C) Brusnice boruvka



hlidka odpovédéla spravné. Jakykoliv jiny kod
znamena chybnou odpovéd. Toto opatfeni je
z dvodu, aby si hlidky mezi sebou spravné
vysledky nesdélovaly.

Materialni zajisténi: 5 cedulek A4 na oznaceni
strom0.

STROMY I

Pravidla: Hlidka urci stafi urceného stromu.
Rozhodc¢i ur¢i hlidce parez nebo kladu nebo
odriznuté kolo z kmene stromu a hlidka urci
stafi stromu a nejpravdépodobnéjsi orientaci
kmene - S, V, J, Z. Rozhodci zapiSe do startovni-
ho prikazu pismeno oznacujici kmen stromu,
Udaj o stafi stromu a orientaci, které mu nahlasi
hlidka. Pokud se hlidka neshodne v odpovédi,
rozhodci po casovém limitu prislusné policko ve
startovnim prikazu proskrtne. Rozhoddi sprav-
nost odpovédi hlidce nesdéluje.

Hodnoceni: probéhne az v cili

STARI

Odpovéd je v povolené toleranci 0 TM
Odpovéd je v rozsifené toleranci 2 TM
Odpovéd je mimo toleranci 4 TM

ORIENTACE

Spravna odpovéd 0 TM

Nespravna odpovéd 2 TM

Celkem za hlidku na stanovisti: max. 6 TM
Materialni zajisténi:

Oznacené fezy kmenu (kola, parez, klada).

DREVO

Pravidla: Soutézni dkol plni hlidka spolecné.
Hlidka dostane cca 10 oznacenych vzorkd dreva.
Pro material 1 a 2 hlidka urci (pojmenuje)
spravné drevo a urcené devo vybere ze vzorka.
Hlidka si sama zapiSe pismeno vybraného vzor-
ku a nazev do startovniho prikazu.

Ukolem je vybrat:

KATEGORIE Il a lll

3. Material vhodny pro slavnostni ohen
(2 spravné vzorky)

4. Material vhodny pro vyrobu topdrka
(1 spravny vzorek)

KATEGORIE IVaV

3. Materialy s nejvyssi vyhfevnosti
(2 spravné vzorky)

4. Material vhodny pro rucni vyrezavani
(1 spravny vzorek)

Hodnoceni: probéhne az v cili.

Hlidka nevybere spravny vzorek ani neuvede
spravny nazev 2 TM.

Hlidka pouze pojmenuje material a nevybere
spravny vzorek 1 TM.

Hlidka pouze vybere spravny vzorek a ne-
spravné pojmenuje 1 TM.

Material pojmenuje a vybere spravny vzorek
0 TM.

Materialni zajisténi: 10 vzork( dreva. Vzorky
volime tak, aby byly identifikovatelné. Na-
priklad pokud je obtizné poznat dfevo podle
klry, nechame na vzorku vétvicku s listy.
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PRONAJEM SPORTOVNIHO,
SKOLICIHO A KLUBOVEHO
CENTRA CASPV

PREDNASKOVE SALY b TELOCVICNA

& 6 O

Prednaskova mistnost Zasedaci mistnost pro 11x12 m se zrcadlovou sténou
pro 36 osob s interaktivni 12 osob (dataprojektor, a ozvucenim - vhodné pro
tabuli, dataprojektorem, DVD) + kuchynka a bar. pohybové aktivity typu: aerobik,

DVD a dalsi didaktickou tanec, tai-chi, joga, zdravotni

technikou. gymnastika (ne - micové sporty).

0000 QO

GESKA ASOCIACE

REZERVACE: tel.: 242 480 303 w

e-mail: sekretariat@caspv.cz

SPORT
PRO VSECHNY

Cesk4 asociace Sport pro viéechny, z.s. | Ohradské ndmésti 1628/7, 155 00 Praha 5 | www.caspv.cz



