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Psychomotorika pres pocitac aneb

Psychomotorické hratky v dobé covidove

Autofi: Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D., Mgr. Hana Serakova, Ph.D., Mgr. Katefina Zavi¢akova, Adriana Barakova,

Subkomise psychomotoriky CASPV, Komise zdravotni télesné vjchovy CASPV a Katedra télesné vychovy

a vychovy ke zdravi PdF MU

Uzavreni Skol, Skolek i volnocasovych aktivit bylo pro vSechny ucitele, déti,
rodice, prarodice, ale i cviCitele zcela novou situaci, se kterou se museli poty-
kat. Takeé studenti pedagogickych fakult, ktefi casto konali pedagogické pra-
xe online formou, hledali nové moznosti, jak détem zpestfit vyuku. Vzniklo
mnoho péknych namétd, u kterych by bylo $koda, kdyby zustaly ,v Supliku®.

Nize uvadime nékolik namétl na psychomoto-
rické aktivity, které lze pouZzit jak v bézné praxi,
tak pres obrazovku pocitace. V namétech urce-
nych pro predskolaky mohou pracovat déti on-
line pouze s ucitelem/cvicitelem bez asistence
rodicl ¢i s jejich dopomoci. Ukazkové hry jsou
zaméreny na nelokomocni, lokomocni a mani-
pulacni aktivity pro déti ve véku 4-6 let. Mladsi
déti mohou cinnosti zkouset ve zjednodusené
podobé. Priklady aktivit, které jsou uréené spise

pro Skolni déti, se zaméruji na zabavné procvi-
Ceni latky jednotlivych vzdélavacich predmétd
na 1. stupni zakladnich Skol - matematiky, ces-
kého jazyka, prvouky a dalsich.

Pro vSechny uvedené hry plati zasady psycho-
motoriky: hry jsou nesoutézni, promyslené,
s dobre vysvétlenymi a pochopenymi pravidly
a zavérecnym zhodnocenim prozitkd, dovednos-
ti a postrehl. Hry lze modifikovat podle véku,
znalosti, schopnosti a dovednosti déti.

AKTIVITY PRO PREDSKOLAKY

NA ZRCADLO

Zaméfeni: napodobovani pohybd v obliceji, uvé-
domovani si vlastniho téla

Oblast: osobni

Casova dotace: 3 minuty

Pomuicky: 7adné

Popis: UCitel sedi naproti ditéti, ukazuje mu
rlizné grimasy a dité ma za kol vSechno podle
ucitele napodobit.

JAK ZIJE KRTEK

Zaméienti: rozvoj jemné motoriky

Oblast: materialni

Casova dotace: 3-5 minut

Pomiicky: del3i lano, 3atek na o€i, nastroj na
znameni signalu, predmeéty, které bude dité ha-
dat (max. 5 predmét(i)



Popis: Na zemi (ve tfidé, v télocvicné, na zahra-
dé) volné rozprostieme lano tak, aby se nikde
neprekryvalo. Dité ma zavazané oci a jednou
rukou se lana dotyka. Podél lana rozmistime
rlizné pfedméty. KdyZ dité k pfedmétu dojde, na
zvukovy signal (bubinek, triangl), dité predmét
najde a hada, co to je.

SKOC SPRAVNYM SMEREM

Zaméreni: rozvoj hrubé motoriky, koordinace
pohybl

Oblast: osobni

Casova dotace: 2 minuty

Pomiicky: stopy nohou

Popis: Na zemi jsou vyznacené stopy lidskych no-
hou, dité musi podle stop skocit spravnym smérem.
Obmeéna: Déti mohou udélat na chodniku nebo
jiné plose otisky svych mokrych chodidel a opa-
kované zkouset skakat podle ,vlastni“ predlohy.

NA BARVICKY

Zaméfeni: rozvoj hrubé motoriky, poznavani barev
Oblast: materialni

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: barevné kostky, kaminky, papirky, vic-
ka od PET lahvi €i jiné predméty

Popis: Déti se pohybuji po tfidé podle pokyn(
ucitelky (napf. chodi, béhaji, skacou snozmo, po
jedné noze, chodi jako zabky, raci apod.). UCi-
telka zavola napf. ,zelena barvicka" a vsichni si
najdou kostku (kaminek, papirek, vicko od PET
lahve) zelené barvy.

Obmeéna: V online verzi hledaji déti pfedméty
dané barvy v domacim prostredi a ukazou vy-
sledek hledani bud do monitoru ucitelce, nebo
pfimo rodic¢am (prarodictm...).

VLASTOVKO, KAM POLETIS?

Zaméfeni: rozvoj hrubé motoriky

Oblast: materialni

Casova dotace: 3 minuty

Pomiicky: papir na vyrobu vlastovky, lano nebo
dvihadlo (nebo jina prekazka - stl, kieslo apod.)
Popis: Dité si vyrobi papirovou vlastovku. Dvé déti
drZi ve vySce ramen lano, dité ma za dkol z urci-
té vzdalenosti vlastovku hodit tak, aby proletéla
nad lanem. Vzdalenost od lana mGzeme ménit.




OD JEDNICKY DO PETKY

Zaméfeni: koordinace pohyb, rozvoj hrubé mo-
toriky

Oblast: materialni

Casova dotace: 3-5 minut

Pomiicky: dievéné malé kostky nebo kostky
Lego duplo, maly micek nebo kulicka, dfevéna
tycka

Popis: Na pevné podlaze (ve tfidé, v télocvicné)
je postavena z malych kostek draha ve tvaru Cis-
lic od jedné do péti. Dité postavi maly micek na
start k ¢islici 1, a pak musi mi¢ek pomoci dievéné
tycky kutalet skrze vSechny Cislice az k Cislici 5.

AKTIVITY PRO SKOLAKY

GEOMETRICKE UTVARY Z TEL ANEB SESTAV TO!
Predmét, roénik: matematika, od 1. ro¢niku
Zaméfeni: Zak se uci spolupraci a domluvé ve
skupiné. Uvédomi si mozZnosti a schéma vlastni-
ho téla, ale i tél druhych. UCi se a opakuje geo-
metrické Gtvary.

Oblast: spolecenska, v online verzi osobni
Casova dotace: 5-10 minut

Pomuicky: Zadné

Popis: Hraci se rozdéli do skupin nejlépe po
4 zacich. Ucitel ¢i vybrany hrac vyvola rovin-
ny Gtvar — Ctverec, obdélnik, trojihelnik a jiné.
Vsichni hraci maji za kol tento Gtvar sestavit
z vlastnich tél. KdyZ maji Zaci hotovo, je Gkolem
7akl vytvorit Gtvar znovu, ale odlisnym, novym
zplsobem. Ucitel ¢i vybrany hrac jim dava po-
kyn: ,Udélej to jinak. Takto mizeme pokracovat
dale a sledovat kreativitu a spolupraci hracl bé-
hem této aktivity.

Obména: 1) Vyuziti svihadel ¢i jiného nacini.
2) Obména v online verzi - zak se snazi vytvorit
zadany Gtvar jen pomoci vlastniho téla, pomoci
vlastniho téla a za pomoci rodinnych prislusni-
ki nebo dal3ich pomicek, pomoci vlastniho téla
a nabytku nebo jen z rliznych pomucek apod.



UKAZ RUKU ANEB VYJMENOVANA SLOVA
JINAK

Predmét, roénik: Cesky jazyk, 3. - 5. ro¢nik
Zaméfeni: Zak porovnava velikost své ruky
s otisky spravné doplnéného i/1, y/y.

Oblast: osobni

Casova dotace: 5-10 minut

Pomiicky: archy papiru s obtisky rukou ¢i chodi-
del do tvarti Y/Y a I/

Popis: Po télocvicné rozmistime pfedem pfipra-
vené archy s obtisky y/y, i/i riznych velikosti.
Ucitel nebo urceny hrac vyvola néjake vyjmeno-
vané i pfibuzneé slovo. VSichni hraci v prostoru
vyhledaji spravné doplnéné i/i, y/y, u néhoz si
porovna velikost oproti své ruce - je mensi, vétsi
Ci stejné? Pokud se na misté setka vice hrac(,
mohou své ruce porovnat navzajem, mohou pfi-
loZit svou ruku na jednu konkrétni ¢ast vytvore-
néhoi/i,y/y apod.

Obména: 1) Lze vyuZit k procviceni dalsiho uciva
v () - koncovky pfidavnych jmen aj. 2) V online
verzi mohou Zaci ukazovat zvolenou moznost
prsty, poskladanim dlani ¢i polohou celého téla,
Carku je mozné udélat napriklad vyplazenim ja-
zyka (coz déti zajisté pobavi).

BARVICKY, BARVICKY, KDE JSTE?

Pfedmét, rocnik: vytvarna vychova, 1. - 5. rocnik
ZaméFeni: Zak si uvédomuje netypickou moz-
nost hmatu a dal§i vyuZiti chodidel. Poznava
barvy a dokaze je spravné priradit.

Oblast: osobni

Casova dotace: 5-10 minut

Pomiucky: obruCe v barvach PET vicek, velké
mnozstvi PET vicek alespof &4 barev (v online
verzi napf. barevné papiry a riizné prfedméty)
Popis: Ukolem této hry je roztfidéni rizné ba-
revnych PET vicek do spravnych kruhl s danou

barvou. Pro pfemisténi vicek hraci vyuziji pouze
vlastnich chodidel. Hraci si mohou navzajem
pomahat.

Obmeéna: V online verzi mohou Zaci nahradit ob-
ruce barevnymi papiry nebo jinymi zastupnymi
predméty, misto PET vicek mohou premistovat
hracky, barevné papiry, pastelky apod.

SENZOMOTORICKY CHODNiK ANEB KOUSEK
LESA V TELOCVICNE

Predmét, rocnik: prvouka, pracovni ¢innosti, od
1. roéniku

Zaméfeni: Zak prostrednictvim hmatu vnima
a identifikuje pfirodni i jiné materialy.

Oblast: materialni

Casova dotace: 5-10 minut

Pomiicky: karton cca 280 cm dlouhy, pfirodni-
ny (kaminky, vétve, mech, pisek, kiira strom
aj.), tavici pistole, umély material (latka, pénova
hmota, guma aj.)

Popis: UcCitel pripravi dopfedu ¢i spolu s Zaky
v ramci hodiny pracovnich cinnosti ,chodnik”,
tzn. na karton nalepi Ci jakkoli pfipevni rdz-
né materialy - idealné pfirodni (vétvicky, ka-
minky, mech, kira, kastany..) ¢i umélé (latky,
pénovou hmotu...). Material peclivé vybirame,



aby byl bezpecny a na chodidla pfijemny. Tak-
to pripraveny chodnik hraci umisti libovolné
v prostredi télocvicny a prechazi jej se zavre-
nyma ocima pro vétsi prozitek. Mohou také
spolupracovat ve dvojici, kdy jeden hrac vede
druhého po chodniku. Jednotlivci identifikuji
material pod nohama.

Obména: 1) Lze realizovat na $kolni zahradé -
pisek, trava, mech, kaminky zasazené v dreveé-
nych bedynkach. 2) Chodnik lze vytvofit v ram-
ci projektu v daném casovém obdobi (i pfi
online vyuce).

tvofenych cestach s ohledem na druhé. Mohou
cestovat autem, autobusem ¢i pésky. Pokud do
Skoly jedou dopravnim prostfedkem, maji v ru-
kou volant - malé kruhy, kterymi fidi. Po cesté
se museji vzajemné vyhybat, aby se nesrazili.
Chodci dbaji na svou bezpecnost a vyhybaji se
dopravnim prostredkim.

Obména: 1) Vyuziti jiného materialu - PET vicek
aj.2) V online verzi - seskladani obrazku na poci-
taci, vytvoreni cest ke stolu (predstavuje skolu).
Zaci mohou pracovat ve skupinach a spolecné
tvorit jednu drahu ,doma“ u nékterého z zaka.

CESTA DO SKOLY

Predmét, ronik: prvouka, 1. - 3. ronik
Zaméfeni: Zak spolupracuje pfi spolecném bu-
dovani cest do a ze 3koly. Zak bezpecné prochazi
cestami a chova se na cestach ohleduplné vici
ostatnim.

Oblast: spolecenska, v online verzi i osobni
Casova dotace: 5-15 minut

Pomiicky: rozstithany obrazek 3koly, Svihadla,
malé kruhy - volant

Popis: Po prostoru (télocvicny, hfisté) scho-
vame pred hraci jednotlivé casti obrazku na-
vStévované Skoly. Hraci maji za Ukol najit tyto
Casti a spolecné sestavit obraz, ktery nasledné
identifikuji. K této slozené fotografii maji za Ukol
spoleCné vytvorit cesty do a ze Skoly, kruho-
vé objezdy nebo i kfiZovatky. Fantazii se meze
nekladou. Nasledné vsichni hraci putuji po vy-

Pouzité zdroje:

Barakova, A. Psychomotorické hry motivované
vyuCovacimi predméty na 1. stupni ZS Brno: Pe-
dagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 2021.
Diplomova prace.

Zavicakova, K. Psychomotorické hratky pro déti
predskolniho véku. Brno: Pedagogicka fakulta
Masarykovy univerzity, 2021. Zavérecna prace.



PRONAJEM SPORTOVNIHO,
SKOLICIHO A KLUBOVEHO
CENTRA CASPV

PREDNASKOVE SALY TELOCVICNA

& 6

Prednaskova mistnost Zasedaci mistnost pro 11x12 m se zrcadlovou sténou
pro 36 osob s interaktivni 12 osob (dataprojektor, a ozvucenim - vhodné pro
tabuli, dataprojektorem, DVD) + kuchyrka a bar. pohybové aktivity typu: aerobik,

DVD a dalsi didaktickou tanec, tai-chi, j6ga, zdravotni

technikou. gymnastika (ne - micové sporty).
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