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v Novém Mésté nad Metuji

Stfibro, bronz i brambory z republikové
soutéze v gymnastice....

Jizni Morava volejbalova

Gymnasticky sen ve Vanovicich

Seniofi v pohybu i s vnoucaty v Chebu
Sportovni détské odpoledne v OFesiné
Kin-ball cup Zakupy jiz mezinarodné
SeminaF instruktori RCSPV Karvina.
110. vyroci télovychovy ve Vokovicich

a Veleslaviné

Uspésny region Plzeii venkov

Seniofi v laznich Slatinice.

Kraj na kolech v Doubi...

Pohoda aneb Palavou na kole i pés

Posledni pFedprazdninové cviceni v Mosté ...

Cviceni teplickych Zen u more

Aktivni cvicenky z mosteckeé Slavie ..
Finska stezka ve Stéti....

Prochazka za pohadkou ve SluSovicich
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Marie Brazdova z LiSova
Milena Smolova z Ostrova...

Podle pravidel fotosoutéze casopisu
Pohyb je Zivot se vyhodnocuji vzdy
snimky zverejnéné v kazdem cisle

casopisu. V tomto vydani redakéni rada
vybrala jako vitéznou fotografii
"Ja padam" Ing. Jifiho Cihlare z prilohy
str. 9 vpravo dole. Autor ziskava jako
odmeénu bezplatnou dcast na vybraném
seminafi CASPV.
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Dne 5. Cervence 2018 ve vecernich hodinach byla v 1. programu hro-
madnych vystoupeni VSesokolského sletu predstavena na stadionu ve
Vrovicich spole¢na hromadna skladba CASPV ,,Gymnasticky sen“ autorii
Vilémy Novotné, Ivety Holeé a Jaroslava Sauera. Cviceni doprovazely me-
lodie nahravek Big Bandu Felixe Slovacka.

Na cviCebni ploSe proZzivalo 355 Zen a 75 muzl
(celkem 430 cvicicich) pod svétly reflektord,
pred zaplnénymi tribunami, sv(ij gymnasticky
sen, spolecnou myslenku skladby: Pohyb je pro
nas pramenem potéseni, zdravého Zivota a spo-
lecné sdilené radosti. Nékdy vic snime, nez sti-
hame, ale dohromady proménime své sny ve
skutecnost.

V jedine¢né choreografii nastupu na melodii
,Caravan” nastoupily po diagonalach zeny s ori-
ginalnim nacinim - Zlutymi sitémi velikosti 1,5 x
1m - a zastupy muz0 s hdlkami na nordic wal-
king. Od zadni mety a ze stran doplnily nastup
do plochy po pfimkach Zeny s ¢ervenymi sitémi.

Uplné probuzeni pfinesla ,rozcvicka“ na me-
lodie ,0d Gsvitu do soumraku®, ve které nejen
muZi vyvolali potlesk za predvedené kliky, ale
i spolecné tvary cviceni s castecné oddéleny-
mi rolemi Zen a muzl pUsobily velmi jednotné
a esteticky. Tanecni skladba ,Creole jazz“ pred-
stavila divakim tfi odlisna pohybova i cho-
reograficka feSeni, vlastné tfi skladby v jedné.
Znama pisen ,Krasné je 7it" z filmu ,Dr. Zhiwa-
go" vyzdobila plochu vificimi ¢ervenymi sitémi
a nad hlavami muzd vlajicimi Zlutymi sitémi.
Vytvarny obraz podbarveny emocionalné silnou
melodii divaky nadchl. Nasledujici cast ,In the
mood” (v naladé) se stala prilezZitosti pro skan-
dovany potlesk divak( ocefujicich jak tane¢ni
motivy ve dvojicich, tak zavérecna ,sousosi”
vytvorena kazdou skupinou cvicencl. Na zavér
vyvrcholilo vystoupeni pohybem cviencl v péti
soustfednych kruzich na melodii slovenskeé li-
dové pisné ,Tancuj, tancuj, vykricaj..”, kterou se
,Gymnasticky sen” pripojil ke spolecné oslavé
100. vyroci vzniku Ceskoslovenska, jiz byl véno-
van XVI. vesokolsky slet.

Podékovani za Gspéch vystoupeni, které ocenili
jak divaci na stadionu spontannim potleskem,
tak komentatofi televizniho prenosu pochva-
lou za rozmanity pohybovy obsah, choreografii,
nové nacini i za slusivé a vtipné cvicebni Gbory,
si zaslouzi vsechny cvicenky a vSichni cvicenci.



Milé cvicenky, mili cvicenci, dékujeme Vam, ze
jste s nami prozili v pohodé, odpovédnosti a ra-
dosti nacviky i vystoupeni a Ze se predstaveni

skladby na VSesokolském sletu stalo pro nas
vSechny nezapomenutelnym zazitkem.
Autori Vilma, Iveta a Jarda

Text: Mgr. Alena Pfehnilova, vedouci Komise HPF MR CASPV, foto: archiv CASPV

V prvnim ¢ervencovém tydnu mohli divaci zhlédnout pFi XVI. VSesokol-
ském sletu nejen hromadné skladby, ale i podiova vystoupeni na
Staroméstském a Malostranském nameésti, u TyrSova domu i v OC Eden.

A bylo na co se divat! Program byl vskutku zaji-
mavy co do zanrU (aerobik, tanec, SG, MG, folk-
l6r, scénicky tanec aj.) i napadd, divaci tleskali
jak malym hravym détem, tak zkusenym seni-
orlim, stfidaly se pUsobivé kostymy, tradicni
i netradi¢ni nacini, hrala rozmanita hudba.

Ve tfech dnech predstavila CASPV v bloku po-
hybovych skladeb cvicence Gymclubu Trebic ve
skladbach ,Pavouci“ (Teamgym - Eva Salbabo-
va), ,Zbojnické historky” (aerobik - Vladimira
Pankova) a ,Po praci zabava“ (SG - Eva Salba-
bova). V sestavé se Svihadlem se na cvicebni
ploSe predstavila rovnéz Brigita Kurzweilova
7 SK MG StodUlky Praha, svéfenkyné Mgr. Sarky
Panské. Zavér bloku tvorila choreografie s na-
zvem ,Z vody na breh - Brekekeke” autor( Ale-
ny Prehnilové a Miroslava Zitka pro 18 vybra-
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nych cviciteld CASPV z celé CR od Chomutova
a Liberce aZ po Havirfov, ktefi s touto koeduko-
vanou skladbou vystupovali i na zahranicnich
festivalech Golden Age ve slovinském Porto-
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rozi a na Blume Canaria 2017. Vystoupeni vil
a vodnikd bylo krasnym vyvrcholenim bloku
pohybovych skladeb. Jiz od prvnich tonl skli-
zeli tito cvicenci zaslouzené ovace. Mnozi z di-
vakd se dotazovali na dal$i mozna zhlédnuti
této skladby. Mezi povzbuzujicimi jsme zazna-

menali i radni Prahy 1 Mgr. Evu Spackovou. Za-
vérem cituji slova cvicitelek z Trebice: ,Uzasna
atmosféra, skvéla vystoupeni, slunecné pocasi
a zajem Ceské televize nam umocnily zaZitky,
o kterych budou nase dévcata doma nadsené
vypravet”,

Text a foto: Zdenka VSetickova, SPV pfi TJ Bystrc, ¢lenka tymu Czech Malkky Ex, Brno

V poloviné cervna 2018 se tréninkové fotbalové hristé v némeckém
Erlangenu zaplnilo spoustou nadSencu, hrajicich hru mélkky. Konalo se
zde totiz 11. oteviené mistrovstvi Némecka v této hre. Sjelo se sem 76
¢tyrclennych tymd, z toho sedm z Ceska.

Organizace soutéze byla precizni, zapasy plynu-
le navazovaly, atmosféra byla pfijemné bojovna
nebo, chcete-li, bojovné pfijemna. Ze zakladni
Casti bylo tfeba postoupit mezi nejlepSich 64
tymd, coz se viem Ceskym druZstvim podari-
lo. A pak uz systémem play-off dal a dal, vy3 Ci
niz... Kdo si nékdy zahral molkky, vi, Ze je to do-
konaly propletenec dobré musky a dovednosti,
ale také znacné davky Stésti. Trem Ceskym za-
stupclim se podafrilo proplout az do prvni os-
micky, cozZ byl obrovsky Uspéch.

Ale to neni celé! Tym Czech Mélkky A (zastupce
CASPV) obsadil 3. misto za bravurné hrajicimi
Francouzi a Finy, prazsky tym Albi Rookies zd-
stal tésné pod bednou a tym Czech Molkky Ex
(opét CASPV) obsadil 7. misto. Ani ostatni ¢eska
druZstva se v soutéznim poli neztratila, a tak
jsme z bavorského univerzitniho mésta odjiz-
déli navysost spokojeni.

Co dodat? Kdo si hraje, nezlobi, a kdo jesté
nezna molkky, at to zkusi. Je to skvéla zaba-

va®©.



Text: Radka Mothejzikova, OMM CASPV,

foto: archiv CASPV

FOAE

Sport for All and the Environment

Ceska asociace Sport pro viechny se letos zapojila do mezinarodniho
projektu "Sport pro vSechny a Zivotni prostredi” (SforAE). V ramci V4
chceme s polskymi, madarskymi a slovenskymi kolegy zvysit povédomi
o vyhodach ekologického chovani ve sportu pro vSechny. Nasim hlavnim
cilem je sdileni myslenky takové fyzicke aktivity, ktera nejen udrzuje lid-
stvo v dobrém zdravotnim stavu a prodluZuje Zivot, ale zarovei zachova-
va pfirodni zdroje a krasné Zivotni prostredi pro pFisti generace.

Projekt SforAE je spolufinancovan programem
Erasmus+ Evropské unie a jeho konkrétnim na-
métem je tridéni a recyklace odpadu, ktery se
nejen na nami poradanych akcich vyproduku-
je. Diky polskym kolegdm, ktefi byli iniciatory
projektu, demonstrujeme ekologicky proces na
sbéru a recyklaci napojovych plechovek. Na na-
Sich sportovnich udalostech mame k dispozici
vodu v plechovkach, kterou (c¢astnici dostavaji
zdarma. Prostiednictvim rozmisténych poutacd
jsou informovani o tom, aby pouZité plechovky
vhazovali do pfipravenych specialnich boxd. Po
skonceni akce predavame tento odpad k recyk-
laci. Hlinik, ze kterého jsou plechovky vyrobeny,
je mozno recyklovat nekonecné a bez ztraty kva-
lity. Takovému materialu se fika ,trvaly material”.
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OTEVRI - VYPIJ - RECYKLUJ = A ZNOVU. Kazdy
miiZe tridit.

S touto konkrétni ukazkou se samozrejmé poji
komplexni pfistup k otazce zachovani zdravého
Zivotniho prostiedi. Béhem akci pribézné in-
formujeme Gcastniky o dUleZitosti tfidéni a re-
cyklace, na toto téma zamérujeme doprovodné
soutéZe a aktivity a drobnymi odménami moti-
vujeme déti i dospélé k zelenému mysleni.

Doufame, Ze se nam podafi myslenku "zelené-
ho sportu pro viechny" rozprostfit mezi co nej-
Sirsi vefejnost a vysledkem budou akce, které
nejen Ze Zzivotni prostredi neposkodi, ale na-
opak pfinesou konkrétni napady a dalsi kroky
k jeho zlepSeni. Véfime, Ze nam pomUzete i vy.




Text: Mgr. Martina Mlynkova, vedouci Komise Zactva a mladeze MR CASPV,

foto: Lubos Ralek, Mgr. Vit Hanacek

Letni slavnosti Zzactva a mladeze CASPV 2018 navazaly na lofiskou
obnovenou tradici tohoto vikendu, zasvéceného sportu a détem.

Ani v leto$nim roce se nezménilo déjisté, Sportcentrum CASPV v Doubi
u Treboné totiz poskytuje vynikajici servis a duvérné znamé prostredi
pro vSemozné aktivity. Tentokrat se Slavnosti konaly v terminu

od 15. do 17. 6. a organizatorum i i€astnikim opét pralo pocasi,

které umoznilo realizovat vsechny plany.

A co pfinesl tento rocnik nového? Podle pri-
pominek lofiskych (castnik(l byly déti rozdé-
leny do stejné pocetnych skupin, ale ve dvou
veékovych kategoriich odpovidajicich vyhlaseni

republikovych soutézi pro rok 2018. Kazda ka-
tegorie byla vyhlaSovana zvlast. To pomohlo
alespon ¢astecné srovnat vékové a vykonnost-
ni rozdily mezi skupinami a také tém mladsim
détem zazit pocit Uspéchu - nékdy dokonce
prekonaly i své starsi kamarady.

Komise Zactva a mladeze ve spolupraci
s ostatnimi komisemi MR CASPV pfipravila
rovnéz $irSi zabér workshop, které se tésily
vyrazné vétSimu zajmu nez v roce predchozim.
Prijemnym bonusem byl darecek pro kazdého
détského castnika - kvalitni Svihadlo, které
se podarilo za velmi vyhodnych podminek za-
jistit metodicce Radce Mothejzikové od firmy
SPOKEY. Kazdy mél nékolikrat béhem pobytu
v Doubi moznost tohoto nacini vyuzit. UZ té-
meérF samoziejmosti se staly krasné vyvedené
diplomy a Gcastnické listy pro kazdého absol-
venta Letnich slavnosti.

Ajak to bylo v &islech? 116 Gcastnikd, 19 vedou-
cich, 11 organizator(i a lektor(, 7 zapojenych
kraji, mnoho vytvofenych tabulek s vysledky,
desitky rozdanych medaili, diplom( a cen, 104
rekordmant z nedélni rozcvicky (viz nize).
patecni vecer byl zasvécen prijezdu skupin,
ubytovani a poslednim organizacnim poky-
nim pro vedouci i lektory. Organizatorim vel-
mi pomohlo, Ze vedouci si skupiny sestavili jiz
predem. VSe probéhlo bez komplikaci, vSichni



nasli svou postel a mohli se pofadné vyspat
na vikendové sportovni klani.

V sobotu rano, hned po rozcvicce v lehce bojo-
vém duchu a slavnostnim zahajeni, probéhlo
rozdéleni do skupin a druZstev. Musim opét
vyzdvihnout velkou originalitu pfi vymysleni
nazvl jednotlivych druzstev. Celé dopoledne
a Cast odpoledne pak probihaly v duchu hlav-
ni soutéze. A i kdyZ druZstva byla pohromadé
v ramci kraje/oddilu, pfesto mohli ti mladsi
zaroven sledovat boje starSich a naopak. Nic-
méné hodnoceni byli oddélené.

Aktivity na jednotlivych stanovistich zajisto-
valo hned nékolik komisi MR CASPV - Zactva
a mladeze, rekreacnich sportd, cviceni a po-
bytu v pfirodé, vSeobecné gymnastiky a také
dospélych. At jiz byly déti hodnoceny body
nebo casem, vzdy odvedly maximalni vykon.
Nékdy dokonce prekonaly své staré rekordy.
Kazdé 4-6¢lenné druZzstvo absolvovalo devét
disciplin: gymnastické dovednosti (VG), mélk-
ky (RS), discgolf (RS), kuzelky jinak (Z+M), ta-
bornické znalosti (CPP), foukaci pusky (CPP),
soucinnost teamd (CPP), vodni aktivity (Z+M)
a kolobé&zky (D). Nékteré soutéze a hry vzbudi-
ly natolik velky zajem vedoucich, Ze zvazovali
nakup pomdcek pro oddilové Ci vlastni potre-
by. Sobotni pozdni odpoledne bylo vyhrazeno
workshopim. Déti si mohly zacvicit na airflo-
oru, vyzkouset novinku - bojovou hru jugger,
zahrat si branball ¢i provérit rovnovahu pri
lanovych aktivitach. Nechybély trikke - ob-
libené atypické trikolky. Branball se tésil tak
velkému zajmu, Ze pokracoval dokonce i ve ve-
Cernich hodinach. Spole¢nym opékanim buftd
u taboraku pak Gcastnici narocny sobotni den
zakoncili.

Nedélni rano se zapsalo do dé&jin Letnich slav-
nosti rekordem. V ramci retro aktivit si vsichni
(vCetné trenér() zavzpominali na ,Skolku” se
Svihadlem. V jednu chvili se nad zemi vznase-
lo celkem 104 skokan(. To je tedy momentalni
rekord, ktery, jak doufame, dlouho nevydrzi.
Dopoledni program se skladal ze dvou casti.
Jednu z nich, tymovy scorelauf, pfipravila Ko-
mise cvi¢eni a pobytu v pfirodé. Déti dostaly
mapu a musely v ramci arealu hledat kontro-
ly. Druha cast patfila Komisi Zactva a mladeze,
ktera predstavila Zapoleni, jez mélo tentokrat
tymovy nadech. Néktefi jiz discipliny znali, pro
nékteré byly novinkou, kazdopadné vsichni za-
polili s chuti. Véfime, Ze uz v podzimnim termi-
nu padnou dal3i rekordy (nejen ve vykonech,
ale také v Gcasti). JelikoZ soucasti Zapoleni je
i skakani pres Svihadlo, darek od SPOKEY se
opravdu hodil.

Zavérecné vyhlaseni vysledkl a dekorovani
vitéz( bylo zajimavéjsi neZ v predchozim roce
i diky tomu, Ze se vyhlaSovaly tfi soutéze ve
dvou kategoriich. Hodné déti tedy mélo Sanci
vystoupat na stupné vitéz(, nékteré i opako-
vané. Sladkou odménu poskytla firma Societé
a dostalo se na kazdého, nejen na vitéze.
VSichni nakonec odjizdéli z Gzasnym pocitem -
déti plné dojm ze soutéZi, her a novych kama-
radstvi, vedouci s védomim, Ze ¢as investovany
do jejich svéfencli ma smysl, a lektofi s poci-
tem dobre odvedené prace. Velky dik patfi dé-
tem, které Sly do vSech aktivit s nadSenim a ,po
hlavé”, vedoucim za skvélé vedeni a skutecnou
podporu, lektorim za profesionalni i pratelsky
pristup. A pristi rok? Rozhodné se sejdeme a uz
nyni se tésime na nova dobrodruzstvi.



Kralovéhradecky kraj

port pro vsechny poradal
LTajny vylet”

Text a foto: Mgr. Jolana Laskova, T) SPV Nové Mésto
nad Metuji

V patek 18. 5. 2018 se déti, dorostenci a né-
ktefi rodice z Nového Mésta nad Metuji vyda-
li po nékolika trasach na tajny vylet. Béhem

Kralovéhradecky kraj

tfibro, bronz i brambory
republikové soutéze

Text a foto: Ludmila Oravcova, SPV Spartak Trutnov

Tyden po teamgymovém Sampionatu v Praze
se gymnastky Spartaku SPV Trutnov stacily
pFeorientovat na sportovni gymnastiku. Ve
dnech 11. - 13. kvétna 2018 probéhlo Mistrov-
stvi Ceské republiky v gymnastice jednotliv-
cu i druzstev. Konalo se jiz tradiéné v Doubi
u Treboné a cviéenci z tfinacti kraju se pred-
vedli na preskoku, kladiné, akrobacii a hraz-
dé, chlapci bodovali misto kladiny na kruzich.

10 m Zpravy z kraji | Pohyb je Zivot | www.caspv.cz

stopované plnily déti rizné akoly imérné
jejich véku. Otazky byly zamérené na znalosti
o zviratech, rostlinach i mésté - bydlisti.

Konecny cil putovani byl na Pavlatové louce.
Odmeénou za splnéné dkoly byli pro vsechny
Ucastniky Brumici, které sponzorsky vénovala
pani Iveta Kejzlarova, a vlastnoru¢né opeceny
burtik. Celkovy pocet GCastnikd akce byl 65.
Tajny vylet je jednou z akci, které kazdorocné
pofada pro déti (vSechny cvicence) organiza-
ce TJ Sport pro vSechny. Mate-li zajem pfijit si
zasportovat do télocvicny i ven, najit nové ka-
marady, zahrat si tradicni i nové hry, zacvicit si
na nafadi i pfi hudbé, nevahejte. Rozpis cviceni
najdete na www.spvnovemesto.cz/index.php/
rozvrh-hodin. =

V nejmladsi kategorii se podafilo Nikole Sabli-
kové a Elen Pirové vybojovat spolecné s pred-
mérickymi dévcaty 3. misto za druzstvo. Chlapci
vystoupali na stfibrnou pficku, a to ve sloZeni
Antonin Skoda a Antonin David.

Nejlepsi individualni vykon predvedla Pavlina
Hellingerova, ktera i odnesla stfibrnou me-
daili v kategorii mladsich zakyn Il. V druZstvu
s Natalii Krejci ji bronz bohuzel utekl o pouhou
desetinu bodu. Chlapci v této kategorii (Matyas
Burysek a Simon Kratky) byli tvrti stejné tésné.
Starsim zakynim Ill. se podafilo vyniknout v sil-
né obsazené kategorii a ziskat vyrovnanymi
vykony bronzové medaile. ZaslouZila se o to
dévcata Alena Hauptova, Barbora Oravcova
a Karolina Slavikova. Chlapci v kategorii starsi
zaci lll. ve sloZeni Jachym Petr a Dominik Ka-
rel Janko obsadili nepopularni ¢tvrtou pricku.
V dalsi kategorii starSich zakyn IV. zacvicily Sa-



bina Chaloupkova a Adéla Seifertova na vybor-
nou, ale v silné konkurenci to druzstvu stacilo
na Sestou pricku.

Dorostenky Katefina BydZovska a Nikola Jezko-
va se svymi vykony vysplhaly na nejméné obli-
benou bramborovou pricku.

V soutéZi pak zvlasté potésily trutnovské Zeny,
které ve slozeni Ludmila Oravcova, Véra Sabli-
kova, Veronika Krejci a Eliska Krejci prosly za-
vodem s eleganci a Gsmévem. Za houflivého
povzbuzovani celé krajské vypravy ziskaly svymi
vykony stfibrné medaile za druZstvo.

Za podpory muzl z Hradce Kralové, dévcat
a chlapcli z Plhova, Pfedméfic a Spindlerova
Mlyna se krajské vypravé podafilo ziskat repub-
likovy stfibrny pohar a obsadit celkové druhou
pricku ze zGcCastnénych 13 krajd. Spole¢nymi si-
lami porazila kralovéhradecka vyprava i nejvét-
Siho rivala, kraj Moravskoslezsky, ktery se néko-
lik let za sebou nepodafilo nikomu pokofit. Pro
letoSni rok se vSak musel spokojit s bronzem.

Jihomoravsky kraj

izni Morava volejbalova

Text a foto: Hana Drdlova, mistopredsedkyné VV Jm
KASPV

Pred prazdninami, 2. ¢ervna, jsme po rocni
prestavce usporadali otevienou soutéz Ji-
homoravské KASPV pro smisena volejbalova
druZstva (mixy). Role pofadatele se ujal ve
spolupraci s krajem odbor SPV Tatran Postor-
na. Turnaj se konal v krasném, nové vybudo-
vaném arealu v Postorné.

Zucastnilo se pét druzstev, kazdé hralo Ctyri
zapasy na dva vitézné sety. Byly to velice vyrov-
nané duely, za stavu 1:1 se hrala zkracena hra.
Zvitézili hraci z ASK Blansko, na druhém mis-
té skoncilo domaci druzstvo z Postorné a treti
pricku obsadilo dalsi druzstvo z ASK Blansko.
V3echna druzstva na stupnich vitéz{l byla tvo-
fena cleny CASPV a obdrzela vécné ceny a di-
plomy. VSechna druzZstva pak obdrZela vécné
ceny od poradatel(l z odboru Postorna.

VSichni hraci hrali s plnym nasazenim, za kras-
ného pocasi a tfi vitézna druzstva se tésila na
republikovou soutéz. Dnes jiz vime, Ze ta se

Zlaty putovni pohar byl na letosni republice uz
na dosah ruky, unikl totiz tymu z vychodu Cech
0 pouhych Sestnact bod(. Stabilni forma a ko-
lektivni sila gymnastek a gymnastl jsou v3ak
prislibem i motivaci do pfistiho rocniku. =

vSak opét neuskutecni. DalSi turnaj, 32. ro¢nik
turnaje mixd o pohar predsedy ASK, uspofadal
odbor SPV z ASK Blansko ve spolupraci s RCSPV
Blansko. V letoSnim roce byla mala Gcast, pou-
ze Sest druZstev. Je to poprve, kdy (cast klesla
pod deset druZstev. A tak se ptame, kde jsou
vSichni byvali hraci volejbalu?

Pfesto byla atmosféra turnaje vyborna, diva-
ci fandili, bylo zajiSténo obcerstveni a pocasi
také pralo. Hodnoceni vsech zUcastnénych
i poradatelll turnaje bylo pozitivni. Dékuji ve-
doucimu blanskych volejbalistl, panu Foftiko-
vi, za jeho Gsili pfi organizaci téchto turnajl
i za dalSi praci. ™
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Jihomoravsky kraj

portovni détske

odpoledne v OFesiné

Text: MVDr. FrantiSek Pokorny, foto: archiv autora

V nasi organizaci - ASPV T) Sokol OFesin, pu-
sobici na severozapadnim okraji mésta Brna,
pofadame v prubéhu roku pro vefejnost mno-
ho akci. Nékteré maji jen kratkou, nékolikale-
tou tradici, jiné jiz poradame po desitky let.
Jednou z téch nejdéle poradanych je zabavné
~Sportovni détské odpoledne” v ramci oslav
Détského dne. Letos jsme akci usporadali
posledni kvétnovou nedéli. )iz tyden pfedem
jsme pripravili areal T) na tuto udalost, v den
konani jsme prichystali atrakce a discipliny
i obCerstveni.

Sportovniho détského odpoledne se od vétsi-
ny akci v ramci Détského LiSi v tom, Ze u nas
se déti nejen bavi, ale pro GUspésné zvladnuti
jednotlivych atrakci je nutné prokazat i urcitou
télesnou zdatnost. Za fadu let akce vykrystali-
zovala ve vyvazenou kombinaci zabavy a spor-
tu. VétSina déti absolvuje discipliny s radosti
a nadSenim a pro rodice je zajisté pfinosem
vidét, jak na tom jejich potomek je nejen s té-
lesnou zdatnosti, ale i se samostatnosti, od-
vahou a sebevédomim. Na uskutecnéni akce
spolupracujeme s UMC, mistnim shorem hasi-
¢h, konskym rancem a nékolika sponzory. Pro
poradani vyuzivame vyhodnou polohu naseho
arealu T) v pfirodé. Mizeme tak zafadit i ne
zcela obvyklé discipliny.
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Letos jsme pro déti nachystali jiZ 21 atrakci na
17 stanovistich: Splh na lané zavéSeném na
borovici, ferrata - tj. lano natazené ve svahu
mezi vystupujicimi kofeny borovic, po kterém
déti ruckuji nahoru, pfechod klady pres potok
s jisténim lanem a dohledem poradatele, jiz-
da na Slapohybech, chlze na chidach, skok
v pytli, pfechod po stezce vytvorené z plasto-
vych klobouckl, kopy na fotbalovou branku,
hody na basketbalové koSe v rlznych vyskach,
lov drevénych rybicek na prut s hackem, hod
tenisovym mickem do Siroce otevienych Ust
dfevéného klauna, prilez trojcestnym latkovym
tunelem, cviceni na gymballech pod vedenim
zkusené instruktorky, preskoky pres Svihadlo,
stfelba vzduchovkou na terce, skoky na tram-
poliné - at uz na klasické velké s ochrannou
siti, nebo na malé v otevieném prostoru.
Oblibenym zpestfenim jsou jizdy v sedle kong,
diky sponzoriim jsme mohli vzty¢it i nafukovaci
skakaci hrad. Velkou atrakci byla ukazka zasa-
hu mistnich hasic{, na zavér si i déti mohly vy-
zkouSet drzet hasicskou stfikacku. Na jednom
ze stanovist se déti mohly seznamit a vyzkou-
Set si starou skandinavskou, stale oblibengjsi
hru s drevénymi Spaliky — molkky.

Za kazdou absolvovanou disciplinu déti obdr-
Zely drobnou odménu.

Letos se naseho velmi zdafilého Sportovniho
détského odpoledne z(castnilo vice nez 130 déti
s prislusnym poctem dospélého doprovodu.
Za vyborné zvladnuti akce a skvélou atmosfeé-
ru patfi dik vSem dobrovolnym organizatordm
a poradatellim i z(castnénym. Drobnou skvrn-
kou na celé akci zGstava poznatek, Ze se rok od
roku zvySuje pocet déti s nadvahou az obéznich
a déti s jen malou télesnou zdatnosti. ™



——

= ()bezpeéné gymnastika?

Text: Ing. Gabriela Machova, vedouci Komise vieobecné gymnastiky MR CASPV,
foto: Mgr. Vit Hanacek

Je gymnastika nebezpeény sport? Pfi kazdé
sportovni Cinnosti, gymnastiku nevyjimaje, je
tfeba na prvnim misté dodrZovat zasady bez-
peénosti - pfipravit prostor, nafadi, pomiicky
a v neposledni fadé cvience. Zda se to jed-
noduché, ale... Doba je rychla a my spéchame.
Spéchame do skoly, do prace, na trénink. Pfi
sportovnich lekcich v pronajatych telocvic-
nach se stfida lekce za lekci, cvi€enci pFibihaji
na posledni chvili... Minuty leti a snaZime se co
nejvice Casu usetfit na cviCeni samotné a pfi-
pravu nafadi zvladnout v co nejkratsim case.

V gymnastice jsou viak pfiprava naradi a bez-
pecné rozmisténi nacini a pomUcek v télocvic-
né velmi dilezité.

Predstavme si $kolni télocvi€énu se zakladnim
vybavenim:

B Zebfiny

Splhaci tyce a lana

kruhy

hrazda

lavicky, pfipadné kladinka

odrazovy mistek ¢i trampolina

preskokové naradi

Abychom mohli na vySe vyjmenovaném nara-

di cvicit, potfebujeme Zinénky. Proto by prvni

kroky instruktora i trenéra mély vést do na-

fadovny k Zinénkam, kde posoudi jejich kvalitu

a zvazi, zda je mozné je bezpecné pouZit jako

dopadovou a doskokovou plochu u naradi. Je

nutné predem vyzkouset, zda Zinénky:

m neklouZou pfi doskoku (dopadu),

B nejsou prilis tvrdé, aby se pfi padu cvicen-
ci nezranili,

B nejsou mechanicky poskozené nebo zne-
Cisténe,

B nejsou tak mékké, Ze je cvicenci “proslapnou”,
B mame v dostate¢ném mnoZzstvi.

Pokud zjistime, Ze Zinénky nespliuji bezpec-
nostni normy nebo jich nemame dost, nemuze-
me cviceni zahajit. Nedoporucuje se ani Splhat
bez Zinének poloZenych pod Splhacimi tycemi
a lany.

Bezpecnost u preskokového naradi a pfi cvice-
ni na hrazdé (bradlech) dodrzujeme viceméné
automaticky. VZzdy k doskoku u pfeskokového
naradi prichystame Zinénky (duchny), taktéz
pod hrazdu a bradla. U nékterych naradi, jako
jsou napf. lavicky, nebyvame az tak ddsledni.
BéZna praxe u cviCeni na lavickach je, Ze u do-
skoku a kolem lavicek chybi Zinénky, na Zebfi-
nach se cvici ve svisu bez podlozZeni Zinénkami
a nékdy dokonce Zinénky chybi i pod kruhy.
Dochazi pak zbytecné k drobnym Graz(im nebo
nepfijemnym pocitdm cvi¢encl pfi doskocich
a dopadech. Je vzdy nutné predchazet Grazim
v maximalni mozné mire.

Zakladni zasady bezpecného rozmisténi Ziné-

nek pod a kolem naradi:

m Zinénky musi pokryvat celou plochu moz-
ného doskoku ¢i dopadu,

m vrstvime-li Zinénky, vZzdy dbame na prekryti
spoju mezi nimi,

m je-li kluzka podlaha, zabezpecime Zinénky
protiskluzovou podlozkou,

B ve vétsiné pfipadd vrstvime Zinénky tak, Ze
spodni jsou tvrdsi a horni mékdi,

m pro doskok Zinénky vzdy vrstvime nebo
pouZijeme vyssi Zinénky (duchny).

Samotné rozmisténi naradi v télocvicné je vhod-
né také predem promyslet. Umisténi hrazdy,
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kruh(, Zebfin a Splhacich tyCi ¢i lan je dano, a po-
kud tato naradi pouzivame, je nutné s tim poci-
tat napf. pfi umisténi preskoku - mit dostatecny
prostor na rozbéh a doskok. Casto se doskoko-
vé plochy “opiraji” o sténu télocvicny, kde jsou
Zebfiny. V takovém pfipadé neni vhodné, aby se
Zebfin vyuZivalo béhem cviceni preskoku. Mize
dojit k sou¢asnému padu cvi¢ence na preskoku
i Zebrinach. Zaroven by cvicenci na preskoku byli
vizualné ruseni cviicimi na Zebfinach.

V. mnoha télocvicnach jsou pomérné blizko
u sebe umistény hrazdy a kruhy. Neni proto
vhodné pouZivat tato naradi soucasné.

Stavéni hrazdy a bradel byva v télocvi¢nach jed-
nou z nejnarocnéjsich ¢innosti, hlavné s malymi
détmi a divkami. Proto se hrazda pfi hodinach
Skolniho télocviku stavi zfidka. Visova cviceni,
vymyky a vzpory, patfi k zakladnim gymnastic-
kym dovednostem, proto je vhodné cviceni na
hrazdé a bradlech zafazovat do hodin uZ od
predskolniho véku. PFi stavéni hrazdy je nutné
zkontrolovat, Ze casti jsou kompletni a nepo-
Skozené. Tahla nesmi byt povolena, zerd musi
byt dobre zajisténa. Stabilitu hrazdy je nutné
kontrolovat i v priibéhu cviceni, protoZe béhem
cviceni dochazi k namahani spojovacich &asti
a k posunim, které mohou zpUsobit pad Zerdi.
Transport bradel pro muze na misto, kde se
bude cvicit, je naro¢ny vzhledem k hmotnosti
bradel (kovovy ram, 4 sloupky - trubky, 4 kovo-
vé vysuvné tyCe, 2 Zerdé) a vyzaduje pfitomnost
zkuSené osoby a dalsich, ktefi zvladnou dopravit
bradla na urcené misto. Jako u vSech ostatnich
naradi je potfebné zabezpecit dopadova mista
a pripadné zakryt Zinénkami i vnitfni prostor
podstavce bradel, vyzaduje-li to narocnost cvi-
Ceni. Také pfi pfemistovani bradel je nutné dbat
na to, aby nebyla neodbornou manipulaci po-
Skozena podlaha. Doporucuje se, aby draha pro
premistovani bradel byla co nejkratsi.

Bradla pro Zeny (o nestejné vysi Zerdi) jsou
pfenosna a skladaci: lanka s francouzskymi
matkami, stojany, dvé Zerdi. K jejich postaveni
slouZi misto, kde jsou v podlaze zapustény vy-

suvné haky k ukotveni. Tak, jako v pfedchozim
pfipadé je potfebné, aby postaveni bradel pro
Zeny zajistovala zkuSena osoba a pfi pfenosu
jednotlivych ¢asti bradel (Zerdé, stojany, lanka
k ukotveni) nedoslo k poskozeni podlahy jejich
upusténim. Jsou-li pomocniky déti, musi byt
seznameny s tim, Ze stojany bradel jsou pohyb-
live (pohyblivé Casti) a je nutno davat pozor,
aby nedoslo k uskfipnuti ruky apod. Pod bradla
se umistuji Zinénky nebo duchny pro bezpecny
dopad cvicencl.

Pouzivame-li v lekcich kromé naradi také naci-
ni a pomucky, je vzdy nutné zabezpecit, aby se
nacini volné nepohybovalo v prostoru - napfi-
klad mice umistime do siti nebo ko3, tyce do
vakl apod.

Pokud probiha cviceni s nacinim na stanovis-
tich, je tfeba dbat na to, aby nacini ani v pfi-
padé nehody nebo nezdafeného cviku neohro-
zilo cvicici ani ostatni cvience. Opét plati, Ze
nacini a pomucky musi spliovat bezpecnostni
normy, nesmi byt poSkozené, nekompletni ani
znecisténé. Samoziejmé musi byt vhodné pro
vék a vyspélost cvicencl.

V soucasné dobé mame v télocvicnach kromé
standardniho naradi casto ,mékka naradi“ -
molitanové bedny, valce, naklonéné roviny.
Dale se stale castéji pouziva nafukovaci nara-
di - airtrack, airfloor, odrazové mdstky, valce.
Jejich velikou vyhodou je kromé zajisténi kom-
fortu pro cvience také nizka hmotnost. Ale
pravé ta pfinasi vétsi riziko posouvani a klou-
zani naradi po drevénych podlahach, které jsou
v télocvicnach nejcastéjsi. Vyplati se pouZivat
protiskluzové podlozky, a hlavné pred zahaje-
nim cviceni vyzkouSet, zda je naradi stabilni.
K zajisténi stability mohou poslouzit Zinénky,
které se poloZi kolem naradi, klinky k valcim,
tzv. duchny, molitanové bloky apod.

K bezpecnému cviceni pfispiva kromé dobfe
pfipravenych materialnich podminek také ve-
deni tréninku - odborné i dobre fyzicky pfipra-
veny trenér Ci instruktor - a pfipraveni cvicenci.
Cvicime pro radost, a tu nam pfinese cviceni
v bezpecnych podminkach. Proto, az pFisté bu-
dete spéchat s chystanim naradi, myslete nato,
Ze nékolik minut a hlavné par Zinének a bez-
pecnostnich prvkd navic k radosti na konci lek-
ce urcité prispéje.
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Rozcvicka - Fit senior

Text a foto: Mgr. Jana Duffkova, Komise seniori MR CASPV

Ke zdravému Zivotnimu stylu seniori nezbytné patfi i pravidelna pohy-
bova aktivita. Nasi snahou je udrZeni dobré kondice i ve vysSim véku,
coz predstavuje ohebnou patef, pruznost svali, dobrou kloubni po-
hyblivost, ale také schopnost udrZeni rovnovahy a soustredéni. Pohyb
p¥inasi rovnéz dobrou naladu, radost i pfijemnou relaxaci a uvolnéni.
Rozcvicka Fit senior nabizi zasobnik nékterych cviki vhodnych pro
cvicebni lekce cviencli vy$siho véku. A tak se presné v duchu hesla
~Pohyb je Zivot” pustme s chuti do cviceni.

Poznamka: VSechny cviky provadime na obé strany.
Hlavni akol: aktivace organismu

1) ZP: stoj rozkro¢ny, upazit poniz pravou, dlail vpfed (obr. 1a).

Podfep Unozny levou, rychlé rytmické poklepy vnitfni strany pravé paZe prsty levé ruky od ramene
k zapésti (obr. 1b) - tlakem prsti levé ruky pohlazeni pravé paze od zapésti k rameni (obr. 1c). Totéz
opakovat i na vnéjsi strané paze.

Obména - ZP: viz obr. 1a

Stfidavé rychlé poklepy
pravé nohy prsty obou ru-
kou od kycle ke kolenu -
tlakem prstd obou rukou
pohlazeni nohy od kolene
ke kycli.

2) ZP: stoj rozkrocny,
pripazit (paze volné)

Stfidavé rytmické po-
klepy tvafi obéma ru-
kama (obr. 2a, b) - po-
hlazeni tvari hibetem
rukou smérem vzhlru
(obr. 2¢).
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Hlavni akol: rozdychani

3) ZP: Stoj rozkrocny, upazit, dlané
vzhiru - nadech (obr. 3a).

Prinozit, paze zkfizit na prsou, prsty
na ramena, predklon hlavy, vydech
(obr. 3b). S nadechem zpét do ZP - viz
(obr. 3a). Pfinozenim podfep, hrudni
predklon, paze pokrcit zkfizmo, dlané
na kolenou, vydech (obr. 3c).

Hlavni ukol: mobilizace ramennich kloubt

4) ZP: stoj spatny, pfipazit
(paze voln@).

Opakované krouZeni rame-
ny vzad (obr. 4a) - plynule
vzpazit (obr. 4b). Opakova-
né krouzeni rameny vpred
- plynule zapaZit (obr. 4c).

Hlavni akol: pohyby hlavy a mobilizace krcni patere

5) ZP: stoj rozkro¢ny, ruce v tyl,
lokty sméFuji vpred (obr. 5a).

Opfenim hlavy do dlani
hrudni zaklon, lokty sméruji
Sikmo vzhdru, nadech (obr.
5b). Plynulym pohybem loktd
smérem dold hluboky pred-
klon hlavy, vydech (obr. 5¢).

6) ZP: stoj rozkrocny, piipazit (paze volné).

Skrcit pfipazmo pravou, prsty ruky polozit na
levé rameno, hlava sleduje hibet ruky (obr.
6a). Upazit dold pravou, dlan vpfed, hlava
sleduje dlan ruky (obr. 6b).
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Hlavni akol: protaZeni svalu trupu, rotace trupu kolem osy patere

7) ZP: stoj rozkrocny, pokréit vzpazmo, predlokti dovnitf, mirny zaklon hlavy, prsty se dotykaji (dr-
Zime nad hlavou pomyslny velky mi¢, obr. 7a).

Plynule podfep @noziny le-
vou, Uklon vpravo - podfep
rozkrocny, hluboky ohnuty
predklon - podfep Unozny
pravou, Gklon vlevo a zpét
do ZP. (Poloha paZi se ne-
méni) (obr. 7b, 7¢, 7d).

8) ZP: podrep, rovny predklon, ruce opfe-
né nad koleny, prsty sméfuji dovnitr (obr.
8a).

Tlakem paZe rotace trupu - pribliZit ra-
meno k opacnému kolenu (obr. 8b).

9) ZP: stoj spatny, predpazit, dla-
né dold (obr. 9a).

Otocit trup vpravo a skrcit upaz-
mo pravou, predlokti dovnitf
(obr. 9b).

Obtiznéjsi provedeni: v podfepu
zanozném levou (obr. 9¢).

Hlavni Gkol: uvolnéni zapésti a prstu

10) ZP: stoj, skrcit upazmo, predlokti dovnitf, proplést prsty (obr. 10a).

J
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Hlavni ikol: mobilizace kloubu a svalstva dolnich konéetin
11) ZP: (zky stoj rozkrocny, pfipaZit (paze volné).

2x lifting (od levé nohy obr. 11a, b) - pokr¢it pfednozmo pravou, vydrz (obr. 11c) - 2x lifting (od pravé
nohy) - pokr¢it zanozmo levou, vydrz (obr. 11d). Doprovodny pohyb pazi.

12) ZP: stoj piednozny pravou pokrémo, upazit poniz (obr. 12a).

Prava noha vtoCenim a vytoCenim opisuje lezatou osmu nad zemi (obr12b, ¢).

13) ZP: stoj rozkrocny, upazit (13a)

Podfep Unozny pravou, prava ruka na levé koleno (obr. 13b).
Prenesenim vahy podfep Unozny levou, leva ruka na prave ko-
leno, prava upazit (obr. 13c). Pfenesenim vahy podfep GnoZny
pravou, ohnuty predklon, ruce spojit pod levym kolenem (obr.
13d) - zpét do ZP.
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Jihomoravsky kraj

Gymnasticky sen

Text a foto: FrantiSek Kubin

Odbor ASPV T) Sokol Vanovice usporadal
v nedéli 17. 6. 2018 Télovychovné slavnosti,
kde skladbu €ASPV "Gymnasticky sen" pied-
vedlo sedm muzu a stejny pocet ,Zlutych*
Zen.

Akce se kona vzdy tradicné ve sletovém roce,
letos jsme si v Gvodu navic pfipomnéli 100.

Karlovarsky kraj

Text a foto: Mgr. Véra Pechmanova, metodicka KV
KASPV

»Vezmi s sebou vnouce a délej mu kouce* bylo
heslo i druhého roéniku Her seniorti, pofada-
ného Karlovarskou krajskou asociaci Sport
pro vSechny 8. ¢ervna 2018 ve sportovné pfi-
vétivém prostfedi chebské Krajinky. Zajem
o neobvyklé hry a sportovni aktivity, o jejichz
prezentaci se postarali cvicitelé a clenové
CASPV z celého kraje, méli nejen sportovci
ictyhodného véku, ale i ti nejmensi.

V duchu motta celé akce prichazely predevsim
babicky se svymi vnoucaty, srdnaté spolecné
prochazely jedenacti stanovisti a porovnavaly
sportovni sily generaci. Kdo se odhodlal projit
cely okruh, mohl si vyzkouSet napfiklad molk-

vyro¢i zalozeni CSR. Na hfisti za kulturnim
domem bylo k vidéni celkem deset sletovych
skladeb a vystoupeni déti z mistni MS a ZS.
Program doplnili cvicenci ze sokolskych jed-
not blizkych (Svitavka, Boskovice, BeneSov)
i vzdalengjSich (Méstecko Trnavka, Tisnov).
Zactvo naseho odboru ASPV se pfipojilo k na-
cviku sokolské skladby "Cirkus" pro starsi zaky,
kterou nacviCovaly déti ze Svitavky a vytvorily
skutec¢né spravnou partu, jak zni v posledni
pisnicce skladby. Slunné pocasi a bohata di-
vacka navstéva umocnily atmosféru nedélniho
odpoledne. Skladba "Gymnasticky sen" byla
v plsobnosti RCSPV Blansko predvedena také
na zupnim sletu Zupy Krale Jifiho 20. 5. 2018
v Jedovnicich. m

ky, bollo-ball, nordic walking, stfelbu na kos,
cviceni s overbally, pohyb na balancnich plo-
chach, kuzelky, lezeni tunelem a jiné pohybové
legracky. Kdo vydrzel, nebyl zklaman, mala od-
ména Cekala v cili kazdého sportovce.

Usmévy na tvafich a vesela slunicka v ocich
vSech zlcastnénych potvrdily, Ze sport miiZe
pobavit kohokoliv, kdo bude chtit. Sport je
opravdu pro kazdého - vSichni, stafi nebo mla-
di, si pfi ném mohou uZit pfijemné chvile, chvi-
le radosti z pohybu. Tak si to pamatujte a pfisti
rok prijedte do Chebu také! m
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Liberecky kraj

jiZ mezinarodné

Kin-ball cup Zakup

Text a foto: Nikola a Filip Sevcli, ASPV Zakupy

S organizovanim kin-ballového turnaje uz
mame v Zakupech spoustu zkuSenosti. Od roku
2013 ho pofadame pravidelné vidy zacatkem
roku a vSechny predchozi rocniky se vydafily.

V Cervenci roku 2017 jsme se zUcastnili junior-
ského turnaje ve francouzském Maubeuge, kde
jsme se s mistnimi poradateli bavili o naroc-
nosti organizovani turnaje a prisla fec i na ten
nas zakupsky. Francouzsky trenér ihned pfi-
slibil Gc¢ast svého tymu na rocniku 2018. Proto
jsme zacali pracovat s myslenkou vicedenniho
turnaje. Ta se velmi osvédcila.

V zakladni ¢asti bylo odehrano 11zapas(, kde se
véech 11 prihlasenych tymU predvedlo v dobré

Moravskoslezsky kraj
eminar cvicitelu/
instruktoru RCSPV Karvina
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Text: Dagmar Piprekova, predsedkyné Moravsko-
slezské KASPV, foto: Hana Téhanova

Uz pies dvacet let se schazeji cvicitelky z okre-
su Karvina na seminafich a letos tomu nebylo
jinak. Ve dnech 15. - 17. cervna 2018 se usku-
tecnil kaZdoroéni seminaF cvicitelii/instrul-
torti CASPV v krasném prostiedi arealu Dobré
pohody v Zimrovicich. Na seminafi se seslo 28
cviciteli ze Sesti odboru SPV okresu Karvina.
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kondici. Nejdulezitéjsi ¢asti celého turnaje se
ukazal byt vecerni program spojeny s diskoté-
kou. Déti zapomnély na rivalitu z predchozich
zapasl a ze soupefl se stali kamaradi. Druhy
den byla atmosféra na hfisti (plné jina. Kazdy
tym se samoziejmé snazil vyhrat sviij semifina-
lovy zapas a zajistit si Ucast ve finale, ale mezi
zapasy se spolu soupefi bavili jako kamaradi
a nalada byla skvéla. Do finale se nakonec po
velmi napinavych bojich dostala druzstva z Li-
berce, Pardubic a Zakup. Celkovym vitézem se
stal tym Kin-ball Pardubice v Cele s trenérkou
Alici Paurovou. Stfibro braly domaci Zakupy 2
a bronz ziskalo druzstvo Liberec 1 vedeneé tre-
nérkou Marcelou Knébortovou. Bez medaili
zlistala druzstva Waldorf 1 a 2 (trenérka Jitka
ToSovska), Kamenicky Senov 1 a 2 (trenéfi Petr
a Zuzana Kladivovi), Maubeuge (trenér Fabrice
Denhez), Liberec 2 a Zakupy 1a 3.

Model ,jeden den zakladni cast - vecerni pro-
gram pro seznamovani - druhy den semifina-
le a finale” se nam velmi osvedcil a pro pristi
rocniky bychom u néj radi z0stali. Také Gcast
zahranicniho tymu byla zajimavym zpestfenim
pro vsechny zlcastnéné a pro déti také idealni
moznosti, jak vyuZit v praxi hodiny stravené uce-
nim cizich jazyk( (v tomto pripadé anglického,
jehoz Groven byla u francouzskych déti stejna
jako u Ceskych).

Za opravdu hladky pribéh turnaje si zaslou-
Zi podékovani vsichni zicastnéni a za velkou
podporu mésto Zakupy. Tak za rok znovu a snad
stejné dobre! ™

' ﬁ" H‘

k

h! ‘l“?t

Predsedkyné RCSPV Dagmar Piprekova spolu
s péti lektory pripravila bohaty program - cvice-
ni jogy, cviceni na Zidli s overballem, cviceni se
Svihadlem, aerobik a posilovani, v pfirodé pak
turistiku s plnénim Gkold a vecerni hry v prirodé.



Ucastnici byli moc spokojeni jak s programem,
tak s prostfedim a pocasim, které bylo rovnéz
vynikajici. VSichni se jiZ tési na pristi seminar.

UZ to konecné vime, proc tak rady na semina-
fe jezdime. Ze zamracené cvicitelky a unudéné
manZelky se probouzime v sexy Zeny. Nejenom
posilovani a protahovani nam totiz prospiva.
"Soupneme tam vinéni téla a oddame se tomu
zcela!" Samoziejmosti je ranni rozcvicka. Sobot-
ni vylet na zamek Hradec nad Moravici s pro-

Hlavni mésto Praha

10. vyroci télovycho
e Vokovicich a Veleslaviné

Text a foto: Mgr. Helena Troupova
(redakéné kraceno)

V bieznu 2018 tomu bylo jiz 110 let, kdy se ve
Vokovicich (tehdy samostatné obci) konala
ustavujici valna hromada spolku s nazvem
~Télocviéna jednota Sokol ve sidlem ve Vokovi-
cich“. Na konci roku 1908 méla jiz 121 élenu. Za-
Catky télovychovy nebyly jednoduché, nebot
chybéla zejména sportovisté. Nejprve se cvici-
lo v mistni $kole (dodnes zde cviéi pfedskolaci
z odboru Sportu pro viechny); v . 1909 byl pro
potieby cvicicich zakoupen maly dfevény pavi-
lon, ktery slouzZil aZ do r. 1931, kdy se zapocalo
s vystavbou nové, zdéné sokolovny. V té dobé
télovychovné hnuti ve Vokovicich a Veleslaviné
(od r. 1922 souéast Prahy) se soustfed'ovalo do
tfi hlavnich sportovnich odvétvi: 1. zakladni té-
lesna vychova v Sokole, 2. kopana v SK Velesla-
vin, 3. tenis v LTC Vokovice.

Po druhé svétové valce se provozoval v SK Ve-
leslavin fotbal, v LTC Vokovice tenis a ani so-
kolové nezahaleli - ke konci roku 1946 tvorilo
Clenskou zakladnu Sokola Vokovice - Velesla-
vin 623 Clend, rok nato vzrostl pocet ¢lend na
795 Clend. Kromé télovychovného sokolského
cviceni se spésné rozbéhla c¢innost odboru
loutkarskéeho a dramatického.

Po Unoru 1948 nastavaji v télovychové dalsi or-
ganizacni zmény. Pod T) Sokol Vokovice - Vele-
slavin byly zaclenény byvalé DTJ, SK Veleslavin -
kopana a hokej, LTC Vokovice - tenis a Csl. obec

hlidkou se vydafil i diky péknému pocasi. Vecer-
ni hry nas pozitivné naladily. Vhod pfisla i nova
cviCebni napli - cviceni se Svihadly a aerobik
upraveny pro nasi vékovou kategorii. Jako vzdy
nas nezklamala joga ani overbally kombino-
vané s zidlemi. A proto patfi velké podékovani
organizatorim RCSPV Karvina a jeho lektor(im,
ktefi pro nas pfipravili - v tak uspéchané dobé
- péknou relaxaci a podnéty pro predavani no-
vych napadl pro cviceniv odborech. m

turisticka. ,Slavnostni sjednoceni télovychovy"
se konalo ve Vokovicich dne 8.5.1948. Tato akce
byla organizovana Gdajné jako jedina v celé
Praze. V padesatych letech dochazi v ¢eskoslo-
venské télovychové ke zménam. Ve Vokovicich
a Veleslaviné vznikaji dvé jednoty, T) Dynamo
Vokovice vozovna (pfima pokraCovatelka zanik-
lé T) Sokol Vokovice - Veleslavin) a TJ Spartak
Vokovice - Aritma: nové zfizena pod patronaci
narodniho podniku Aritma Praha.

V roce 1956 Cinila Clenska zakladna 828 clen(
v 10 oddilech. Nejvétsi byl oddil zakladni téles-
né vychovy s 410 cleny, dalSimi byly oddily te-
nisu, kopané, hazené, ledniho hokeje, lyZovani,
sportovni gymnastiky, stolniho tenisu, kosSikové
a sachu.

V polovingé 60. let musela budova sokolovny
ustoupit nové vystavbé. Jako nahradu obdrzela
T) nové pozemky a bylo rozhodnuto o vystavbé
nové sportovni haly. Tuto vystavbu vsak od po-
Catku provazely tézkosti a sport ve Vokovicich
prozival v letech 1969-75 tézké chvile.

O ,znovuzrozeni“ se zaslouZily mistni matky,
které v r. 1978 pfi T) Aritma Praha zaloZily odbor
zakladni a rekreacni télesné vychovy, ktery mél
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po roce jiz 85 ¢lend. Bylo nutno ziskat a vyskolit
nové cvicitelky. Rada z nich je aktivni doposud.
Postupné vznikl oddil rodi¢t s détmi, zapojili se
i muzi - oddil volejbalu vSak pocatkem 90. let
zanikl. Cvic¢itelky odboru ZRTV poradaly kromé
pravidelnych cviceni fadu dalSich verejné pfi-
stupnych akci détskych, turistickych aj.

V r. 1990 doslo k pfejmenovani na SK Aritma
Praha, ktery sdruzoval oddily kopané, tenisu,
koSikové, hazené, odbijené, lehké atletiky, dra-
hového golfu a odbory ZRTV a turistiky.

Dnes tento vyznamny prazsky klub s 941 ¢leny
provozuje cviceni v odboru Sport pro vSechny
a cinnost v oddilech atletiky, basketbalu, fot-
balu, tenisu a volejbalu. Odbor SPV ma 80 cle-
nd v oddilech Rodice a déti, Predskolaci, Zeny,

Plzensky kraj

Uspésny region Plzeii venko

Text a foto: OldFiska Syrovatkova, mistopredsedky-
né Plzenské KASPV

Region Plzei venkov, vytvoreny v roce 2017
spojenim byvalych regionii Plzeii sever a Pl-
zei jih, ma v souéasné dobé 1426 Elent ve 23
odborech, nejvice ze 3esti regionu Plzefiské
krajske asociace. Na pfedni misto patfi beze-
sporu i vyétem rozmanitych aktivit a ispéchu.

Prvni pololeti roku 2018 bylo nabité akcemi.
Aktivni odbory se zapojily nejen do soutézi
a seminafl pofadanych regionem, ale pozva-
ly své kamarady i k Ucasti na svych vlastnich

Zdravotni cviceni a Seniorky. V dubnu 2018
usporadal odbor setkani byvalych i stavajicich
cviCitelek a cvicenek. U prileZitosti 110. vyroci
byl vydan krasny pamétni list a cvicitelky s pra-
Xi pres dvacet let prevzaly od PSSPV Cestné
uznani za dlouholetou dobrovolnou praci. Ke
zdaru akce prispélo krasné pocasi, elan a op-
timismus vSech zGcastnénych. Télovychovna
tradice je ve Vokovicich a Veleslaviné stale Ziva.
Dik za to patfi vSem trenér(im, instruktordm,
cvicitelim, dobrovolnym télovychovnym pra-
covnikiim a samoziejmé i vsem Clendim. Zejmé-
na je nutné ocenit praci téch, ktefi se vénuji
rozvoji mladeznického sportu. Jen tak mohou
télovychovné idealy nasich predk( a radost ze
sportovani prezit i v 21. stoleti. m

akcich, jakymi byly v prvnim pololeti letoSniho
roku napriklad prehlidka pohybovek v Tlucné,
Slavnostni télovychovna akademie ke 100. vy-
ro¢i Ceskoslovenska v Nyfanech apod. Nékteré
odbory se zapojily do soutéZi pohybovych skla-
deb (,Cesko se hybe®), cvicenci vystupovali na
akcich spojenych s VSesokolskym sletem v Plz-
ni i Praze. - Pfipomenme si stru¢né bohatou
¢innost RCSPV Plzen venkov v prvnim pololeti
letosniho roku.

Hned v lednu pfipravily cvicitelky z odboru Zruc¢
soutéz pro predskolaky, 43 déti si s chuti zaza-
vodilo v celkem deseti disciplinach. Zastoupeny
byly odbory Zru¢, Nyrany, Kaznéjov a Druztova.
Mladé cvicitelky z odboru Zru¢, dfive samy
Uspésné zavodnice, pripravily gymnastickou
soutéZ zactva a dorostu. Zavody mély vybor-
nou atmosféru, o co nejlepsi umisténi bojova-
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lo 64 zavodnic z odbor( Zruc, Nyfany, Chrast
a Tlucna.

DalSim zapolenim v gymnastickém viceboji
byla regionalni soutéz v Tlucné, poradana jako
memorial vynikajicich cvicitel(l Vaclava Koufila
a Karla Cepnika. Opét se zapojily odbory Tluc-
na, Chrast, Zru¢, Nyrany. Pofadajici odbor Tluc-
na zve k soutézeni své kamarady ze stfedoces-
ké DobfiSe, a tak 24. brezna v Tlucné zavodilo
120 dévcat.

Krajska soutéZ v gymnastice uz nékolik let bo-
huzel neni postupova, regiond, které poradaji
své soutéze, je minimum, krajska soutéz je tedy
oteviena pro zavodniky ze v3ech odbor(. Z Pl-
zenskeého kraje se soutéze z(castnily zavodnice
z jednoho klubu z RC Klatovy, z jednoho klubu
z RC Plzen mésto, z RC Plzen venkov pak opét
Zrug, Tluéna, Nyfany a Chrast.

5. kvétna se konala regionalni soutéz v atletic-
kém viceboji, tradicné na modernim Skolnim
stadionu v Nyfanech. PoCet zavodniki se dlou-
hodobé pohybuje kolem stovky, letos z odbor(
Zruc, Nyrany, Kaznéjov, Tremosna, Chrast, Vejpr-
nice a Stary Plzenec.

V krajské soutéZi v atletice 19. kvétna v Plzni tvo-
fili zastupci regionu Plzen venkov plnou tfetinu,
38 ze 112 zavodnikU. Vybojovali 8 zlatych, 7 stfi-
brnych a 3 bronzové medaile v soutézZi jednotliv-
cl. Ani na republice se neztratili, dovezli 3 stfibr-
né a 4 bronzové medaile ze soutéZe jednotlivcd.

StredocCesky kraj

L3 i -, -
eniori v laznich
Text a foto: Rudolf Rehiifek, pfedseda RCSPV Kolin

Ve dnech 4. - 10. cervna se uskutecnil rekon-
dicni pobyt pro seniory CASPV v laznich Slati-
nice - LD Balnea v pfekrasné krajiné hanacke-
ho kraje, 12 km od Olomouce. Bohaty program
kulturni i sportovni, véetné vybéru lécebnych
procedur pfipravila pro 55 ii¢astniku vedouci
akce Eva Chobotova.

Nam kazdy den zacinal jiz v sedm hodin rano
trictvrtéhodinovym cvi¢enim, stfidavé vedenym
kvalitnimi cvicitelkami Miluskou Rehakovou
a Hankou Metelkovou. Své role si pak vyménily
pfi cvieni od 17 hodin.

Zavodnici z regionu Plzen venkov se zapojili
i do zapoleni v pfirodé - Medvédi stezkou. Kraj-
ské soutéZe se z(Castnilo 53 hlidek z region( PL-
zen mésto, Rokycany a Plzen venkov. Zavodnici
nasSeho RC tvofili poctem hlidek 25 témér polo-
vinu véech zavodnik{. SoutéZici z odborl Tre-
mosna, Kaznéjov, Nyfany a Stary Plzenec vybo-
jovali 3 zlaté, 6 stribrnych a 3 bronzové medaile.
V republikové soutézi Medvédi stezkou obsadila
Plzeriska KASPV 3. misto a pfivezla jednu zlatou,
tfi stfibrné a dvé bronzové medaile, pricemz
zlato naleZi dorostenkam RC Plzeni venkov.
Podékovani za Gspésné prvni pololeti roku pat-
fi pfedevsim cviciteldm z odbor(. Zejména diky
nim m{Ze vykonny vybor regionu i kraje pfipra-
vovat plany ¢innosti bez obav, Ze zdstanou na
papire.

Kulturni p «
tela Nane Panny Marie latinicic
entarem

a vychazka po pramenech lazni s kon
mistniho kostelnika a kronikare
ylet autol
S ce a Svaté-
ho kopecku s Bazilikou Minor s privodc
S pouZitim osobnich aut jsme v patek navstivili
nedaleké Cechy pod Kosifem (zamek z poloviny
14. stoleti, zamecky park s romantickymi stav-
bami, muzeum historickych kocara).
Sobotni tfihodinova prochazka na Maly a Velky
Kosif s rozhlednou byla pfijemnym zpestfenim
pred zavérecnym vecernim grilovanim.
Ve volnych chvilich celého tydne jsme sporto-
vali. V sousednim penzionu Majorka sehralo
sedm Zen a pét muz{ na tficet utkani v turnaji
ve stolnim tenisu a v pfilehlém Foltynové parku
jsme odehrali turnaje v pétanque (16 G¢astni-
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k(i) a ve hie kubb (18). Omluveni byli vzdy jen i,
kdo pravé absolvovali [éCebné procedury: vedle

Ustecky kraj

Kraj na kolech

Text: Ing. Hana Solcova, foto Mgr. Véra Sarova

Letos, stejné jako v minulych letech, se ve stre-
disku CASPV v Doubi u Treboné, v dobé od 27. 4.
do 1. 5. 2018, konala tradicni akce "Kraj na ko-
lech”, kterou porada Ustecka krajska ASPV.

Akce se ziicastnilo 53 nasich clend a dvé ba-
tolata. Po nacviku skladby Gymnasticky sen na
vsesokolsky slet, ktery probéhl predchozi vi-
kend, si pobyt na stfedisku o par dni prodlouzi-
lo také nékolik cvicencd.

Na rozdil od minulych let, kdy pocasi vyznava-
¢lm cyklistiky moc nepfalo a vyjimkou nebyla
ani vloni napadana vrstva snéhu, si letos pobyt
vSichni nalezité uzili. VSem se povedlo dopredu
naplanované trasy v klidu projet a uzit si tak
krasné prirody, ktera v okoli Treboné je. Kemp
v Doubi byl plné obsazeny dalSimi zajemci
o0 sport, napf. mladymi hasici. Néktefi odvazlivci
se i vykoupali v prilehlém Opatovickém rybnice.
Vzhledem k tomu, Ze nejenom sportem Ziv je
Clovék, privecernich posezenich se udalo i dost

Jihomoravsky kraj

Pohoda aneb Palavou

na kole i pés

Text a foto: Jana Emingrova, Ivana Sroubkova, SPV T)
Lokomotiva Most

fit
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koupeli, obklad( a masazi to byla cviceni v mi-
neralnim bazénu, napf. aqua nordic walking.
Zavér kazdého dne patfil setkani vSech Gcast-
nikd v kongresovém sale pfi zabavé s hudbou
a zpévem.

Podékovani patfi nejen organizatordm aktivit
v priibéhu celého tydne (Eva, Véra, Miluska,
Hana, Ruda, Renata, Jirka), ale i véem Ucast-
nikim za pfijemnou atmosféru pfi kulturnich
i sportovnich akcich v pribéhu celého tydenni-
ho rekondicniho pobytu. =™

srdecné zabavy. Carodéjnice, ktera na svij osud
Cekala od minulého roku, kdy pro silny dést po
cely veCer nebylo mozné vatru s ni zapalit, byla
k radosti vSech upalena. U ohné byli drobnymi
darky odménéni statecni mali cyklisté.
Stredisko samo bylo na tuto akci tradicné ve-
lice dobre pfipraveno. Nezbyva tedy nez vsem
v Cele s Honzou Rubedem a Vérou Sarovou, kte-
fi se starali o organizaci, srdecné podékovat.
Stejné tak patfi nase podékovani i vsem za-
méstnanclim strediska, zvlasté pak kucharkam,
které se o nas staraly. Vzdyt kazdy vi, ze bez
dobré stravy Zzadna dobra zabava neni mozna.
Jiz dnes se t&Sime na dalsi rocnik. =™

Takeé letosni rok se v kvétnu uskutecnil turi-
sticko-cyklisticky pobyt CASPV v Hustopecich
u Brna.

Jako kazdy rok byl program zajimavy - kazdy
si mohl vybrat: télocvicna, turistika p&si i cyk-
lo, poznavani kraje, bazén. Pralo nam krasné
pocasi, vydarila se i "Medvédice". Strava byla



vyborna a grilované masu u srubu nemélo chy-
bu. KdyZz jsme na jizni Moravé, nesmi chybét
vinny sklipek u LuboSe s odbornym vykladem,
navstéva mistniho soukromého pivovaru a pro-
hlidka Hustopeci. Vyborni lektofi (Majka, Dobra,
Jana, Milada, Dana + panska cast Jarda a Vik-
tor) se musi jen a jen chvalit za organizaci celé
akce. My - (¢astnice z Mostu - "Hvézdy severu"
- se uz tésime na dalsi rok, kdy se opét potka-
me nejen s lektory, ale také s vybornymi prateli.
JeSté jednou tedy podékovani za celou akci a at
Ziji Hustopece 2019! Ivana, Jana, Jitka, Nada ™

Ustecky kraj

Posledni predprazdninove

Ustecky kraj

LR 4 - ~
Cviceni u more
Text a foto: Véra Heinova, RCSPV Teplice

Jiz od roku 2002 jezdi plny autobus teplickych
Zen na relaxacni pobyt k italskému mofi do
Cattoliky.

Mimo cviceni na sousi i v mofi jezdime také na
vylety po okoli, napfiklad do San Marina, Urbi-
na, Florencie. Na zavérecny vecirek si vétSina
pripravi masky a jako posledni pisnicku si za-
zpivame "Za rok se vratim". | kdyz prdmérny vék
castnic je 72 rokl, doufame, ze nam to pristi
rok jesté vyjde. m

Text a foto: ¢lenky CASPV T) Lokomotiva Most

Dne 25. 6. 2018 jsme mély posledni predprazd-
ninové cviceni Zen z T) Lokomotiva Most. Vse
dopadlo na velkou jednicku. Aerobic, orien-
tace v prostoru, spoluprace v tymu, trénovani
paméti - to vSechno jsme cvicily a zvladly na
jednicku.

Pri tom vSem byla velka zabava, legrace. VSech-
ny jsme si uzily posledni cviceni pfed prazd-
ninami s plnym nasazenim sil. VSe pfipravily
nase "vedouci" Ivana spolu s Jitkou. Obéma
za to velky dik. Po cviceni a splnénych dkolech
nasledovalo posezeni, opékani spekack a kle-
veténi. Potom jsme se viechny rozesly a tésily
se na prazdninovy odpocinek. Az se zase v zari
sejdeme, budeme mit o Cem povidat. ™
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Ustecky kraj
Aktivni cviéenky
z mostecke Slavie

Text a foto: Helena Houskova, cvicitelka Zen T) Sla-
via Most

Cvicenky télovychovné jednoty Slavia Most
se pravidelné schazeji dvakrat tydné na spo-
lecném cviceni. Kromé pravidelného cviceni
navstévuji napfiklad divadelni pFedstaveni,
koncerty, jezdi jedenkrat rocné na spolecnou
dovolenou. Letos to bylo ve Sloupu v Cechach.

Mezi krasné aktivity patfilo spolecné plavani po

cely Gnor 2018 v ramci akce ,Pfeplavme sviij La
Manche”. Akci vyhlasila jako spolecny projekt

L

|il 1

Ustecky kraj

Finska stezka ve Stéti

Text a foto: Ing. LibuSe Votockova, instruktorka SPV

Jiz vice nez 30 let pofada nas odbor SPV SK
Stéti okresni soutéZ pod nazvem Finska stez-
ka. Vznikla pro predskolni déti a skladala se
z atletickych disciplin - béh na 20 m, skok
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Nadace Charty 77 a spolecnost SenSen jako jiz
IV. roénik Stafetového plavani. Neslo o zavod
v pravém slova smyslu, aktéfi totiz soutéZi pou-
ze sami se sebou, se svou pohodlnosti. Patron-
kou letosniho roc¢niku byla dalkova plavkyné
Lucie LeiSova, pfemozitelka Gibraltaru a nad-
Sena podporovatelka plaveckych aktivit. Akce
byla vyhodnocena v kvétnu 2018.

Do tohoto projektu se cvicenky Slavie Most
zapojily spolecné se seniory Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté. Spolecné uplavali
1347 pétadvacetimetrovych bazénl mostecké-
ho aquadromu, to je celkem 33675 metr(. Tyto
naplavané bazény vénovali spolecnosti AMA,
coz je sdruzeni onkologickych pacientd, je-
jich rodinnych pfislusniki a pratel. Celkové se
v Mosté uplavaly 3553 bazény v celkové délce
88825 metrd. Za vyborné vykony nasim cvicen-
kam i seniordm dékuji. m

z mista, hod tenisovym mickem do dalky a na
cil. Dale pak z logického postupu malovani
obrazku, sloZeni obrazku a pfekonavani pre-
kazky.

Dosazené vykony se prepocitavaly na body. Poz-
déji se k soutéZi pridala i kategorie rodicli a déti.
Pred tfemi roky jsme pak rozsifili soutéz pro ve-
fejnost - od nejmensich az po seniory. Letos se
konala 26. kvétna u Yacht clubu Stéti na brehu



Labe. Stravit sportovni dopoledne pfislo na 130
zavodnikUy ze Stéti, Litomé&ric a HoStky. Jsme radi,
Ze si néktefi prichazeji porovnat své letosni vy-
sledky s lofiskym rokem.

Kromé tradi¢niho kratSiho béhu, jizdy na ko-
lobézce, hazeni micem na dalku, do kose, na cil,
skakani do dalky a pres Svihadlo pfibyla florba-
lova branka a snaha Gc¢astnik( vstrelit gol. Svoji
kondici si vSichni mohli vyzkouSet pfi skakani
Zabakd, obratnost pfi chlzi na chidach a pfi
prenaseni mickd. Letos bylo na trati 12 stanovist.
Vitézi byli vSichni a slibovali, Ze za rok opét
prijdou zavodit. Podékovani za vydareny zavod
patfi vSem trenérim a dobrovolnym rozhod-
¢im. ™

Zlinsky kraj

Prochazka za pohadkou

Text a foto: Kvéta Henzelyova, ASPV Slusovice

V sobotu 5. 5. 2018 uspofadala ASPV Slusovice
turisticky pochod pod nazvem ,Vychazka za
pohadkou*.

Trasa byla vyznacena faborky. Smérovala na
Hrobice — Dubicko, kde na déti cekala zvirat-
ka z pohadky o Koblizkovi. Déti béhem cesty
plnily Gkoly, za které byly odménény. Potkaly
zajicka, medvéda, vlka, jezka a samozfejmé

i chytrou lisku. Tyto pohadkové postavicky
nam pomohla predvadét dévcata z mazoret-
kového oddilu a kluci z ASPV SluSovice. Ne-
chybél ani sport, a to béh, preskok pres lano,
pretahovana, dale hledani obrazkd z pexe-
sa a dalsi Ukoly. ZGcastnily se i maminky Ci
babicky s kocarky. Na hrobickém vyletisti si
vSichni spolecné opekli Spekacky a mohli se
svézt na Ctyrkolce, kterou i s fidicem zapUj-
Cila firma Quick Trans SluSovice. Na drobné
odmény prispéla penézni castkou spolecnost
TNS SlusSovice, které patfi velké podékovani.

Dékujeme vsem organizatordm i mazo-
retkam za pripravu a organizaci této pékné
akce. m

Zpravy z kraji | Pohyb je Zivot | www.caspv.cz m 27



| pro vas mame

Text a foto: Radka Kafkova, Provaznictvi s.r.o.

l@. (i

V PRAZE NA UJEZDE

. -

Jak zabavit déti? Pojdme si pfipomenout starou dobrou provazovou kla-
siku. Houpal se prece kaZdy z nas rad a ruku na srdce, houpete se urcité
dodnes. Houpacku si dokaze vyrobit zrucny kutil béhem par chvilek.
Staci jedno prkénko (ne to kuchyiiské) a PROVAZ!

Téch mame u nas v Provaznictvi opravdu velké
mnoZzstvi, staci si vybrat - pfirodni anebo syn-
tetické, pfipadné synteticke, které vypadaji jako
prirodni. Rozdil je v Zivotnosti a funk¢nich vlast-
nostech jednotlivych lan. Na houpacku se urcité
hodi lana oboje. Pokud nejste kutilové ani Siku-
lové, pak pro Vas mame hotové houpacky s dre-
vénym prkénkem pripravené ihned k zavéseni.
Houpy, houpy, at nemaji roupy!

Malym i velkym Splhavciim jisté udéla radost
Splhové lano z pfirodné stacené juty anebo ze
syntetického naturexu. K pohodlnému zavéseni
na Splhova lana zapleteme kovové oko a dole
opatfime bandéazi, aby se nerozpletla dfiv, nez
na né nékdo vysplha. Pro Splhavce zacatecniky
miZeme lano opatfit uzly po 50 cm, aby se jim
lépe Splhalo a nestali u lana jako zafezani po
prvnim nedspéchu. Ono Splhnout si ve Skole
pred tfidou a Splhat na lané je trochu rozdil.
Cviceni déla mistra, a tak se mozna po prazd-
ninach budou Vase ratolesti moci pfihlasit do
preboru ve $plhu bez pfirazu. KdyZz nemizes,
Splhej vic!

Fantazii se meze nekladou a pokud mate dost
prostoru, muzZete si také vyrobit svoji vlastni
prolézacku. Pro tyto pfipady jsme vyrobili spe-
cialni superpropylenové lano s nazvem Jungle.
Plvodné se jmenovalo Monkey Business, ale
zakaznici si pletli supraphon se superpropy-
lenem a misto lan chtéli objednavat hudebni
nosice, které z pochopitelnych divodi nemame
skladem. Jungle lana nabizime v péti krasnych
barvach. Dokonce vyrobime super odolné lano
Jungle Vandal, aby vandal skodil jinde. Kom-
ponenty na uchyceni a propojeni jednotlivych

lan také nabizime v dostatecném vybéru. Staci
si rozmyslet narocnost a tvar prolézacky a déti
budou jasat, paklize se Vam finalni dilo podari.
Z letnich tabor( si jisté vzpominate na zajima-
vou hru - pretahovanou. Mam pochopitelné na
mysli nastup dvou druzstev, pfipadné jen dvou
castnikd, a pfi povelu: ,Tahni“! se tedy taahne.
Ano, sportovnim nacinim je v tomto pfipadé
hit - Pfetahovaci lano. Vyhodou je, Ze se nikam
nezavésuje a vy ho mizZete pohodlné sbalit
kamkoliv na cesty s sebou. Klidné i do kabelky,
i kdyZ ne zrovna do divadelniho psanicka. Pro
rozproudéni zabavy na letni prazdninové party -
ideal. Nejvétsi tahoun jisté oceni péknou odmeé-
nu tfeba ve formé vavrinového vénce, medaile,
anebo opét néco z nasi nabidky - gumicuk. To
aby nevySel ze cviku a mohl cestou do Skoly
nebo do prace posilovat. Mozna to zni neuvéri-
telng, ale gumicuk o prdméru 6 mm vam miize
zpfijemnit volné chvilky. Na rozdil od Splhaciho
lana se vejde opravdu i do kabelCicky. Necekejte
az to s vami v busu MHD cukne. Vytahnéte si
svoje gumicukety, bohaté staci tyfi metry a na-
vic je nabizime v krasnych neonovych barvach.
Hodné neonové muziky za par kacek.
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Podékovani Marii Brazdove

z ASPV SK Lisov

Dlouholeta cvicitelka ve vyborné kondici, Marie Brazdova z LiSova,

letos v Cervnu oslavila jubileum - sedmdesatku.

Jiz jako mladsi zakyné zacala cvicit v tehdejsim
CSTV. V patnacti letech pomahala cviciteldm
jako instruktorka, v osmnacti letech jiz pevné
zakotvila mezi platné cvicitele TJ LiSov, kde po-
stupné vedla oddily Zactva, dorostenek a Zen.
0d roku 1990 stale aktivné vede cvi¢ebni slozku
RodiCl a déti pfi ASPV LiSov. Ve svych hodinach
u déti hravou formou rozviji motoriku a posiluje
tak tim jejich potfebu aktivniho pohybu spolec-
¢asti SK Lisov, kde nyni plsobi jako predsedky-
né kontrolni komise. V soucasné dobé je stale
aktivni cvienkou cvicebni slozky Zeny. Aktivné
se podili na jeji organizaci vybérem ¢lenskych
prispévkl a kazdoroCnimi aktualizacemi ¢len-
ské zakladny Zen, rodicl i déti.

Ve svém velmi aktivnim sportovnim Zivoté se
Ocastnila nékolika spartakiad a poté vSech
obnovenych v3esokolskych sletl, naposledy
v letodnim roce vystoupila ve skladbé Zeno-
brani. V neposledni fadé se vénovala pfipravé

lova z Ostrova v plné sile 80 let.

liSovskych  télovy-
chovnych  akade-
mii, které se konaly
v télocvicné mistni
zakladni Skoly. Po-
mahala s pfipravou
programu, nacvico-
vala vlastni vystou-
peni rodicl a déti
a celou akademii
nasledné doprova-
zela slovem. Napo-
sledy se télovychovna akademie konala v kvét-
nu tohoto roku. Ve spolupraci s méstem LiSov
organizuje kazdorocni prvomajovy cyklovylet,
letos to byl jiz 16. rocnik. Je velmi obliben u §i-
roké vefejnosti. Spolecné se svymi kolegy orga-
nizuje tradicni ,Pochod za puchejfem*. Mezi jeji
dalsi konicky patfi shorovy zpév, jizda na kole
a pomoc bliznimu, jiZ zasvétila cely svij Zivot
nejen jako zdravotni sestra.

Pres sv(ij vék stale aktivné cvili a nejen to, vede
cviceni Zen odboru Sportu pro vsechny dvakrat
tydné na 5. ZS Myslbekova. Za vedeni SPV a za
vSechny cvicenky minulé, soucasné i budouci ji
dékujeme za dlouhotrvajici ¢innost. "Jeji Zeny"
na ni nedaji dopustit. Pfejeme ji vSechno nej-
lepsi, mnoho sil a elanu do pfistich let.
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Pavel Panenka,
Vit Hanacek,
Zdenka Horcickova, Vilema Novotna,
Pavel Panenka, Michal Rosenbaum.

Vit Hanacek
Grafixon, neni-li uvedeno jinak

Nevyzadané prispévky, fotografie a kresby
nevracime.

Autorské honorare lze zasilat pouze fyzickym
osobam, nikoli na ¢ty odbord apod.

Ctyfi Cisla v roce v celkové cené 200 K&.
Cena jednoho vytisku je 50 K¢.

Ceska asociace Sport
pro vsechny, z.s., KB, a. s., pobocka Praha 5,
&islo G¢tu: 53437011/0100, IC 00551368,
DIC CZ00551368.

Mate moznost prihlasit se k odbéru
prostfednictvim www.caspv.cz/cz/e-shop.
Obsah zvefejnénych ¢lankd nemusi byt
nutné v souladu s nazorem redakéni rady.

GESKA ASOCIACE

G

POHYB

SPORT
PRO VSECHNY

JE ZIVOT

POHYB JE ZIVOT éasopis

Ceské asociace Sport pro viechny
22. rocnik | Cislo 3 | zari 2018

STRUCNE POKYNY AUTORUM

« uzavérky jednotlivych Cisel: 25. 1., 25. 4., 25. 7.,
25.10.

« v €lancich nezapomefite zdlraznit spojitost akci
s CASPV,

« prispévky zaslete e-mailem na adresy
pa.panenka@seznam.cz a hanacek@caspv.cz,

- fotografie museji byt vypovidajici, ostré
a dostatecné velké (datovy objem nejméné 800 kB),

- Clanek zahajuje titulek, nasleduje autor textu
a fotografii, poté az vlastni text,

« CASPV, KASPV, RCSPV piseme dohromady,

- za teckou i €arkou je vzdy mezera (nejedna-li
se o desetinné Cislo nebo zkratky typu s.r.o., z.s.
apod.), coz plati také pro data - napf. 1. 1. 2017,
16. ledna, ). Hradec atd.,

+ mezery nikdy nedavame pred tecku nebo carku,
nedélame je ani mezi zavorkami €i uvozovkami
a vyrazy v nich (napf. ,Pro Stésti*),

- titulky ¢lankd nebo nazvy skladeb zacinaji velkym
pismenem, ostatni jsou mala,

« odstavce nezacinejte zadnymi mezerami ani
tabelatory, rovnou piste text,

« Cislovky piste prednostné slovy, zejména ty mensi
- priklad: Pfijelo patnact cviencli ze 3esti odbord.

« své prispévky (soubory) nazyvejte popisné, napf.
,Olomouc padiovky*, nikoli tfeba ,Clanek do
Casopisu* (to kvuli lepSimu prehledu redaktora
a grafika),

- pokud zasilate svuj prvni ¢lanek do ¢asopisu,
pfipojte k nému svou adresu a Cislo G¢tu kvali
zasilce autorského vytisku a honorare; tyto idaje
samozrejmé nikomu nesdélujeme a chranime je
podle zakona.

220"

zprostiedkuj inzerci do ¢asopisu PJZ
a dostanes 20 % z Castky zaplacené za inzerci.




Sportcentrum
Doubi u Treboné

Sportcentrum
CASPV
Doubi u Treboné

www.doubi.treb.cz

Brannd 108, 379 01 Trebori
Tel.: 384721105
E-mail: doubi@treb.cz

Sportcentrum
CASPV Zinkovy

www.sportcentrumzinkovy.cz

335 54 Zinkovy
Tel. a fax: 371593132
E-mail: m.speta@centrum.cz

Sportcentrum
Zinkovy




casopis pro vsechny pfiznivce zdravého
a aktivniho zplsobu Zivota

ZLUO?‘

0D DETI AZ PO SENIORY
A TAKE LEKTORY,
INSTRUKTORY,
CVICITELE

A TRENERY

Ctvrt strany v textu 500, K&
Pl strany v textu 1000,- K¢
Stranka v textu 2000,- KE
2. nebo 3. strana obalky 4000,- K¢
4. strana obalky 5000,- K¢
VloZeni volnych listi* 2000,~- K¢

*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribucni firmu
na naklady inzerenta

Sledujte CASPV také na Facebooku:
https:/ /www.facebook.com/

Ceska asociace Sport pro vsechny

Kontakt:

Redakce casopisu

Pohyb je Zivot, CASPV,
Ohradské nam. 1628/7,

155 00 Praha 5 - Stoduilky,
Tel.: 242480313, 777700 491
E-mail: hanacek@caspv.cz



