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Vzpominka
gymnaestradu 2019

Text: Mgr. Alena Hozakova, doc. PhDr. Viléma Novotna, foto: Miroslav Sneberger

Ve dnech 7. - 13. Cervence 2019 se
v rakouském Dornbirnu konala 16.
Svétova gymnaestrada, ktere se
zucastnilo vice nez 18 000 cvicen-
cu z 66 zemi z celého svéta. Mezi
nimi bylo i 883 ii¢astnikii z Ceské
republiky, z toho 354 ¢lenii CASPV.

NasSe vyprava byla ubytovana ve Feldkirchu
v budové gymnazia. Po rozdéleni do tfid a ob-
drzeni (castnické karty jsme odjeli autobusem
a vlakem do Dornbirnu na vystavisté, kde jsme
se nejen vyborné stravovali, ale probihala tu
i krasna podiova vystoupeni, narodni vecery
i FIG Gala. Bylo tézké hodnotit, protoze vSech-
na vystoupeni byla obdivuhodna ¢asto i inspi-
rujici. Ovsem nadherna podivana se naskytla
divakiim na galaveceru, kde Gcinkujici nabizeli
nékdy az vrcholova gymnasticka vystoupe-
ni. Na vystavisti v halach ¢ 13 a 14 byly také
umistény narodni stanky, které prezentovaly
jednotlivé zemé a jejich organizace. V nasem
stanku se prodavaly drobné pfedméty (placky
a odznacky s nasim narodnim motivem ¢i lo-
gem organizace, pouzdra na bryle, klicenky aj.),
a dale tricka a mikiny z kompletu spolecného
obleceni nasi vypravy. Vratim se ale na zaca-
tek, a to k prvnimu dni gymnaestrady, kdy mél
probéhnout od 16 hodin zahajovaci ceremonial
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na_Svéto ou

na stadionu v Dornbirnu. Vzhledem k tomu, Ze
se obloha zatahla a predpovéd byla hroziva,
byl tento akt z bezpecnostnich dlvodl prelo-
Zen na stfedu 10. 7. VSichni Gcastnici se tedy
presouvali do svych ubytoven. A skutecné to
organizatofi dobfe rozhodli, protoze béhem
odpoledne nékolikrat silné zaprselo. Ovsem
vecer Cekalo osmnacticlennou skupinu senio-
ri vystoupeni v Sulzu (dvé stanice z Feldkirchu
vlakem a pak 2 km pésky) se skladbou ,0 Solé
Mio" (choreografie Alena Prehnilova, Miroslav
Zitko) pro mistni obyvatele a ubytované v této
vesnici. Skladba méla velky Gspéch diky neo-
dolatelnym muzim ,mafianim” a nézné se po-
hybujicim Zenam ve spole¢ném tanci. Unaveni,
ale s dobrym pocitem jsme se dostali kolem
pUlnoci na sva lehatka. V pondéli uz nas Ce-
kalo prvni vystoupeni na stadionu v Bregenzu
s nasi hromadnou skladbou poeticky nazva-
nou ,Gymnasticky sen” autor( Vilmy Novotné,
Ivety Holé a Jardy Sauera. Nejprve probéhla od
11 hodin dvacetiminutova zkouska s nejistym
rozkoukavanim se po svych znackach a nezbyt-
nych prechodech, ale jak nam Fekli nasi auto-
fi, zvladli jsme to na prvni dobrou i s hudbou.
Na odpoledni vystoupeni jsme jiz byli v poho-
dé, stejné jako v Gtery pfi druhém vystoupeni.
Podle potlesku a obdivu divakl bylo zfejmé,
Ze se jim nasSe skladba velmi libila. Ve stfedu
jsme se probudili do nadherného slune¢ného
rana. Tento den se konal odlozeny zahajovaci



ceremonial se vsi paradou, ktera k tomu pat-
fi — nastup vSech vyprav s vlajkonosi na plochu,
hymnou a kvalitnim programem. Ve Ctvrtek od-
poledne nas cekalo nase posledni vystoupeni
na gymnaestradé, které si vétsina z nas skutec-
né uZivala, a jak Fekla po vystoupeni nase Vilma
se slzami v oCich: ,Gymnasticky sen se stal sku-
tecnosti” Pochvalu jsme dostali také od Ivety
a Jardy a bylo nam vsem lito, Ze jsme skladbu
vlastné cvicili naposledy. Ja si ale myslim, Ze ji
urcité zacvicime jesté na ,docvicné” v Doubi.
Také bych se rada zminila o Dornbirnu a jeho
okoli, které je prekrasné a nabidlo cviCenclim
nezapomenutelné zazitky. At uz to byl vylet la-
novkou na vrchol Karren a zpét pésky vzrusu-
jici horskou pfirodou, ¢i v Bregenzu prochazka
a pak posezeni s dobrym vinkem na brehu Bo-
damského jezera. Také v méstecku Lindau bylo

na co koukat, protoze historické centrum a pfi-
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stav s kavarnami, to prosté nemélo chybu. No
a v neposledni fadé mésto Feldkirch, kde jsme
byli ubytovani, nabizelo trzisté v romantickém
centru mésta s podloubim, hrad Schattenburg
z 12. stoleti aj. Nékteri z nas navstivili take
Lichtenstejnské kniZectvi, které bylo nedaleko.
V sobotu jiz probéhl jen zavérecny ceremonial,
taktéz na stadionu v Dornbirnu, ktery se zaplnil
divaky i cvienci do posledniho mistecka, aby
zhlédli zavérecny program. Veler baleni, rano
posledni snidané a odjezd dom( do Ceské re-
publiky. Tak na shledanou za ctyfi roky v Am-
sterdamu!

Na zavér jesté pfipojujeme podékovani autoru skladby ,,Gymnasticky sen*:

Milé cvicenky, mili cvicenci,

nas spolecny Gymnasticky sen se stal na gymnaestradé (zZasnou skutecnosti. Na kfidlech velkého
potlesku stovek divakl se vznesl aZ na oblohu a jako krdsny oblacek laskavych vzpominek nam
bude pripominat zrizovélé okamziky radosti, Gspéchu a spole¢né pohody. Zvladli jste s nadhledem
vsechna Uskali nacviku mnoha dovednosti, nezabloudili jste v labyrintu znacek a prechodd, nasli
jste dostate¢nou miru tolerance k nékterym nevydafenym okolnostem (stava se). Chceme Vam viem
podékovat za vstficnost a uznani, za podporu, Ze jdeme tou spravnou, i kdyZ nelehkou, cestou po-
hybu. Nase skladba bohaté naplnila motto 16. Svétové gymnaestrady: "Come together, show your
colours!" Doufame, Ze se budeme nadale radi potkavat a téSime se na dalsi setkavani. Dékujeme.

Vasi autofi Vilma, Iveta a Jarda

Letni slavnosti mladeze

,O poklad Treboniske tvrze“

Text: Mgr. Martina Mlynkova, vedouci Komise Zactva a mladeze MR CASPV,
foto: Lubos Ralek, Fotostrouha

Také letos si Komise Zactva a mladeze MR CASPV pFipravila pro déti

bohaty program v ramci jiz tradic¢nich Letnich slavnosti Zactva a mla-
deze CASPV. Nastalo vSak nékolik zmén oproti predchozim roénikiim.
Prvni vyraznou zménou byl posun terminu na prvni cervnovy vikend.
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Pres pocatecni pesimismus a obavy z naplnéni
kapacity se nakonec podafilo oslovit vice za-
jemcU, nez se predpokladalo. Kone¢ny pocet
castnikl se nakonec zastavil na Gzasnych Cis-
lech: 184 déti plus 27 vedoucich. A druhou sté-
Zejni zménou byl programovy koncept. Tradicni
obchazeni stanovist a ziskavani bodl do cel-
kového hodnoceni nahradila interaktivni hon-
ba za kli¢i a mincemi v duchu pevnosti Boyard,
s cilem uspét u vecerniho salu s pokladem.
Napln slavnosti byla rozdélena do tfi progra-
movych komponentd. Hlavni blok, dobyvani
pokladu Trebonské tvrze, probihal na namét
znamé hry Klice od pevnosti Boyard. Dale na
déti cekaly volitelné workshopy a nedélni pro-
gram s mixem soutéznich i nesoutéznich aktivit
v rezii nékolika komisi MR CASPV.

Honba za pokladem se skladala ze dvou samo-
statnych casti - cesty za kli¢i a mincemi, ktera
probihala celé sobotni dopoledne a ¢ast odpo-
ledne - a salu s pokladem, kde pfislo na radu
zuZitkovani ziskanych klich a minci, za které si
déti mohly nakoupit indicie. O klice a mince
mély déti moznost bojovat na celkem 20 stano-
viStich, na jejichZ pfipravé se podilel tym slo-
zeny z komisi MR - Komise Zactva a mladeZe,
Komise dospélych, Komise rekreacnich sportd,
Subkomise psychomotoriky a Komise cviceni
a pobytu v pfirodé. Nesmime také zapome-
nout na dobrovolné pomocniky z fad komisi
seniord, hudebné pohybovych forem i dalSich
ochotnych ¢lenli CASPV, bez nichZ bychom se
neobesli.

Poradi stanovist tentokrat nebylo pevné dané,
ale kazdé ze 4-6¢lennych druzstev si pomoci
specialnich vstupenek samo fidilo, kam a kdy
pljde. S tim jim vyrazné pomohl Gzasny Otec
Fura (Jarda Sauer) ve spolupraci s Sikovnym
Paklicem (Jarda Laska). A co vSechno si déti
vyzkousely? Tradi¢ni i méné tradi¢ni hry pro-
pagované v ramci CASPV, jako napfiklad kubb,

ringo nebo discgolf, psychomotorické hratky,
jizdu na kanoich, védomostni kviz, poznavacku
Ci atletické discipliny. Dale se musely vyporadat
se stavbou stoZaru, projit minovym polem, ab-
solvovat slalom, pracovat se Spalikem, naplnit
vodou déravou trubku, protahnout se obruci
Ci ovladat mésicni vozidlo. Procvicily si stfelbu
z luku a praci s mapou pfi orientaci v terénu.

Casové a organizacné narocné stfidani sta-
novist, kde pocet pracovnich verzi neni dosud
znam, nakonec vSichni zvladli v poZadovaném
limitu. Rychlici se dokonce stihli i pribézné
vykoupat nebo projet v kanoi po Opatovickém
rybnice. Ve finale se vSem podafilo ziskat po-
tfebny pocet klicd k salu s pokladem i dostatek
minci na nakup indicii. Vecerni sal s pokladem
byl umistén na hristé, kde pod bedlivym dohle-
dem Otce Fury druzstva bojovala o vstup k sa-
motnému pokladu. Pfedem vylosované skupiny
pfistupovaly ke strazcim pevnosti, jimZ jednak
musely odevzdat pét nezbytnych klicd, a dale
si za ziskané mince nakoupit indicie vedouci
k heslu. Po spusténi casového limitu, jak jinak,
nez za doprovodu plvodni skladby pofadu Kli-
Ce od pevnosti Boyard, museli vSichni ¢lenové
druzstva rychle rozbalit ziskané indicie, uhod-
nout heslo, a pak jiz nic nebranilo tomu, aby

si kazdy jednotlivec dobéhl pro dvé papirové
koule s Cisly, pod kterymi se ukryvaly odmény
za celodenni Usili. Nakonec se vSem podarilo
heslo uhodnout a kazdy se radoval ze dvou
hezkych cen. Vyhrali vlastné vSichni. Jedna per-
licka z hadani hesla: Vite, co maji spolecného
zachod a noviny? Kadibudku! Ale nejvic bodo-
val Pakli¢, ktery mél plvodné véznit obétova-
né Cleny druzstev. Nakonec ale poutal fetézem



k zabradli tribuny nebohé vedoucdi, ktefi se sna-
Zili radit, nebo aspon pofizovat ,tajny” zaznam.
Sobotni podvecer byl tradicné zasvécen volitel-
nym workshoplm. Stejné jako loni zaujal déti
branball a vyradily se pfi juggeru. Nové byly za-
fazeny tfi bloky psychomotoriky, se kterou se
mnozi seznamili poprvé. Lektorku Danielu Jo-
nasovou pobavili néktefi pfichozi poznamkou,
Ze jdou na to ,psycho”.. Na prani Gcastnikd
byly spustény na hladinu rybnika tolik oblibe-
né kanoe. Kazdopadné, vsichni si pfisli na své
a vsechny workshopy zaznamenaly vysokou
Ucast. Nas, dospélé, vzdycky prekvapi, ze ani
po dni plném sportu a dalSich aktivit nebyla na
détech vidét Zadna Unava.

Nedélni dopoledne mélo prozaicky nazev - mix
program. Nic jiného by jeho obsah nedoka-
zalo vystihnout lépe. Celé osazenstvo Doubi
bylo rozdéleno do tfi skupin, tentokrat podle
krajli. Déti, povétsinou i s vedoucimi, absolvo-
valy postupné tfi rozdilné aktivity. V télocvicné
byl Komisi rekreacnich sportd predstaven Su-
perhrac, dalsi ze soutéZi na dalku poradanych
v ramci CASPV. O druhé stanovisté se postara-
la Komise cviceni a pobytu v pfirodé s Petrem
Polaskem v Cele, ktera si pfipravila orientacné-
-védomostni hru Lesni pamétovka. Tato soutéz

byla nakonec vyhodnocena podle poradi jed-
notlivych krajl. Treti stanovisté se nachazelo
na hristi, kde za mozna az pfilis velké pfizné
pocasi nacvicili déti i vedouci flashmob pod
vedenim Martiny Mlynkové, vedouci Komise
7actva a mladeze. Za zvukd dance verze hudby
z originalni soutéZe Klice od pevnosti Boyard
si na zavér vsichni zatancili tento flashmob,
nejprve jako generalku, a poté také premiéru
s derniérou v jednom. Zaznam nacviku a final-
ni provedeni celé choreografie je k vidéni na
facebookovych strankach Ceské asociace Sport
pro vsechny.

Co fici na zavér? Pocasi se vydafilo, jidlo bylo
vynikajici, program se povedl vCetné zavérec-
né tecky a vsichni odjeli domU plni zazitkl ze
sportu, novych kamaradstvi a totalné unaveni.
A to byl nas cil. Pobavit, prekvapit, inspirovat,
utahat, obdarovat, nadchnout... a spousta dal-
Siho.

Obrovsky dik patfi lektorim, organizatorim,
pomocnikdm i vSem tém, ktefi se podileli na
pfipravé a realizaci celé akce. A my véfime
a doufame, Ze napfisté se nam podari pfipravit
minimalné stejné GspéSnou akci, ktera bude,
stejné jako letos, koncit radostnymi Gsmévy.

Text a foto: Mgr. Alena Prehnilova, vedouci Komise HPF MR

Posledni kvétnova sobota patfi-
la jedné z nejvétsich akci Ceské
asociace Sport pro vSechny - Re-
publikoveé piehlidce pohybovych
skladeb.

Vedeni kralovského mésta Litoméfice nam
umoznilo usporadat nasi akci pod zastitou sta-
rosty a senatora Parlamentu CR Mgr. Ladislava
Chlupace v ramci oslav 800 let mésta Litoméfice.

Do sportovni haly ZS U Stadionu se sjelo na
530 cviencl od predSkolnich déti (r. 2014) az
po "zlaty vék" (77 let) a 45 vedoucich a choreo-
grafd.

Vidéli jsme 38 skladeb rlznych zanrl - skladby
gymnasticko tanecni, vyrazovy tanec, aerobik,
roztleskavacky, skladby s tradi¢nim i netradic-
nim nacinim (odpadkové pytle, padak, kola,
prihledna metalicka latka, upravené destniky,
véjifové zavoje, tyle aj.), rope skiping, indian-
ské a skotské tanecky, street dance, Team Gym,



cvicilo se na neobvyklém naradi - pneumatice
(ato v souladu pohybu s hudbou!) a dalsi.
Témér trihodinovy program slavnostné zahajili
mistostarosta mésta Mgr. Lukas Wiinsch a mis-
topredseda CASPV Mgr. Vit Hanacek. Predseda
CASPV Mgr. Miroslav Zitko a mistopredseda Ing.
Karel Coufal se ocitli ve druhé poloviné pre-
hlidky i v roli aktivnich cviCencl ve skladbé
JHvézdny rej”.

Pfi zavére¢ném nastupu obdrzeli vedouci sku-
pin pro své svérence diplomy a darecky spon-
zor(, dale byli vSichni cvienci na plose de-

korovani zlatymi medailemi. Ladislav Chlupac
nesetfil slovy chvaly a obdivu. Zavérecnou tec-
ku za celou akci udélal Miroslav Zitko formou
pochval, podékovani a pranim Stastné cesty
dom. Slova dikl patfila rovnéz skvélé mode-
ratorce Majce Havrlantové, bezchybnému mis-
tru zvuku Michalu Novakovi, 14 dobrovolnikiim
z RCSPV Litoméfice pod taktovkou Jana Hrkala,
dale reditelce akce Alené Pfehnilové a meto-
dicce CASPV Radce Mothejzikové. Cituji struéné
Mgr. Zitka: ,Prosté dokonaly tym.”

Nase motto ,Pohyb je Zivot a Zivot je pohyb”
bylo v LitoméFicich na 100 % naplnéno.

Gym Dobrichovice mistrem

CR v teamgymu

Text a foto: L

Ve dnech 10. - 11. 5. se dva tymy
Gymu Dobfichovice zii€astnily
mistrovstvi CR v teamgymu v Olo-
mouci a pod vedenim trenérek
Andrey Kudlickove, Lucie Filkové
a Karoliny Mrazove ziskaly dva
cenneé kovy.
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a DoleZalova Pavilkova, SPV Gym Dobfichovice

Mikrotym ve sloZeni Katefina Mrazova, Karolina
Talian, Aneta Kvasnickova, Emma Mitterwaldova
a Kamila Dolezalova ziskal bronzovou medai-
li. V hlavnim zavodé pak nasSe dévcata zazafila
a ziskala titul v konkurenci 18 sestav. Vitézné
druzstvo startovalo ve slozeni Amalka Novotna,
Lea Pospisilova, Stela Albrechtova, Natalka Cer-
makova, Sofie Cyprianova, Kacka Sejvlova a So-
fie Elisa Rakusan.



TeamGym je tymova gymnastickad soutéz, ve
které zavodnici za hudebniho doprovodu
predvadéji akrobaticka cviceni a skoky z malé
trampolinky v rychlém sledu za sebou. Hodno-
ti se obtiznost, provedeni a kompozice. Navic
v kompletnim programu zavodnici predvadéji
i spolecnou skladbu s hudebnim doprovodem.
Ve skladbé se boduji vySe uvedena kritéria, ale
je zde vétsi dliraz na kompozici a synchronizaci
pohyb.

Pravé pohybova skladba byla pro nase divky,
ale i trenérky, nejvétsi vyzvou. Na pfipravu ne-
byl dostatek ¢asu, proto tym absolvoval pred
mistrovstvim CR ,nalejvarnu®. Intenzivni pFi-
prava se vyplatila a nejvyssi dosazena znamka
(14,2) hovofi za v3e. Specialni podékovani na-
lezi autorce skladby Lucii Filkové, ktera zvladla
témér nemozné v enormné kratké dobé.

Text a foto: Jaroslav Vokac

Gratulujeme dévcatlm i jejich trenérkam a vé-
fime, Ze neusnou na vavfinech a zacnou se po-
malu pfipravovat na pfisti mistrovstvi republi-
ky. Obhajeni titulu bude skute¢nou vyzvou.

Stejné jako kazdy rok, i letos se seniofi z CASPV zajeli rekreovat
do lazni. Tentokrat to byly Lazné Libverda v severnich Cechach.
Pfijelo nas z celé republiky na tFicet a vytvoFili jsme dobrou partu.

Dvakrat denné probihalo cvieni v krasném
prostfedi lazenského parku a obcas jsme si
zahrali kubb a mollky. Soucasti programu bylo
deset procedur, které jsme vSichni postupné
absolvovali, a velmi jsme si je uzili. Stfedecni

vecCer patfil divadelnimu predstaveni Podivu-
hodné odpoledne doktora Zvonka Burkeho ve
Vratislavicich.

V Case volna jsme chodili na prochazky po oko-
li. Mimo jiné jsme navstivili Obfi sud, libverdské
prameny, chram v blizkych Hejnicich a néktefi
Z nas mistni koupalisté.

Pocasi nam pralo, a tak jsme pfijemné stravili
krasny zacatek léta. Posledni vecer rekondic-
niho pobytu patfil spoleCenskému veceru se
zabavnym programem, na kterém jsme se po-
dileli vSichni. Procvicili jsme si mozek pfi lus-
téni skryvacek, pobavili jsme se pfi poslechu
basnicek a pisnicek na téma ,Seniofi v CASPV*,
které jsme sami slozili, a potom jsme si spolec-
né zazpivali.

Za pohodovy tyden dékujeme Hanicce Jezko-
vé a Radce Mothejzikové. JiZ nyni se tésime na
lazné v pfistim roce a jsme zvédavi, kampak to
tentokrat bude.
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Text a foto: Vladimir Budak

Ohlédnuti za suchou i mokrou stopou na kaZzdoro¢nim setkani nejen
cyklovani pFi akci ,,Na Slapkach kolem Svéta i svéta“ ve Sportcentru
CASPV v Doubi u Treboné na konci kvétna 2019, kterou zajistuje Komi-
se seniorii MR CASPV. Ze strany organizatorii doslo ke zméné vedouci
akce, kdy Anicku Luxovou zastoupila sou¢asna vedouci komise senioru
Milada Némcikova, za podpory stalé a osvédceneé trojice lektorskych
matadoru - Jardy Sauera, Ladi Hulky a Viktora BenesSe.

Proti predchozim ro¢nikdm nevypadal vyhled
krasného pocasi pro letodni ,Slapky” optimistic-
ky a kvali celkové chladnéjsimu pocasi nedoslo
na koupani a k jizdé na draci lodi po Opatovic-
kém rybniku. Navzdory Spatné predpovédi vsich-
ni hyrili optimismem a vyhled destivého pocasi
nikomu neubiral na naladé. Pred nami byly Ctyri
dny jizdy na kole, a miZeme fici, Ze plastének
jsme vyuzili dostatecné. Nastésti cesty oblasti
Trebonska jsou z vétsi ¢asti zpevnéng, takze i na
mokru byla jizda bezpecna. Ucastnici, ktefi jiz
na kolech nejezdi, vyuzili svych aut pro dosaze-
ni svych cilll pfi poznavani zajimavosti v tomto
regionu. Kromé hlavni naplné pobytového pro-
gramu byla mozZnost (castnit se v odpolednich

hodinach lekci jogy a zdravotniho cvi¢eni pod
vedenim zkuSenych lektorek. Vecerni informacni
schlzky se kvili pocasi konaly v jidelné. Doslo
i na posezeni s kytarou, harmonikou a zpévaky
v Cele s Majkou Havrlantovou, zpestfené vystou-
penim skupiny Lipnickych dévéat na motivy po-
hadky O Snéhurce. To vSe jen umochovalo hezké
zazitky z prozitého tydne. (Lipnice je méstska
¢tvrt Dvora Kralové nad Labem.)

Ackoli pocasi nam nebylo pfiznivé naklonéno
tak, jako v minulych letech, nedoslo k zadné
nehodé ani zranéni a vsichni odjizdéli domd
s pocitem hezky proZitych chvil s pfijemnymi
lidmi. Snad mohu fici, Ze se vSichni tési na pristi
setkan.



Jiho€esky kraj

Okresni piebor ve SG

Text: Marie Jedlickova, foto: Michal Tesar,
RCSPV Jindrichohradecko

Do Nové BystfFice 8. 5. 2019 dorazily oddily
CASPV, které se jediné v regionu JindFichohra-
decka vénuji sportovni gymnastice mladeze.
Kromé domacich (29) pfijely divky z Destné
(11) a déti z Dacic (9).

Jihomoravsky kraj

V Mokre slavili 100 let
télovychovy

Text a foto: Stanislav Kolaf, predseda odboru SPV
Mokra-Horakov

V obci Mokra v okrese Brno - venkov oslavili
100. vijroci sportovani v ohci.

Zacalo to vlastné v roce 1919 vznikem Sokola
a pozdéji DT) a cvi¢enim na naradi a prostnych
viude tam, kde se dalo - v hospodskych pro-
storach, ale i v piirodé.

K vyroci jsme usporadali velkou besedu s dosud
Zijicimi Cleny tehdejSich spolkli spojenou s vy-
stavou fotografii a trofeji z dob davnych i soucas-
nych. Pratelska beseda nebrala konce - vypra-
véni o tom, jak a za jakych podminek se cvicilo
tenkrat, rozpoznavani vsech kamaradi na sta-
rych fotografiich, vypravéni veselych historek...

Dnes je pokracovatelem cvi¢eni v Mokré odbor
SPV, ktery sdruzuje 90 ¢lenl (R+D, predskola-

Ucastnici byli rozdéleni do sedmi divcich
a dvou chlapeckych vékovych kategorii a sou-
tézili v gymnastickém ctyrboji - divky: pfeskok,
hrazda, akrobacie, lavicka/kladinka/kladina
- chlapci: preskok, hrazda, akrobacie, kruhy.
VSichni cvicili s plnym nasazenim a jako vzdy
kromé kvality provedeni hralo roli i sportov-
ni Stésti. Regionalni centrum dodalo medaile,
vécné i sladké ceny, podékovani patfi i dalSim
sponzordm a predevsim viem instruktordm za
nacviky sestav, Skole za poskytnuti télocvicny
a manzeltm Tesafovym za bezchybnou organi-
zaci. m

ci, mladsi Zactvo a florbal M+Z), samotna T) ma
oddily fitness, stolni tenis, tenis, volejbal, cy-
klistika, nohejbal a horolezectvi. Jsme jednota
s 350 Cleny, k disposici je nam vybavena Skolni
télocvicna a vlastni venkovni sportovni plochy.
Spoluprace s obecnim Gfadem je na velmi dob-
ré Grovni, poradame dny déti, pochody, oddily
maji vlastni soutézZe... Odbor SPV ma pravidelna
cviceni mladeZe a také si odskocime na slet Ci
svétovou gymnaestradu.

Zkratka a dobre, u nas v Mokré to Zije. ™
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Jihomoravsky kraj

Text a foto: Hana Drdlova, mistopredsedkyné
Jihomoravské KASPV

JiZ tradi¢né 1. kvétna pofada RCSPV Blansko -
letos jiZ 32. roénik - soutéz pohybovych skla-
deb. V divaky plné obsazené sportovni hale
se soutéZe zii€astnilo 220 vystupujicich v 18
skladbach, rozdélenych do péti vékovych

Jihomoravsky kraj

Volejbalovy turnaj v Blansku

Text a foto: Hana Drdlova

33. rocnik volejbalového turnaje mixi ,,0 po-
har predsedy ASK Blansko” usporadal
29, cervna odbor SPV ASK Blansko ve spolu-
praci s RCSPV Blansko. Do turnaje se pfihla-
silo deset druZstev z Jihomoravského kraje
a Vysociny. Bylo zajisténo obcerstveni a také
krasné letni pocasi pfispélo k pozitivnimu
prubéhu celého turnaje.

Zvitézilo druzstvo Samani (Stafe¢ u Trebice),

2. misto obsadilo druzstvo ,BOZAKO“ (juniofi
z Boskovic) a na 3. pficce se umistilo druzstvo
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kategorii. Kazda skladba byla odménéna
boufrlivym potleskem. Zaznély zde riiznorodé
hudebni Zanry, zaujala pestrost nacini za-
komponovaného do choreografii i napadité
kostymy.

VSichni Ucastnici ziskali medaile za Ucast,
sladkosti a cely kolektiv diplom. Podékovani
patfi kolektivu RC SPV Blansko z.s. za vzornou
organizaci, divakiim za hlasitou podporu Gcin-
kujicich a také vSem vedoucim za celorocni
praci se svymi svérenci.

Doufame, Ze za rok se opét sejdeme u této
pékné sportovni akce. ™

7 Rajce Jestfebi. Podékovani patfi celému ko-
lektivu, ktery se podilel na usporadani a hlad-
kém prabéhu turnaje. m



Kralovéhradecky kraj

7. Sportovni hry senioru

Text: Mgr. Zdenka Horcickova, predsedkyné
KH KASPV, foto: Lada Kadlecova

Letos$ni SHS v Borohradku v Kralovéhradec-
kém kraji byly opét po vSech strankach vel-
kolepé. Ve &tvrtek 13. éervna se seslo 360
seniori, nejvice v historii téchto her. SoutéZili
ve tFinacti individualnich a étyFech kolektiv-
nich sportech, kaZdy podle svych moZnosti
a své vlastni volby. Z téch tradiénich to byly
napi. béh na 200 m, hod na kos, strelba ze
vzduchovky, discgolf, nohejbal, stolni tenis,
piehazovana, netradiéné pusobily hod udici
na cil, hod udici na dalku, flaSkovana, ruské
kuzelky atd.

Nové byla zafazena a s velkym ohlasem se setka-
la jizda zrucnosti na kolobézce. Velkolepa byla
organizace té obrovské masy sportuchtivych
seniorll z mnoha mist Kralovéhradeckého kraje.
Velkolepé a dlistojné bylo zahajeni her vietné
fanfary, proslovil od srdce vcetné slibu rozhod-
Cich a sportovcd. Velkolepy byl i pribéh celého
toho sluncem zalitého dne, kterym Zilo celé més-
tecko Borohradek, a velkolepé, dojemné a veselé
bylo i zavérecné vyhlasovani vysledkd, pfedavani
medaili a diplom spolu se zavérenou muzi-
kou, tancem a sliby dalSiho sportovniho setkani
v roce 2020. Zastupci KHKASPV se na této aki,
podporfené financné Kralovéhradeckym krajem
i mnoha drobnymi sponzory, podileli organi-
zacné a jako rozhodci. Nechybéli predstavitelé
kraje, ktefi uz také patfi k tradi¢nim Gcastnikdm

Kralovéhradecky kraj
Text a foto: Mgr. Jolana Laskova, SPV T) Nové Mésto n. Met.

Vikendovym pobytem v piirodé pravidelné
zavrSuje T) Sport pro véechny Nové Mésto nad

a radi se sem vraceji - hejtman Jifi Stépan i jeho
naméstek Vladimir Derner a zastupitel Josef Lu-
kasek. Sportovni hry seniord jsou kazdorocné
netrpélivé ocekavanou udalosti a ani letos ne-
zklamaly, i letos nadchly.

Klobouk doll prede vSemi v Cele se starostou
Martinem Moravcem, Edou Machkem a mno-
ha dalsimi dobrovolniky, ktefi s Gsmévem na
rtech, dobrou naladou a srdcem na dlani doka-
Zou pfipravit takovy velky sportovni svatek pro
seniory celého kraje. UZ ted se viem styska! =

Metuji sviij cvi¢ebni rok. Letos jsme opét vyu-
Zili spoluprace s turistickym oddilem mladeze
Stopa a od patku 14. 6. do nedéle 16. 6. 2019
pobyvali v osadé na Rezku.

Celkovy pocet Gc¢astnikl byl 80. Sesly se vsech-
ny vékové kategorie - od rodi¢l a déti, pred-
Skolaky, mladsiho zactva, starsiho zactva, do-
rostencl po dospélé. Opét jsme mezi sebou
privitali kamarady z T) SPV Teplice nad Metuji.
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Co bylo letoSnim motivem naseho setkani?
Inspirovali jsme se novoméstskymi povést-
mi, aktivity byly zaméfeny na poznani historie
Nového Mésta nad Metuji. Déti se seznamily
s mnoha pfibéhy z davné minulosti (povést
o velkém moru, ¢arodéjovi, divokém vlku, svaté
Barbore...). Sobotni nocni hru prekazila boutka
s lijakem. Predskolaci zaZili opravdovou evaku-
aci, kdyZ voda protekla do velkého stanu. VSich-
ni se presunuli do chaty, kde po prebrani a roz-
tfidéni véci ulehli a spali jako dudci aZ do rana.
Nejen novoméstské povésti byly letosni novin-
kou. Ucastnici se seznamili se dvéma novymi
sportovnimi disciplinami: discgolfem (fetézové
koSe, do nichZ se na vyznacené trati hazi zvlast-
nimi plastovymi kotouci) a nuggetem (hra, kte-
rou jsme upravili na dobyvani stfedovékého
hradu stfedovékymi pomdckami - Stity, tyCemi,
holemi). Obé hry mély velky Gspéch. Hrali je

nejenom déti, ale téZ rodice se svymi malymi
détmi nebo predskolaci. V pribéhu stanovani
déti sménovaly taborové dolary (vicka), které
ziskavaly za splnéné dkoly, za darky od nasich
sponzord: zeleninové konzervicky od firmy
Bonduelle, détské presnidavky a piticka od fir-
my Nutricia Deva a sladkosti od firmy Verner
- potraviny. Timto dékujeme vSem sponzoriim,
détem udélali opravdovou radost.

Bublinkové nebe (vSichni Gcastnici stanovani
dostali bublifuky) zakoncilo v nedéli odpoled-
ne naSe taboreni. Déti si vikend opravdu uzily
a maji mnoho vzpominek na aktivity, kterych se
z(castnily. Vedouci byli radi, ze déti odchazely
dom( spokojené, plné novych zazitkd a dojmil
a Ze v pribéhu akce, kromé nékolika drobnych
odérek a prisatych klistat, nedoslo k zadnému
zranéni. UZ se zase téSime na dalSi poradané
akce, hlavné pak na pravidelné cviceni. ™

Kralovéhradecky kraj

Text: Mgr. Jolana Laskova, SPV T) Nové Mésto nad Metuji
V sobotu 29. éervna 2019 se v Novém Mésté nad
Metuji konal XV. roénik zavodii ve Splhu - Velka

cena Nového Mésta nad Metuji v athénském $plhu.

Akci organizovala COS. Pro (castniky bylo pfi-
praveno lano upevnéné na jefabu. Ukolem
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zavodnikl bylo vySplhat bez pfirazu do vysky
14 metrd a dotknout se zvukového spinace.
Ze Ctrnacti zavodnikd se pouze deviti podafi-
lo tuto extrémni vysku zdolat a zavod Uspésné
dokoncit. Z SPV T) Nové Mésto nad Metuji se do
zavodu pfihlasili dva zavodnici. Oba podali vy-
nikajici vykony. Jaroslav Laska (nejstarsi Gcast-
nik zavodu) se umistil na 5. misté, Josef Vrabel
s ¢asem 4,74 s zvitézil.

Pro verejnost bylo pfipraveno lano dlouhé 4,5
metru, podminky Splhu byly stejné.

VSichni Uspésni zavodnici prokazali vybornou
fyzickou pfipravenost. Opét se ukazalo, jak jsou
trénink a pravidelné cviceni dilezité. m



Rozcvicky se svihadlem

pro mladsi Zactvo

t a foto: Mgr. Martina Mlynkova, vedouci Komise Zactva a mladeze MR CASPV

Rozcvicka je uréena pro mladsi Zactvo ve véku 8-12 let s vyuZitim Svi-
hadel. Rozcvicka obsahuje cviky mobilizacni, protahovaci i posilovaci.
Nékteré cviky jsou individualni, jiné ve dvojicich.

Pouziti zkratek a vyrazi: ZP - zakladni pozice, PR - prava ruka, PN - prava noha, LR - leva ruka,
LN - leva noha

1. ProtaZeni ve dvojicich

ZP: cviCenci stoji celem k sobé, stoj mirné rozkrocny,
rovny predklon, vzpazit, cvicenci jsou na dosah druhého,
uchopit Svihadlo na sifku ramen (obrazek 1)

Cvik: oba cvicenci provedou spolecné rotaci na jednu
stranu, zpét do ZP, totéz na druhou stranu (obrazek 2, 3)
Funkce: protaZzeni zadového svalstva a zadni strany
stehen

2. ProtaZeni ve dvojicich

ZP: stoj mirné rozkrocny, cvicenci stoji bokem k sobé, vzdalenost cca 80 cm, vzpazit, jeden cvienec drzi Svihadlo na Sitku
ramen

Cvik: Gklon smérem od sebe (obrazek 4), zpét do ZP, iklon smérem k sobé a predani si Svihadla (obrazek 5), zpét do ZP
Funkce: protazeni zadového svalstva
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3. ProtaZeni ve dvojicich

ZP: stoj mirné rozkrocny, cvicenci stoji zady k sobé cca 80 cm, predpazit, jeden cvienec drzi svihadlo na $ifku ramen (obrazek 6)
Cvik: cvicenci se pretoci na jednu stranu, kde si pfedaji Svihadlo, a pfes ZP také na druhou stranu (obrazek 7, 8)

Funkce: protazeni zadového svalstva

4, ProtaZeni ve dvojicich

ZP: cvicenci provedou sed Celem k sobg, picky (chodidla) se dotykaji (u flexibilnich cvi€encl se dotykat nemusi), vzpazit,
jeden cvicenec drzi svihadlo na sitku ramen (obrazek 9)

Cvik: cvicenci provedou predklon, predaji si svihadlo a zpét do ZP (obrazek 10)

Funkce: protazeni zadového svalstva a zadni strany stehen

5. Posilovani celého trupu - individualni

ZP: Svihadlo poloZit podélné na zem, vzpor, Svihadlo prochazi mezi
nohama i rukama (obrazek 11)

Cvik: a) pfechazenim nebo pfeskokem presunout obé ruce na jednu
stranu Svihadla a zpét do ZP (obrazek 12)

b) prechazenim nebo preskokem presunout obé nohy na jednu
stranu Svihadla a zpét do ZP (obrazek 13)

Funkce: celkové posileni svalstva trupu, bficha a pletence ramenniho
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6. Posilovani bfi$niho svalstva - individualni
ZP: sed, nohy skrcit, Spicky se nedotykaji zemé, svihadlo v jedné ruce (obrazek 14)

Cvik: cvicenec si protaci svihadlo kolem trupu po zemi a predava si jej pod nohama a za trupem (obrazek 15)
Funkce: posileni predevsim bfisniho svalstva

7. Posilovani b¥i$niho svalstva - individualni

ZP: sed, PN skr¢it, Spicky se nedotykaji zemé, predpazit, Svihadlo drzet na Sifku ramen (obrazek 16)
Cvik: cvicenec provlékne nohu pres Svihadlo do natazeni (obrazek 17) a zpét, totéz na LN

Funkce: posileni bfisniho svalstva a svalstva nohou

-
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8. Posilovani celého trupu - ve dvojicich
ZP: jeden cviCenec stoj mirné rozkro¢ny, vzpazit, drzi Svihadlo na Sirku ramen, druhy cvi¢enec pod nim vzpor (obrazek 18)

Cvik: stojici cvicenec postupné od predu protahuje Svihadlo pod cvicencem ve vzporu, cvicenec ve vzporu prekracuje
postupné prochazejici svihadlo (obrazek 19)

Funkce: celkové posileni svalstva trupu, bficha a pletence ramenniho
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9. Posilovani bfisniho svalstva - ve dvojicich

ZP: leh/sed, nadzvednout nohy a trup, cvicenci lezi/sedi cca 80 cm od sebe, vzpazit, jeden cvi¢enec drzi Svihadlo na Sifku

ramen (obrazek 20)

Cvik: sed, skréit nohy (3picky se nedotykaji zemg), cvicenci se pretoci k sobé a predaji si Svihadlo (obrazek 21), zpét do ZP,

opét sed, pfetoCeni od sebe, zpét do ZP
Varianta: mozno si predavat i ve vétsim kruhu
Funkce: posileni bfiSniho svalstva a svalstva nohou

10. Posilovani
bficha a pazi

u Zebfin -
individualni

ZP: stoj spatny, ruce drzi
Svihadlo v pozici skrcit
pfipazmo, Svihadlo je
provléknuto za Zebfiny
cca ve vysi ramen
stojiciho cvicence
Cvik: vychyleni celého
téla vzad natazenim
rukou (ruce v pozici
predpazit poniz) a zpét
do ZP (obrazek 22)
Funkce: posileni svali
pazi a trupu

12. Posilovani b¥icha a pazi u Zebfin - individualni

ZP: leh na zadech, nohy se dotykaji Zebfin, cvicenec drZi Svihadlo,
které je provléknuto za Zebfiny cca ve vysi ramen stojiciho cvicence
Cvik: pritazenim rukama sed, nohy skrcit, chodidla se nedotykaji
zemé, zpét do ZP (obrazek 25)

Funkce: posileni brisniho svalstva a pazi
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11. Posilovani bficha a paZi u Zeb¥in -
individualni

ZP: stoj spatny, trup rovny, vychyleny vzad, ruce
v pozici predpazit poniz drzi Svihadlo, které

je provléknuto za Zebfiny cca ve vysi ramen
stojiciho cvicence (obrazek 23) Cvik: pohybem
pazi do upazeni pfitahnout trup do svislé
polohy, skréit pfednozmo PN, zpét do ZP a to
stejné na LN (obrazek 24)

Funkce: posileni svall paZi trupu a nohou



Kralovéhradecky kraj

Hadineckymi kopci

Text a foto: Vilma Svobodova, predsedkyné CASPV T)
Sokol MalSovice, Hradec Kralové

Venku prsi, je nam zima,
spolu je nam ale prima.

Zeny naseho odboru cvi¢i dvé hodiny tydng,
stfidavé pod vedenim Evy VIckové a Vilmy Svo-
bodové - zdravotni cviceni, kondicni cviceni,
joga, pilates aj. V hodinach pouzivame rdzna
nacini, jako jsou overbaly, tyCe, gumy, mice.
Dale poradame akce na kolech nebo pésky
do okolnich hradeckych lest, na zavér sezony

pro déti i dospélé soutéZe s opékanim buftd.
Kazdorocné jezdime na turisticky zajezd do Or-
lickych hor, kde ma nase T) chalupu v lokalité
Hadinec. Letos jsme navstivili blizkou pevnost
Hanicka a Zeleznou kaplicku, ktera byla premis-
téna z nedalekého Anenského vrchu pravé na
Hadinec. Vylet byl "uplakany", ale Gcastnikdm
to nijak nevadilo. Akce mimo télocvi¢nu jsou
dévcaty velice oblibeng, Gcast je vzdy vysoka.
Pro nas, cvicitelky, to je velky zavazek, a jiz nyni
pfipravujeme akce na dalSi cvicebni sezonu pro
déti i dospélé. 0dménou je nam zajem o akce
a spokojenost cviencl, rozristaji se i fady na-
Sich cvicicich Zen a déti. VSichni vime, jak je po-
hyb dlleZity v kazdém véku, a proto se budeme
cviCenclm nadale vénovat, dokud ndm budou
sily stacit.. ™

Karlovarsky kraj
Seniofi v Krajince

aneb Hry senioru Kv KASPV

Text a foto: Mgr. Véra Pechmanova,
metodicka Karlovarské KASPV

»,\Vezmi s sebou vnouce a délej mu kouce* bylo
heslo také 3. roéniku Her seniorii, pofadané-
ho Karlovarskou krajskou asociaci Sport pro

vSechny 7. éervna 2019 ve sportovné pFivéti-
vém prostredi chebskeé Krajinky. Zajem o ne-
obvyklé hry a aktivity, o jejichZ prezentaci se
postarali cviitelé a ¢lenové CASPV z celého
kraje (regionu Cheb, Sokolov a Karlovy Vary),
méli nejen sportovci iictyhodného véku, ale
i ti nejmensi.

V duchu motta celé akce prichazeli dédeckove
i babicky se svymi vnoucaty, spolecné procha-
zeli 12 stanovisti a porovnavali sportovni sily
generaci. Kdo se odhodlal projit cely okruh,
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Hlavni mésto Praha

Hodiny Senior Fit opét

Text a foto: Ivana Rakovska, SPV T) ZS Chabry

Cvicebni hodiny Senior Fit T) 2§ Chabry, z. s.,
ktera je clenem CASPV, jsou pokazdé jiné.
V éervnu, kdy byla vedra k padnuti a my ne-
chtéli zustavat v télocvicné, vyrazili jsme cvi-
€it do venkovni posilovny v Dolnich Chabrech.

Zacali jsme chizi, protoze je zdrava, a jiz ro-
zehtati jsme pfistoupili k posilovacim strojim
a zacali s kruhovym tréninkem, ktery byl pfi-
zpUsoben véku, pocasi a moznostem kazdého
z nas. Vyuzili jsme i mistnich lavicek, nejen ke
klaboseni, ale i posilovani bfisnich a hyzdo-
vych svalll i pazi pomoci klikd. Nechybélo pro-
taZeni a srovnani téla nasi oblibenou gyro me-
todou a klasické protazeni namahanych svald.

Stiedocesky kraj

ASPV v Cisté pracuje

pro Sirokou verejnost

Text a foto: Katefina Coufalova
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mohl si vyzkousSet kuZelky, molkky, bollo-ball,
woodball, bocciu, nordic walking, strelbu na
koS, cviceni s overbally a dalSim neobvyklym
nacinim, hazeni na cil, hokejovy slalom, zkrat-
ka riizné pohybové aktivity vhodné pro seniory
i malé déti. Kdo vydrzel, nebyl zklaman, mala
odména Cekala v cili kazdého sportovce v po-
dobé diplomu, upominkového Spendliku a ma-
lého darecku. Akci podpofila také VZP, ktera
zajemcim méfila tlak.

Akce se vydarila diky peclivé pfipravé a organiza-
ci, ale také diky krasnému letnimu pocasi. Usmé-
vy na tvafich a vesela slunicka v ocich vsech zi-
Castnénych potvrdily, Ze ,sport pro vsechny” je
vhodna aktivita opravdu pro kohokoliv a z Her
seniorll se stava oblibena tradice. Tak pristi rok
ve stejnou dobu na stejném misté! ®

Cviceni ve venkovni posilovné se vsem velmi li-
bilo a budeme je ¢as od Casu pro zpestfeni za-
fazovat do nasich hodin. Po prazdninach opét
pokracujeme ve cviceni nasich Senior Fit hodin
a radi mezi sebou pfivitame nové cleny. =

0dbor SPV v Cisté u Rakovnika zaméfuje dlou-
hodobé svou ¢innost na soutézni i nesoutézni
aktivity pro déti a dospélé. Na jaFe zaéiname
Sletem ¢arodéjnic za obci s tématickou hrou
v piirodé. V kvétnu pokracujeme turisticlkym
pochodem Udolim Javornice.



Prazdniny vitame akci VSechno jezdi, co kola
ma a pfi horkych dnech vyhlasime Vodni hrat-
ky — zabavné soutéZe s vodou a kolem vody.
Nékdy o prazdninach jesté stihneme Stopovac-
ku - vylet do pfirody s Gkoly. Béh do schodi
oznamuje konec prazdnin, ale nas jesté Ceka
Drakiada, pfi které se dost nabéhame, kdyz ne-
fouka vitr, nebo hrajeme rlizné hry.

LetoSni aktivity jsme obohatili o Jarni viceboj.
V prvnim terminu nam ho zkazilo pocasi, a tak
jsme to zkusili spolecné s koly. Viceboj obsa-

Stiedocesky kraj

Déti z ASPV Neratovice opét
prokazaly svou zdatnost

Text a foto: Stanislava Sojkova

26. 4. 2019 poradal atleticky oddil T) Neratovi-
ce tradiéni pFespolni ,,Béh o pohar starosty”,
kterého se z naseho oddilu zii€astnilo 13 déti.
Mezi nejmensimi benjaminky - rok nar. 2014
a mladsi - obsadil Vojtéch Matéjka krasné
2. misto, ve svich kategoriich si dobfe vedli
i Linda HykeSova, Nela Syslova, Ema Modritze-
rova, Katefina Navarova, Lucie HykeSova, Bar-
bora Spoustova, Elias Matéjka, Lukas Vacin,
Adam Nedbal, Lukas Lechner i Vojtéch Muzik.

4. 5. 2019 probéhlo za nasi Ucasti regionalni
kolo Medvédi stezky ve Veltruském parku. Po
znacené trase plnily déti tyto Ukoly: lanova lav-
ka, hod na cil, pfirodovéda, vazani uzll, vlas-
tivéda, azimut, zdravovéda, topografie a odhad
vzdalenosti. Pfes nepfizefi pocasi si to vSichni
uzili. Petra Fidlerova a Adéla Vanousova v ka-

hoval netradicni discipliny, které plnily dvojice
dité + dospély: hod tfepetalkou do kyble; sle-
pobéh s kopem na branku, hod medicinbalem
vzad do dalky; hod kolikem na hranol a pre-
naseni met z kuzele na kuzel. VSichni bojovali
ze vSech sil a vedro nam zpfijemnili kamaradi
hasici. Uzili jsme si pékné odpoledne. Souté-
Zici dostali diplom, pamétni placku a sladkost.
Ucast pres 20 parl a spousta divakd nam byla
odménou a pobidkou k dalsi praci. =

tegorii starSich zZakyn obsadily krasné 3. misto,
bratfi Vojtéch a Jindfich MuZikovi v kategorii
mladsich Zakd 4. misto. Pfedskolni déti za do-
provodu rodic také bodovaly (9. Béla Strafel-
dova, 13. Lukas Lechner, 17. Jan Strafelda).

Dalsi akci, které se naSe déti zicastnily, bylo re-
gionalni kolo v lehké atletice. Zavody se konaly
6.5.2019 na Skolnim hristi ve Veltrusech. Pred-
Skolni déti soutézily v trojboji - hod kriketovym
mickem, skok do dalky a sprint. Skolaky cekal
Ctyrboj - skok do dalky, sprint, hod kriketovym
mickem (granatem) a béh na 400-600 m. Adéla
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Hyklova, nar. 2014, obsadila 4. misto, v kategorii
predskolakl byla Katefina Navarova a Ondfej
Hykl na 4. misté, Lukas Vacin 5. a Adam Nedbal

Stiedocesky kraj

Nymbursti seniofi v pohybu

Text a foto: Ludmila Dostalova, SPV SKP Nymburk

Stiedocesky kraj

Pohybem naplnéné
1. pololeti 2019

Text a foto: Rudolf Rehiifek, predseda RCSPV Kolin

Tradi€nim novorocnim pochodem k pamatné
Foltynové lipé na setkani ob&anii obci Ovéary,
Bychory a Tfi Dvory, kterého se po 12km trase
ziiCastnilo 25 ¢lenii naseho odboru, jsme zaha-
jili aktivity leto$niho 1. pololeti.

12. ledna sehralo, tentokrat na drahach Vigva-
mu v Némcicich, 31 ¢len( turnaj v bowlingu.

Kromé pravidelnych cvi¢ebnich hodin vsech
vékovych kategorii v malé télocvicné jsme
pfipravovali déti a mladeZ na soutéze CASPV
Zapoleni na dalku. Vysledky nasich druzstev (4
mladsi zakyné, 4 mladsi Zaci a 4 dorostenci)
jsme zaslali do celostatniho hodnoceni této
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6. Krasné 4. misto v kategorii mladSich zakyn
vybojovala Karolina Cerna, v kategorii starsich
Zakyn ziskala 2. misto Petra Fiedlerova.

V atery 18. 6. 2019 odpoledne se v Nymburce
na h¥isti Zakladni $koly R.AF. letcii uskutecnil
sportovni den s nazvem ,,Seniofi v pohybu*.,

Akci poradal odbor SPV pfi SKP Nymburk ve spo-
lupraci s RCSPV Nymburk. Financné se na uspo-
radani podilelo mésto Nymburk.

Za krasného pocasi a mirného vétru se na hristé
pfisSlo protahnout tficet seniorl a seniorek od
60 do 80 let. Soutézilo se v hrach tenis, U-trubka,
wooddball, kubb, molkky, discgolf, krouzky a mi-
nihockey - stfelba na branku. Kazdy z Gcastni-
kG dostal krasny pamétni list s jeho vlastnimi
vysledky v zapoleni. Ti nejlepsi v jednotlivych
hrach obdrZeli maly darek v podobé tricka,
bezpecnostni vesty a jinych malickosti, které
byly darkem od VZP. VSichni z(castnéni véetné
vnoucat, jez si néktefi s sebou privedli, byli od-
ménéni sladkou medaili z fidorky. Myslim, Ze se
sportovni odpoledne viem zdcastnénym libilo.
Diky vSem, ktefi se podileli na usporadani akce
,Seniofi v pohybu®, se odpoledne vydafilo. =

soutéze. Zaroven probihala ve spolupraci s MS
,Pastelka” i pfiprava 16 déti na krajsky pfebor
matefskych Skol 30. kvétna ve Vlasimi.
Hodnocenim r. 2018 a pfipravou vsech akci
sportovnich a kulturnich na r. 2019 se zabyva-
la spole¢na vyrocni schlze naseho odboru se
zastupci odborl a vedeni RC Kolin 30. bfezna
v restauraci na fotbalovém hristi Tri Dvory za
Gcasti 50 ¢lenl a hostd.

Oslava Velikonoc se uskutecnila 6. dubna pod
nazvem ,Vitani jara“ pred mistni kaplickou.
Pred vice nez sto obcany vystoupily Skolni déti
s pasmem fikanek a pisnicek. Na Svédskych
lavickach si kratkou skladbicku zacvicily déti
predskolni se svymi rodici. Svilj program pred-
vedly i Zeny v historickém obleceni z let davno
minulych. Zavérem si vSichni vyslechli koncert
dua Vladys Banasinsky a Veronika lacovlevova.
V sobotu 27. dubna se Sest ¢lenl RC Kolin spolu
s osmi z RC Nymburk zicastnilo na fotbalovém
hFisti v Krchlebech krajského pfeboru v hrach
woodball - kubb - maollky.



Jiz ponékolikaté se naSe country skupina 3D
z(castnila 17. kvétna prehlidky tanecnich sku-
pin v kolinské Zameckeé restauraci.

V terminu 31. 5.-2. 6. na Letnich slavnostech
7actva a mladeZe ve sportcentru CASPV Doubi

Stiedocesky kraj

Vikend plny sportu a her

Text a foto: Véra Junova, mistopredsedkyné
StfedoCeské KASPV

Dvé odpoledne nabita pohybem pfipravili pro
déti instruktofi odboru sportu pro vSechny T)
Tynec nad Sazavou, z. s.

Patecni odpoledne 17. 5. bylo tradi¢né pfiprave-
né ve znameni zabavnych sportovnich her, proto
ho poradatelé také nazvali Pohyb je hra. Zahra-
da Hotelu Tynec opét ozila détmi s rodici. Cel-
kem 158 soutéZicich déti s doprovodem zahra-
du pékné zaplnilo. Hned u vstupu dostaly déti
motivacni poukazku na zmrzlinu a karticku pro
zapis splnénych Gkold. Soutéze byly jednoduché,
aby je zvladli vsichni, zato jich bylo celkem Sest-
nact. Déti hledaly se zakrytyma ocima zavésené
bonbdny, pfehazovaly si kelimkem micek, chytaly
tyCe pfipevnéné gumou ke stromu, sbiraly rozha-
zené bonbony, hazely valeckem a béhaly v obr-
holinach, plazily se a prolézaly prekazky, shazo-
valy moélkky, hraly discgolf a mnoho dalSich her.
Bonusem bylo hodné pfijemné pocasi, které la-
kalo rodice soutézicich déti k posezeni na pék-
né upravené zahradé. Stanek hotelu byl také
otevieny a u néj si mohli vSichni pod dohledem
tyneckych hasicl tradi¢né opéci buftika, kterého
dostali od organizatord.

prezentovalo své dovednosti i nase druzstvo
dorostencl ve slozeni Matous$ Banasinsky, Ma-
tyas Merta, Adam Rehiifek a Lukas Sykora.

V sobotu 15. Cervna se vypravilo 21 ¢lend na
setkani do druzebni obce Tfi Dvory u Litovle. Po
exkurzi do syrarny jsme se z(castnili bohaté-
ho programu pfed mistni hasic¢arnou. Ve stylu
,vanoce v [été" vystoupil tanecni soubor Ha-
nacka, nase Zeny predvedly modni prehlidku
ve stylu Prvni republiky a zakonceni obstarala
zabava pfi hudbé.

Celé prvni pololeti se osm naSich Zen peclivé
pfipravovalo na generalku skladby Gymnastic-
ky sen ve dnech 21. - 23. 6. v Doubi u Treboné
pro hlavni akci letosSniho roku - World gymna-
estrada 2019 v rakouském Dornbirnu. =™

Na bezpecnost pfichozich opét dohliZzela mést-
ska policie, dfevo privezla pani Kadlecova z pe-
ceradské pily, bonbony jsme dostali z Wrigley
Confections CR.

Hned v nedéli 19. 5. odpoledne se konala na
hfisti ZS v Komenského ul. tzv. Roolympiada
- rodinna olympiada rodi¢i s détmi od téch
nejmensich az po devitileté. Celkem 45 déti si
ovéfilo své atletické dovednosti pfi skoku do
dalky, béhu na 30 m a hodu mickem. I na rodi-
Ce instruktofi mysleli a upravili discipliny i pro
rodinné dvojice. Ty hazely micem z predklonu
zady k vyseci, béhaly pres prekazky - molitano-
veé "Zizaly", let na kostéti nahradil skok do dalky
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s molitanovou "Zizalou" mezi nohama. Zatimco
se vsichni bavili pfi netradicnich disciplinach,
poctafi zpracovali vysledky, napsali diplomy
a pripravili stupné vitéz(. Na ty pak vystou-
paly nejSikovnéjsi déti, aby v sedmi vékovych
kategoriich prevzaly "pravé" medaile, diplomy
a ceny. Diplomy a medaile dostaly vSechny déti.
Tentokrat nam pocasi opravdu pralo a umoc-

Ustecky kraj

Pohybovy vikend v Zinkovech

Text: Mgr. Alena Hozakova, ¢lenka Komise dospélych
MR CASPVY, foto: Ing. Jana Borsiova

Ve dnech 17. - 19. kvétna 2019 uspoiadal SK
Stadion Teplice ve spolupraci s RCSPV Tepli-
ce druhy pohybovy vikend pro Zeny ve Sport-
centru CASPV v Zinkovech. Tentokrat vyjelo 41
Zen od 45 do 75 let.

Program byl naplanovany. V patek vecere, uby-
tovani, seznameni s programem. V sobotu rano

Kraj Vysocina

Prehlidka podiovek mladeze

Text a foto: Marie Jedlickova, RCSPV Jindfichohradecko

Desatého rocniku Piehlidky podiovych skla-
deb mladeZe poFadaného ve spolupraci SPV
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nilo zazitky z pfijemné prozitych dvou vikendo-
vych dnd. O spokojenost déti i celych rodin se
staralo pres dvacet instruktor( s rodinnymi pfi-
sludniky, pomahaly i starsi déti z odbor( sportu
pro vsechny. Financné akce podpofilo mésto
Tynec nad Sazavou. Vsem, ktefi se zapojili a po-
mohli vytvorit pfijemnou atmosféru sportovni-
ho vikendu moc dékujeme. ™

po snidani prvni spolecné cviceni s rucniky
a cvicitelkou Alou. Nasledovala vychazka do
zameckého parku az na zadni plaz a pak zpét
podél rybnika. Po obédé nas fidic¢ zavezl do Ne-
pomuku, kde jsme mély domluvenou prohlidku
zamku Zelena hora, kde se natacel film ,Cerni
baroni“. Prohlidka a fundovany komentar byly
pro nas skutecné zazitkem. V Nepomuku nas
Cekalo jeSté jedno prekvapeni - pout, kterou
jsme si samozfejmé nenechaly ujit. No a pak
rychle zpét a hura do télocvicny. To Uz jsme se
rozdélily na dvé skupiny. Prvni cvicila na vel-
kych micich s Alou a druha se vénovala zdravot-
nimu cviceni s prvky jogy s cvicitelkou Vérkou.
Obé cviceni si Zeny moc pochvalovaly. | kdyz byl
sobotni program narocny, po dobré vecefi jsme
pookraly a dobre se pobavily v Zinkovské hos-
pldce na namésti. V nedéli po snidani opét do
télocvicen, a pak si mohly Zeny zahrat minigolf
pod vedenim zkuSené lektorky Zdeny Pavlic-
kové, nebo se vydat na kratkou tdru (3,6 km)
na Obrovo hradisté na kopci nad Zinkovskym
rybnikem, kde v 9. stoleti Zili Slované. Velmi pfi-
jemna prochazka. Treti moznosti bylo posedét
na proslunéné terase s kavou a popovidat si.
VSech tfi moznosti Zeny vyuZily. Na zavér uz jen
obéd, zabaleni a odjezd zpét do Teplic.

Zenam se nas vikend plny pohybu moc libil,
a tak ho pfisti rok na jare uskutecnime opét. ™

Pocatky, KASPV Vysocina a Kraje Vysocina
29. dubna 2019 v Poéatkach se zii€astnilo 350
ucastnikii z 25 skupin.

Kromé mistnich pFijeli G¢astnici napf. ze Zirov-
nice, Pelhfimova, Batelova, Studené, Nameésti
nad Oslavou a Jindfichova Hradce, nebot se
jednalo o akci otevienou. Divky z SPV T Slovan
Jindfichdv Hradec (na snimku) vystupovaly se
skladbou Machiavelli a cela sestava se jim moc



povedla. Vsechny déti od 2 do 15 let vystupo-
valy se snahou predvést co nejlépe vse, co se
naucily. Byly klidné, protoZe neprobihalo Zadné
hodnoceni porotou, a odménou jim byl nejen
potlesk publika, které zaplnilo pfes polovinu
télocvicny. Pri zavérecném nastupu na plochu
obdrZelo kazdé druzstvo z rukou zastupct po-
fadateld dort, jednotlivi G¢astnici pamétni me-
daili 10. ro¢niku a trenéfi vSech skupin kvétinu
a keramicky hrnecek. m

Zlinsky kraj

Prehlidka podiovych skladeb

Text a foto: Mgr. Alena Bernatikova a Dana Sohajko-
va, TSS Pohoda SK SPV Brezolupy

Posledni kvétnovou nedéli se v biezolupské
hale uskuteénil jiz 20. roénik Regionalni pie-
hlidky podiovych skladeb pod nazvem ,Tanec
je pohyb, pohyb je Zivot". Zakladatelkami této
hezké kulturné-sportovni akce, stejné jako
poradajici TSS Pohoda, jsou Alena Bernati-
kova a Dana Sohajkova z SK SPV Biezolupy.
Kazdym rokem se tato akce kona v jedné ze
zu€astnénych obci: Bfezolupy, Bilovice, Topol-
na a Zlamanec.

Letos se hostitelské pozice ujala Tanecné spor-
tovni skupina Pohoda Brezolupy za financni
podpory Regionu Za Moravu a obce Bfezolupy.

Tanecné sportovni skupina Pohoda Bfezolupy je
¢lenskym odborem CASPV. Existuje jiz od roku
2004 jako zajmovy krouzek, ktery navstévuji déti

a predevsim dévcata ve véku 4 - 15 let. Schazi se
1x tydné a dnes ma na 60 ¢lend. Déti se na svych
trénincich vénuji riznorodé sportovni a pohy-
bové cinnosti. Kazdym rokem pfipravi trenérky
se svymi svéfenkynémi 3-4 pohybové skladby, se
kterymi vystupuji na regionalnich, krajskych i na
mezinarodnich prehlidkach. Postupné se téZ ob-
ménuji a hlavné omlazuji trenérky.

Letos se na prehlidku sjelo na 350 vystupujicich
déti nejen z MS a Z5, ale i ze zajmovych tanec-
nich krouzki celého regionu. Divaci, ktefi zaplni-
li celou halu, tak mohli zhlédnout pestré a na-
padité choreografie ve 14 skladbach. Vsechny
déti se velmi snazily, aby predvedly své tanecni
uméni co nejlépe. Za to také byly odménény
bouflivym potleskem, upominkovymi predméty
a né&jakou sladkosti.

VSichni jsme si sice uzili trosku vétsi teplicko
v preplnéné hale, ale také jsme s nasimi détmi
stravili pfijemné nedélni odpoledne. Velké po-
dékovani patfi vséem panim ucitelkam a vedou-
cim zajmovych krouzkl za jejich Gzasné napady,
obci Brezolupy a Regionu Za Moravl za financni
prispévky.

Za TSS Pohoda dékujeme vSem za pfizefi a pod-
poru a prejeme krasné, pohodoveé léto. ™
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Text: Bc. Iva Honsova, foto: Milan Prochazka

Z Un"iéjégy

Unie jogy, z.s. je dobrovolnym sdruZenim ob-
canu zajimajicich se o jogové aktivity, a to bez
vékovych, politickych, naboZenskych a nazo-
rovych omezeni. Je pfimym pokracovatelem
jogovych aktivit svazu ZRTV a sdruZuje viechny
skupiny jogovych aktivit Ceské asociace Sport
pro viechny bez ohledu na jejich iizemni a or-
ganizaéni zaclenéni.

Unie jogy je nedilnou soucasti CASPV s vlastnim
rozpoctem a stanovami od roku 1992. V Ceské
republice dlouho neexistovala zadna oficialni
samostatna organizace, prestoze se u nas joga
praktikovala jiz v prvni poloviné minulého stole-
ti. Historii a vyvoj UJ v roce 2011 krasné shrnula
Vlasta Kaplanova, nase prvni predsedkyné, ve
Zpravodaji Unie jogy, ktery vychazi od roku 1996
(stara Cisla jsou k dispozici v elektronické podo-
bé na www.unie-jogy.cz). Jako posledniho pfed-
sedu tehdy uvedla Pavla Hajka, ktery tuto funkci
zastaval az do roku 2018. Zahy po svém odchodu
z Unie se s nami vSemi bohuZel rozloucil natrvalo
a na sklonku lonského roku nas definitivné opus-
til. Pfipojil se tak k Vaclavu HoSkovi, jenZ post
predsedy UJ zastaval také a opustil nas v anoru
2018. Radi bychom i touto cestou uctili jejich pa-
matku a vyslovili dik za vSe, ¢im byli Unii i nam
vSem pfinosem. Ze srdce dékujeme.

Rok 2018 byl pro UJ rokem zmén spojenych i s ge-
nerani obménou. Pfinesl zménu nejenom na
predsednické funkci, ale u témér vSech funkci ve
vyboru UJ. Novou predsedkyni se stala Hana Pic-
kova. Také na krajské drovni doslo k dil¢im zmé-
nam. U) ma své krajské vedouci a aktivni lenské
zakladny ve 13 krajich CR. V pribéhu roku realizu-
jeme na osmdesat jogovych setkani - od jedno-
dennich po tydenni pobytové akce v CR i u more.
Jejich nabidka a napln je velice pestra: od pobyto-
vych kurzli pro rodiny s détmi, pfes rehabilitacni
a ozdravné jogové pobyty, po seminafe vénované
meditaci a vnitfni praci. V ramci téchto akci, které
vedou Cesti a v nékterych pripadech i zahranicni

lektofi, je mozné seznamit se jak s rdznymi jogo-
vymi sméry - napf. Integralni joga, Slunecni joga,
Gitanandajoga, tak i s technikami Tchaj-Ti nebo
Cchi-kungovymi sestavami. Vsechny tyto akce
jsou oteviené nejenom ¢lentim UJ, ale i zajemcim
z fad CASPV a vefejnosti. Prehled akci je téz volné
dostupny na nasich webovych strankach.
Nejvyznamnéjsi slozkou nasi Cinnosti je v3ak
vzdélavani v oblasti jogy. Pravidelné realizujeme
Zakladni skoleni ucitell jogy IlI. tf. v rozsahu tfi
vikendovych konzultaci a Skoleni uciteld jogy -
rekvalifikacni kurz Il. tf. a standardni kvalifikace
v rozsahu sedmi vikendovych konzultaci (letos
jiz probéhlo). Jednotlive predméty vyucuji od-
bornici ve svych oborech a lektofi UJ, ktefi jsou
pro nas zarukou kvality, jez nepodléha modnim
trendim. Nasim cilem je ziskani akreditace také
pro realizaci Skoleni I. tridy. CeloZivotni vzdélava-
ni povazujeme v oblasti jogy za nezbytné, a tak
se zaméfujeme i na dalsi vzdélavani nasich lek-
tord, pro néz kazdorocné poradame Seminar lek-
tord a krajskych vedoucich i tématické celostat-
ni seminare - letos napf. seminaf Détska joga.
V kontextu CR jsme tak organizaci, ktera nabizi
Ljogu s tradici”, jez stavi na hlubokych znalostech
a dlouhodobé praxi nasich lektor(. Véfime, Ze
i pfes stoupajici zajem o jogu v rlizném podani,
ktery s sebou Casto nese velmi zizeny pohled na
jinak velmi komplexni systém rozvoje osobnosti
Clovéka, kterym joga ve své podstaté je, se nam
podafi udrZet vysoky standard vzdélavani, tak jak
jej nastavily generace pfed nami. V dalSich Cis-
lech Casopisu Pohyb je Zivot bychom vam radi
predstavili jak jogové osobnosti (napf. ). Holub,
K. Werner, Dr. M. Bartoriova, R. HoSek, V. Kapla-
nova, Dr. V. KniZetova, R. Macharacek, Dr. J. Tillich,
VL. Zeman, A. Klima a mnozi dalsi), které proslapaly
cestu tém stavajicim, o jejichZ aktivitach vas také
chceme informovat. Pfineseme také komplexnéj-
Si informace o planovanych vzdélavacich akcich
a predstavime i Sirokou publikacni ¢innost autor(
spjatych s Unii jogy. ™
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Helena Duskova oslavila 75 let

Text a foto: Mgr. Josef Fuka

vV Gtery 28. kvét-
na 2019 byla v Pis-
ku béhem zasedani
Vykonného vyboru
RCSPV Pisecko véc-
nym darem oce-
néna dlouholeta
Clenka RC, Helena
DuSkova z odbo-
ru SPV pfi TJ Sokol
Bernartice, ktera se
v uplynulém obdo-
bi doZila vyznamného Zivotniho jubilea 75 let.
Jubilantka je zaslouZilou osobnosti v télovy-
chové a drzitelkou Zlaté medaile dr. Miroslava
TyrSe. Helena Duskova se vénuje cvicitelské
praci od svych osmnacti let. Po skonceni stred-
ni Skoly v Milevsku absolvovala cvicitelské
Skoleni IlI. tfidy vSeobecné gymnastiky a vedla
cvi¢eni Zen. S nimi nacvicovala vSechny spar-
takiadni skladby zen v odboru ZRTV v Bernarti-

cich a doprovazela je az do Prahy. Po roce 1990
se zUcastnila nacviku skladeb pro tfi gymna-
estrady a slety.

Svoji cvicitelskou kvalifikaci rozsifila o rodice
a déti i predskolni déti. Vedla oddil RD, poté
presla i k Zakynim.

Zapojila se i do organizatorské prace. V T So-
kol Bernartice byla dlouha léta ¢lenkou vyboru
a predsedkyni odboru SPV, v okresnim vyboru
svazu ZRTV byla clenkou od roku 1975 a dale
pracuje jako Cestna ¢lenka ve VV RCSPV Pisec-
ko. Byla i ¢lenkou VV JihoCeské KASPV i aktivni
¢lenkou jejich komisi cviceni a pobytu v pfiro-
dé, rekreacnich sportd a seniord.

Cely Zivot pracovala v ZVVZ Milevsko, vychovala
tfi déti a nyni se tési z vnoucat, které také vede
ke sportu. Jejimi konicky jsou cyklistika, turis-
tika, lyZzovani, zahradka a vSechny pohybové
aktivity v télocvicné.

Clenové VV RC Pisecko ji preji do dali ¢innosti
hodné zdravi a ¢asu. ™

Vladimiru Benesovi

Text: Alena Peerova, sekretarka Jihoceské KASPV,

foto: Ing. Karel Vondrus

Vladimir Benes, instruktor a ¢inovnik v odboru
SPV ve Veseli nad Luznici, zacinal jako cvicitel
ZRTV v rlznych ¢innostech od zakd po muze.
Patnact let stravil trénovanim zak( v gym-
nastickém oddile v Sezimové Usti, se kterym
projezdil soutéZe v regionu, kraji i republice.
Po skonceni aktivni ¢innosti v Sezimové Usti
presel v roce 1993 do odboru SPV v TJ Loko-
motiva Veseli nad Luznici, kde zalozil oddil
muz{, ktery funguje dodnes. Zastaval zde funk-
Ci predsedy odboru SPV, kterou posléze pre-
dal Marii Kuklové a nyni je mistopredsedou.

Za svoji dobrovolnou praci v télovychové obdr-
Zel bronzovy odznak vzorného cvicitele a k le-
tosnimu vyznamnému vyro¢i mu byl udélen
stfibrny odznak. Kromé toho byl v roce 2015 vy-
hlasen sportovni osobnosti roku, kterou udélu-
je mésto Veseli nad LuZnici.

Pfejeme Vladimirovi do dalSich let jeSté hodné
zdravi a at se mu v jeho dobrovolné ginnosti

stale dafi. To mu preji vSichni z odboru SPV T)
Lokomotiva Veseli nad Luznici. ™
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Marie Honzikova jubilantkou

Text a foto: Mgr. Josef Fuka, RCSPV Pisecko

V uplynulych dnech oslavila Zivotni jubileum
80 let byvala dlouholeta predsedkyné Regio-
nalniho centra SPV Pisecko Marie Honzikova
z odboru ASPV pfi T) Slavoj Protivin. Jubilantka
vétSinu svého Zivota vénovala dobrovolné ¢in-
nosti v télovychové a sportu, predevsim jako
cvicitelka zen v protivinském odboru, z(¢astnila
se mnoha vyznamnych télovychovnych i spor-
tovnich akci. Se svymi svérenci rovnéz dosahla
mnozstvi vybornych umisténi na vSech stupnich
soutézi. Vyznamnou epizodou v jejim sportov-
nim Zivoté byla i dlouholetd funkcionarska
Cinnost v okresnich ¢i krajskych organizacich,

Vzpominka na

Text: RCSPV Liberec, foto: archiv

predevsim jako pred-
sedkyné soucasného
RCSPV. Nyni jiz Cestna
Clenka vykonného vy-
boru RC ma stale mno-
ho aktivit. Jeji velkou
radosti jsou predevsim pravnoucatka, nadher-
na Sestileta dvojcatka. Neda vsak dopustit ani
na svou chloubu, zahradu. K Zivotnimu jubileu
ji poprali i soucasni a byvali clenové vykonného
vyboru RC Pisecko pfi okresnim zasedani v Pis-
ku v 28. kvétna 2019. Za dlouholetou Cinnost ji
podékovali kytickou a vécnym darkem. ™

Odesel kamarad

Vaclav Kruta

Text: Mgr. Véra Pechmanova, foto: archiv

Cely Zivot zasvétila
Zdena Honova pra-
ci s détmi nejen ve
Skole, ale zejména
v télovychové. Nej-
prve v Sokole, poté
v ZRTV a nasledné
v CASPV. Jeji domov-
skou jednotou byla
T) SPV Kraldv H3j
v Liberci. Podilela se
na pripravé vsech soutézi pro déti, zejména atle-
tickych a gymnastickych. V mladi se stala okres-
ni nacelnici COS a celozZivotni vedouci mladsich
zakyn. Spolecné s Evou KoCovou byla autorkou
spartakiadnich skladeb pro mladsi Zakyné v roce
1980 a 1985. V pozdéjsim véku dlouhodobé pra-
covala jako hospodarka v regionalnim centru
SPV. Zdena Honova odesla v devadesati letech
dne 14. Cervence 2019 po dlouhodobé nemoci.
Kdo Zdenu znal, urcité vzpomene spolecné
s nami. Cest jeji pamatce! ™
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S velkym smutkem jsme pfijali zpravu, Ze nas
11.3.2019 ve véku 80 let navzdy opustil nas velky
kamarad, nezapomenutelna osobnost nejen na-
Seho regionu, ale celé CASPV, Vasek Krita z Che-
bu. Sportovec télem i dusi, kamarad s osobitym
humorem, nelnavny organizator a volejbalis-
ta a hlavné vyborny kamarad. V celé CASPV se
jisté najde spousta pratel, ktefi se s nim setkali
a prozili veselé chvile, napf. v Zinkovech, hlavné
na akcich seniord s vnoucaty, v Doubi - ¢asto na
kole, pfi volejbalu v DFevénicich, na akcich kra-
je, chebského regionu i celé CASPV. Tam v3ude
pUsobil a zanechal své stopy, t&3il svym Sarmem
a vtipem a rozdaval nezapomenutelné moud-
rosti jako: ,Ja tady vécné
nebudu, abych vam to furt
fikal" - Nezapomeneme.

Clovék je smrtelny, vzpo-
minky na Vaska Kritu
vsak Ziji dal v srdcich jeho
pratel. Vzpomente s nami.
Cest jeho pamatce. ™




Studentska akademie
psychomotoriky

Ziirich, 24. - 28. 4. 2019

Text: Mgr. Jaroslav Vrbas, PhD., foto: pofadatel

Dnes zverejiiujeme zpravu Subkomise psychomotoriky MR CASPV jako
predzvést chystaneé pFisti metodické pfilohy z tohoto oboru. Na zakla-
dé velkého poctu iicastnikii z CR v Ziirichu se totiz subkomise rozhodla
publikovat vybrané mezinarodni psychomotoricke aktivity.

Kazdoro¢ni mezinarodni studentska akademie
psychomotoriky se v letoSnim roce konala ve
Svycarsku v Zirichu. Ceska republika byla re-
prezentovana jednim clenem CASPV a sedmi
studenty Pedagogické fakulty z Brna. Zaklad-
nim cilem setkavani studentd na mezinarodni
akademii je vyména poznatki z oblasti psycho-
motoriky v jednotlivych zemich. Loni se tato
akce uskutecnila pod zastitou Fakulty sportov-
nich studii Pedagogické fakulty MU a CASPV,
a tak bylo na zastupce za Ceskou republiku
pohliZzeno jako na organizatory, ktefi nasadili
velmi vysokou latku v kvalité organizace akade-
mie (foto je z této akce). Jedna z organizacnich
véci, kterou byli prekvapeni vSichni Gcastnici,
bylo bydleni v protiatomovém krytu v centru
Zlirichu s omezenou moznosti pfichodu a od-
chodu. Bohuzel bylo pfisné zakazano pofizovat
dokumentaci, a proto zde nemlZeme pouZit
obrazovy material.

Programova nabidka byla velmi pestra a bé-
hem jednotlivych dni jsme méli moznost na-
vStivit rizné seminafe a workshopy, které si
Svycarska skupina pripravila pro ostatni staty.
Zasadni soucasti studentské akademie psy-
chomotoriky jsou workshopy organizované
jednotlivymi staty. Zde se nabizi jedinecna
moznost vymény mezinarodnich zkuSenosti
v psychomotorice.

Celkové hodnotime G¢ast zastupct z CR jako
velice pfinosnou a reprezentativni v mezi-

narodnim méfitku. Pristi rok se bude Stu-
dentska akademie psychomotoriky konat
26. - 29. 3. 2020 v Belgii v Tournai s nazvem
,Psychomotricity, various itineraries, one iden-
tity” (https:/ /psychomot.org/wp-content/
uploads/2019/07/S.A.2020-Tournai-Belgium-
-Draft-project-3.pdf). Osobné se budeme snazit
o (cast, aby bylo navazano na reprezentaci CR
Vv O nejvétsim mozném poctu. V pfipadé zajmu
0 (cast na této akci se miZete informovat na
vrbas@ped.muni.cz. Diky CASPV je Ceska re-
publika ¢lenem Evropského fora psychomotori-
ky (www.psychomot.org), pod jeho? zastitou se
studentské akademie konaji a zastupci subko-
mise psychomotoriky se snazi o rozsifovani po-
védomi o psychomotorice u nasiv Evropé.
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Ceské asociace Sport pro viechny
23. rocnik | Cislo 3 | zafi 2019

STRUCNE POKYNY AUTORUM

« uzavérky jednotlivych Cisel: 25. 1., 25. 4., 25.7.,
25.10.,

- v ¢lancich nezapomeiite zdUraznit spojitost akci
s CASPV,

« prispévky zaslete e-mailem na adresy
pa.panenka@seznam.cz a hanacek@caspv.cz,

- fotografie museji byt vypovidajici, ostré
a dostatecné velké (datovy objem nejméné 800 kB),

- Clanek zahajuje titulek, nasleduje autor textu
a fotografii, poté az vlastni text,

« CASPV, KASPV, RCSPV piseme dohromady,

- za teckou i ¢arkou je vzdy mezera, coz plati také
pro data - napf. 1. 1. 2017, 16. ledna, ). Hradec atd.
(nejde-li o desetinné ¢islo nebo zkratky jako s.r.0.)

+ mezery nikdy nedavame pred tecku nebo carku,
nedélame je ani mezi zavorkami ¢i uvozovkami
a vyrazy v nich (napf. ,Pro Stésti*),

- titulky ¢lankd nebo nazvy skladeb zacinaji velkym
pismenem, ostatni jsou mala,

- odstavce nezacinejte Zadnymi mezerami ani
tabelatory, rovnou piste text,

- Cislovky piste prednostné slovy, zejména ty mensi
- priklad: Pfijelo patnact cviencl ze Sesti odboru.

- své prispévky (soubory) nazyvejte popisné,
napt. ,Olomouc podiovky*, nikoli tfeba ,Clanek do
Casopisu* (to kvuli lepsimu prehledu redaktora
a grafika),

- pokud zasilate svUj prvni ¢lanek do ¢asopisu,
pfipojte k nému svou adresu a Cislo G¢tu kvili
zasilce autorského vytisku a honorare; tyto (daje
samozrejmé nikomu nesdélujeme a chranime je
podle zakona.

ZISKE]

ODMENU 20%

zprostiedkuj inzerci do ¢asopisu PJZ
a dostanes 20 % z Castky zaplaceneé za inzerci.
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Doubi u Treboné
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Tel.: 384721105
E-mail: doubi@treb.cz

Sportcentrum
V411] (%%

Sportcentrum
CASPV Zinkovy

www.sportcentrumzinkovy.cz

335 54 Zinkovy
Tel. a fax: 371593132
E-mail: m.speta@centrum.cz
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