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TOULKY S MIROU ANEB PUTOVlf\NivPO KRAJiCH
S CESKOU ASOCIACI SPORT PRO VSECHNY

Vydejte se s nami za poznanim, uzijte si pohyb i zabavu,
nechte se pozvat na navstévu.

JIHOCESKA KASPV

V nasich odborech jsou nejvice zastoupena cviceni predskolniho
Zactva a mladeZe. ZaméFujeme se na gymnastiku, cvi€eni senior,
zdravotni TV, rekreacni sporty - volejbal a florbal. Jednou z nasich
nejvyznamnéjsich akci je tydenni gymnasticke soustfedéni mlade-
Ze, které pofadame v srpnu kazdého roku ve Sportcentru CASPV

v Doubi u Tfeboné. Poradame soutéZe v molkkach a Medvédi stez-
ku, kaZzdorocné pfipravujeme také seminare pro dospélé i mladez.

Kam za sportem m Skokansky mstek na Churariové
m Sportovni hala T) Lokomotiva Ceské Budéjovice ~ m Kamenna rozhledna na Kleti
B Stezka v korunach stromU na Lipné m Boubin
B Lanové centrum na Libiné ® Hylacka u Tabora
m Koupalisté v Borku u Ceskych Budé&jovic ® Kravi hora u Hojné Vody
m Vitkilv Hradek na Lipné
Turisticke tipy
Rozhledny: Dalsi atrakci v nasem kraji jsou Chynovské jesky-
B Rozhledna Svakov u Sobéslavi né, mnozstvi hradd a zamk{ - Hluboka nad Vl-

m Javornik v Piseckych horach tavou, Rozmberk nad Vltavou, Zvikov, Orlik, Vim-



perk, Trebon, Straz nad Nezarkou, hrad Kamen,
hrad Choustnik, hrad Landstejn, hrad a zamek
JindfichGv Hradec.

Lazenska mésta
W lazné Vraz

m Trebon

W Bechyné

Na fece Otavé v Pisku se nachazi nejstarsi ka-
menny most.

Pres orlickou prehradu se klene Zdakovsky most.
7 naucnych stezek doporucujeme Soumarské
raselinisté u Soumarského mostu, soucasti je

muzeum lehkého opevnéni, nové oteviena na-
ucna stezka na OlSiné.

V blizkosti Nové Bystfice se nachazi bunkry
Ceskoslovenského opevnéni Klaster Il. V Nové
BystFici mlZete navstivit muzeum veterand, re-
gionalni muzeum Uzkokolejky, ktera jezdi z Jin-
dfichova Hradce do Nové Bystfice, pfipadné mu-
zeum konézprezky v Ceskych Budéjovicich.
Nejstarsi klaster v jiznich Cechach s kapli sv. Jilji
najdete v Milevsku. Za navstévu jisté stoji i mu-
zeum milevskych maskar, jediné muzeum tohoto
druhu v Ceské republice.

Znama je také hvézdarna na Kleti, nejvy3ssi hore
Blanenského lesa.



JIHOMORAVSKA KASPV

Jihomoravska krajska asociace Sportu pro vsechny sdruZuje 4 regiony:
Blansko, Brno — mésto, Vyskov a Znojmo. Pofadame postupoveé soutéze
ve sportovni gymnastice, atletice, Medvédi stezkou, K+M+W a florbal.

v ve

Velkeé oblibé se tési akce Seniofi v pohybu, letos probéhl jiz 5. roc¢nik.

RCSPV Brno - mésto

Brno je mésto sportu a kultury. Velice dlouhy by
byl seznam vSech olympijskych vitéz( a jejich
sportl, vyznamnych staveb ¢i kulturnich pocin(.
Sdruzujeme 20 aktivnich télovychovnych jednot
a klubl. Nékteré z nich jsou velké, s vice nez 300
Cleny, jiné maji ¢lend tfeba jen 15.

Sportu pro vsechny se vénuji napfiklad T) Bys-
trc, SLOVAN Cerna Pole Brno, SK Mokra Horakoyv,
Sport Bohunice, T) Slatina, Hravé cviceni Zajedi,
KSG Moravska Slavia, konkrétnimu sportu napfi-
klad Univerzita Brno, T) Cechie Zastavka, Aerobic
Boom Ostopovice, T) Tabor, SK Postorna, SKP Ko-
meta Brno, T) Ofesin (ten, prestoze nema détska
oddéleni, porada Gzasné akce i pro déti).

RCSPV Brno-mésto pravidelné porada seminare
pro instruktory a Sirokou vefejnost, soutéze (SG,
atletika, molkky, kubb), dale Détské dny, Mamo,
tato zacvic si se mnou, Hratky pro predskolaky,
Veselou cestu lesem (jiz 24. rocnik).

Zveme Vas...
= bfezen - Brno-Open - soutéz
ve sportovnim a spolecenském tanci
= Cerven - 3x3 Brno-Open - turnaj
v basketbale muz
m zafi - Vesela cesta lesem

RCSPV Blansko

Region se nachazi v severni casti Jihomoravske-
ho kraje. Patfi sem napfiklad Blansko, Boskovice,
Rajec-Jestrebi, Letovice, Lysice, Velké Opatovice.
Na téchto mistech a v jejich okoli najdete pestré
turistické zajimavosti — Moravsky kras s propasti
Macocha, jeskyné, boskovickou Zidovskou ctvrt,
nékolik zamk{ a hrad( a dalsi lakavé cile.
Zakladna RCSPV sidli v Blansku. Pravidelna Cin-
nost nasich odborll je zaméfena na vsechny
vékové skupiny a nejvice nas tési, Ze prevazuji
déti a mladez.



Zveme vas...

® 1.5.2022 - 34. rocnik soutéze
v POHYBOVYCH SKLADBACH

m 28.10.2022 - 26. rocnik soutéze AERO-
BIK MLADYCH

m Cerven 2022 - 35. rocnik TURNAJ
SMISENYCH DRUZSTEV VE VOLEJBALE

RCSPV Znojmo

Region zabira malebnou ¢ast jizni Moravy. Kra-
jina luk, les(, fek a vinic nabizi mnoho histo-
rickych pamatek — pfedevsim ve Znojmé a Mo-
ravském Krumlové. Navstivit muzete hrad Bitov,
zamek ve Vranové n. D. nebo JeviSovice. Na kole
po cyklostezkach se pohodlné projedete Pody-
jim a mezi vinicemi...

Nase odbory se zaméfuji predevSim na pravi-
delné cviceni vSech slozek od rodici s détmi
a predskolakil aZz po dospélé. Nabizime také
rGzné druhy sporti - volejbal, koSikovou, no-
hejbal, florbal. Pravidelné pofadame vefejné
pfistupné akce - karnevaly, drakiady, détské
i seniorské sportovni hry, kulickiady, orientac-
ni béh a soutéze. Clenskou zakladnu nejvétsi-
ho odboru, T) pfi Z5 Blizkovice, tvofi pfedevsim
mladez, ktera se Ucastni jak sportovnich akci,
tak kulturnich vystoupeni.

Zveme Vas...
..do Blizkovic. K dispozici je fotbalové

avolejbalové hristé, dva parky s hernimi i po-
silovacimi prvky, stil na stolni tenis. Kromé
Dne déti, volejbalovych a nohejbalovych
turnajil se zde konaji koncem Cervna také

Blizkovickeé slavnosti.

RCSPV Vyskov

RCSPV Vyskov ma sice jen Ctyfi odbory, o to bo-
hatsi je vak jejich cinnost. Clenové odbor(i SPV
Rousinov, Slavikovice, Komorany a Orlovice pra-
videlné cvici a sportuji v télocvicnach i v pfiro-
dé, zUcastnuji se krajskych i republikovych sou-
téZi, predevsim Medvédi stezky, atletiky, florbalu,
gymnastiky a soutéze kubb a molkky. Nechybi
ani akce pro verejnost se sportovnimi hrami,
détské dny, zahajeni a ukonceni prazdnin, caro-
déjnice, drakiady apod.

Zveme vas...

m Zaéatek srpna - Sportovni hry senior(
v Rousinove

= V poloviné zafi - tradicni Slavikovicka
olympiada pro vSechny vékové kategorie

Turisticke tipy:

m Obec OlSany s byvalou farmou Bolka Polivky

W Kostel sv. Martina v Lul¢i na Liliové hore

m Obec Ruprechtov s vétrngym mlynem

B Obec Kfenovice s naucnou stezkou az k Sibe-
ni¢nimu vrchu ,Na spravedlnosti®

m Narodni pfirodni pamatka Vétrniky a Lutrsték,
poutni misto se studankou, kapli a kostelem

B Méstys Kitiny s vyhlaSenym poutnim koste-
lem od Santiniho

m Slavkovské bojisté, Mohyla miru, Slavkovsky
zamek, navrsi Zuran, pahorek Santon u obce
Tvarozna s kapli a replikou francouzského
kanonu

B Obec Racice s trvalou expozici mistniho
rodaka, slavného olympijského gymnasty
Aloise Hudce

Tolik mala ukazka z nasich vylett po okoli.



Karlovarska KASPV

V Karlovarském kraji se zaméFujeme zejména na cviceni rodicu s détmi,
predskolaku a mladsich Zaku, dale je to cvi¢eni Zen a senioru, joga.
Ze sportu vedou volejbal a gymnastika, mame i Sikovné maZoretky.

RCSPV Karlovy Vary

Chcete se fadné se provétrat, dostat hlad a Zi-
zen a hlavné doma neprekazet? Zacastnéte se
Stédrovecerniho Richardova béhu a memori-
alu Franty Necase, ktery pofada oddil muzd T)
Slovanu Karlovy Vary vZdy 24. prosince. S touto
genialni myslenkou pfrisel jiz pred Ctvrtstole-
tim legendarni cvicitel Richard Zajic. RichardGv
Stédrovecerni béh je vypsan jako vefejny béh
pro radost, zicastnit se tedy mize kazdy, kdo ma
chut udélat néco pro svoje zdravi. Trat méri 3,8
kilometru a hromadny start vSech Gcastnikl je
u détskeho hristé v Tuhnickém lese. Prihlasovat
prfedem se nemusite a startovné se neplati.

Zveme vas...

Oblibené akce na Chebsku:

Prosinec - Chebska kuzelka (veselé utkani
v kuzelkach a rozlouceni se se starym rokem)
Prosinec - Mikulasska a Vanocni nadilka
(v lese) pro predskolaky (Marianské Lazng)
Cerven - Krajské seniorské hry Cheb - Krajinka
Cerven - Pohadkovy les (Marianské Lazné)

Zveme Vvas...

Oblibené akce na Sokolovsku:

Mikulasska soutéz pro sportovni gymnast-
ky (tradice od roku 1998 - Brezova)
lednovy wyjezd za bézkaiskym lyZovanim
na Modravu

leden/linor - Bézkaisky seminar v Aberta-
mech (chata Milka)

duben - Krajska soutéz v SG - Brezova

zafi - Krajsky sraz cvicitell

Turisticke tipy:

m Karlovy Vary - kolonada, rozhledna Diana,
Motyli diim, Goethova vyhlidka

m Kyselka - Muzeum Mattoniho

® Becov nad Teplou - zamek a hrad, RelikviaF
sv. Maura

m Andélska Hora - romanticky hrad s pozitivni
léCivou energii

m Zamek Chyse - starobylé Slechtické sidlo, kde
jako vychovatel pUsobil Karel Capek

m Zamek Vale€ - prohlédnout si zde miZete dilo
barokniho sochafe M. B. Brauna



B Jachymov - azné, historické jadro, dal Svor-
nost, zastreSeny akvapark, lanovka na Klinovec

m Vykmanov - Ruda véZ smrti, pamatnik politic-
kych véznl, pracujicich v uranovych dolech

m Slavkovsky les - rezervace s naucnou stezkou

B Cheb - pohadkové historické nameésti s hraz-
dénymi domy s nejznaméjsim Spalickem

m FrantiSkovy Lazné - lazenska kolonada, socha
Frantiska, ktera po pohlazeni uzdravuje

m Skalna - rodisté Pavla Nedvéda, ve sportovni
hale je zfizena Nedvédova ,sin slavy”

Kam za sportem:

Karlovy Vary - aréna (hokej, brusleni), kvalitni
volejbalové a tenisové kurty, lanové centrum -
Sv. Linhart (spravcem je zde znamy CPPak Jirka
Netopilik), Alzbétiny lazné a nové zrekonstruo-
vany bazén v Thermalu.

Krusné hory - zalyZovat si mlzete na Klinovci,
kde jsou i trasy pro trail a oblibené sjizdéni na
kolech. Lanové centrum a sjezdovky nabizi Ple-
Sivec. Mensi sjezdovky a velké moznosti pro béz-
kafe najdete na Bozim Daru.

Chebsko - sportovni hala s venkovnim basket-
balovym a volejbalovym hristém, bazén, fitcen-
trum a zimni stadion, pfirodni koupalisté Lido,
nejstarsi golfové hfisté v CR, dlouha plocha

draha - to vSe najdete v Marianskych Laznich.
Nejriiznéjsi sportovni vyziti pfimo v Chebu nabi-
zi nové vybudovana Krajinka - parkovy a spor-
tovni areal s rlznymi hfisti a lanovym centrem,
dale sportovni hala, kde je tradicnim sportem
hazena a kde kazdorocné poradaji soutéz ,0 stit
mésta Chebu" Jesenicka prehrada je zakladnou
vodnich sportd, napf. jachtingu, a samoziejmé
rajem rekreantd.

Solwolovsko - kryty bazén, sportovni areal se
zimnim stadionem, fotbalovym a atletickym hri-
$tém a moznost ubytovani (Banik Sokolov)
Cyklostezka Ohre - 1. etapa: Pramen Ohfe - Cheb,
2. etapa: Cheb - Sokolov - Karlovy Vary, 3. etapa:
Karlovy Vary - Klasterec nad Ohfi - Kadan

Znami sportovci:

m P. Nedvéd, rodak ze Skalné, ktery podporuje
mistni fotbalisty. Svoji sportovni kariéru zaci-
nal u ,nas* (ZRTV u J. Novackove).

W ). Vafia - dostihovy jezdec, dnes karlovarsky
krajsky zastupitel, Zije na Karlovarsku

m 3. Batkova - mistryné CSSR v moderni gymnas-
tice 1981 a 1982 - Zije v Marianskych Laznich

m L. Bauer - bézkar, Zije na BoZim Daru

m J. Bosak - sportovni komentator, narodil se
v Chebu



Kralovehradecka KASPV

Kralovéhradecka KASPV ma své sidlo v kralovském vénném mésté
Hradci Kralové. SdruZuje pét regionalnich center, z nichZ kazdé ma
své specifikum a kazdé muze navstévnikum nabidnout mnoho zaji-
mavého. Jsou to Hradec Kralové na soutoku Labe a Orlice, Trutnov

v podhiifi Krkono3, Jicin, ktery je branou skalnich mést Ceského raje,
Nachod s prekrasnym zamkem, Broumovskymi sténami, rozsahlou
pevnosti Josefov, tajemnym a pohadkovym AdrSpachem a Rychnov
nad Knéznou s mnoha zamky a malebnymi Orlickymi horami.

Krajska télovychovna cinnost je velmi vse-
stranna, zamérena predevSim na rozvoj po-
hybové gramotnosti a vSestrannosti u malych
déti i Skolniho Zactva, dospélych i seniorl. RC
Trutnoy, je lihni zavodnik( Medvédi stezky, sil-
nou tradici zde ma oddil sportovni gymnastiky
a teamgymu. RC Nachod je proslulé svou tra-
dicni tabornickou tydenni akci - Stanovani, se
spoustou her a aktivit.

Nase krajské reprezentace se kromé florbalu
pravidelné (castni viech republikovych soutézi,

dnes jiz véetné té jediné dospélacke, kterou je

W+K+M na Musové, kterym predchazeji regional-
ni a krajska kola a turnaje. Zdravého jadro zen
a muzi z celého kraje se tradi¢né Gcastni WG
a sokolskych sletd.

Nezapominame ani na vzdélavani stavajicich
i novych instruktord. Nase Skoleni a dvoudenni
i jednodenni seminare jsou vzdy oteviené neje-
nom pro instruktory SPV vSech télovychovnych
spolkll a organizaci vcetné odborné vefejnosti,
ale i ostatnim krajim, minimalné tém soused-
nim. Maji svou tradici, velky naboj a mimoradny
motivacni potencial.
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Zveme Vas...

VSechny cleny i necleny, celé rodiny, velké
i malé party a particky i viky samotare zve-
me na verejné pristupné akce, které maji
vétSinou jiz velmi dlouhou tradici.

duben - Vyhlaseni nejlepsich sportovcii
roku Kralovéhradeckého kraje

15. nebo 22. kvétna - Kola v pfirodé aneb Puto-
vani za krteckem kralovéhradeckymi lesy

Jiz 21. rocnik sportovné rekreacni vyjizdky kras-
nymi hradeckymi lesy. Rovinatd trasa plna
zabavnych zastaveni a pohybovych Ukoll po
znacené trase nebo podle mapy, jejiZz soucasti
je i krasna naucna stezka. Velkou atrakci je i vlo-
Zeny orientacni zavod a hlavné cil na Rytifském
hradisti uprostfed lesa, kde je pfipravena fada
workshopt a her pro vsechny Gcastniky. VSichni
se pak tési na zavérecné opékani burtd.

29. kvétna nebo 5. ¢ervna - 45. rocnik Putovani
za pernikovou chaloupkou

Legendarni sportovné-turisticko-edukacni akce
pro rodiny s détmi s primérnou Gcasti kolem
1000 lidi. Na cca 6 km trase plni déti Gkoly, sbi-
raji body ¢i razitka do startovnich karticek a na
konci jejich putovani je ¢eka pernikova chaloup-
ka a jezibaba s plnou nU3i pernicka.

nedéle 11. zafi - XXI. roénik Mésta na kolech
Mésto na kolech je vyhlasenou akdi, ktera je kaz-
dym rokem dlouho a netrpélivé vsemi ocekava-

na a je i v hledacku CT. Ucastnici absolvuji asi
6 km okruh centrem mésta na cemkoliv, co ma
kolecka a co je na vlastni pohon. Na startovni
pasce se tak potkavaji kola vseho druhu véetné
téch historickych, kolobézky, trikolky, kocarky,
odrazedla, in-line brusle, kocarky i invalidni vo-
ziky. Vysoko nade vSemi ¢ni jezdci na vysokych
kolech v bufinkach ¢i historickych kostymech, ke
vSemu vyhrava country kapela a po celou dobu
béZi doplikovy program pro déti i dospéle.

24, zafi - Sportovni hry seniorti pod Zvi€inou
(dolni Brusnice, RC Trutnov)

Mimoradné krasny a Gtulny venkovni sportovni
areal se srdecnou domaci atmosférou a skveé-
lym zazemim. Sportovni obsah je pfistupny pro
vSechny, vloZena je Medvédi stezka pro dospélé.
SoutéZi dvouclenna druzstva bez rozdilu pohlavi
ve dvou vékovych kategoriich - 55 - 70 a 70+.
26. prosince - 25. rocnik Vano¢niho putovani za
jeslickami

Vanoc¢ni romanticka podvecerni prochazka ko-
lem hradeckeého rybnika Bificka, kde je zimni tu-
ristika spojena s vanocnimi tradicemi, plnénim
Gkoll, stezkou odvahy, zpivanim koled a cukro-
vim. Idealni start do aktivnich dni po vanocnim
lenoSeni a hezka tecka za uplynulym rokem.
polovina dubna - 31. ro¢nik Za pohadkou kolem
Lipnice (Dviir Kralové, RC Trutnov)

Mimoradny turisticky pochod pro déti, 5 km
s 12 zastavenimi, 12 bytosti z ceskych pohadek
(Budulinek, Rumcajs, Kiemilek apod.). Velka tra-
dice, velka radost, velka Gcast - az 800 lidi.

Kam za sportem:

m lanové centrum na pfirodnim koupalisti
Stribrny rybnik

m sit cyklostezek v Hradci Kralové a v hradec-
kych lesich

m Park Na Vétvi, sitova atrakce v lese v Hradci
Kralové

m cyklostezka Hradec Kralové - A mnoho,
mnoho dalSich atraktivnich cill.

Turisticke tipy:

m rozhledna Mili¥ v Hradci Kralové

m Kuks - hospital, bylinkova zahradka, Braun(iv
betlém

B nova rozhledna na Velké Destné a nevsedni
kostel v Neratové (Orlické hory).

m Skalni mésta v Ceském raji a Adrspachu



Liberecka KASPV

Vyznamny podil nasi clenské zakladny tvofi déti a mladez.
Nabizime napfiklad cviceni pro rodice s détmi a predskolaky,
Zactvo, ale i dospélé a seniory. Mezi tradicni akce, ktere pfi-
pravujeme kaZzdorocné, patfi soutéz ve sportovni gymnastice,
Medvédi stezkou, atletika, florbal, vybijena a ringo.

RCSPV Ceska Lipa porada v podzimnich mésicich
Desetiboj predskolakl a minimalné jednou za
rok se schazime s kolegy instruktory z regional-
nich center Libereckého kraje na seminafi nebo
spolecném turistickem vyleté.

Kam za sportem

ProtoZe cilime hlavné na déti a mladez, radi by-
chom vam predstavili aktivity, které lakaji zejme-
na tuto vékovou kategorii, Zveme vas napriklad
na liberecky Sutr nebo do Babylonu.

V lezecké aréné Sutr si mohou mali lezci za-
pUjcit vybaveni, pak staci pfipnout odvazlivce
k samo navijaku, a poté v klidu sledovat narocny
vystup ditka do vysky. Potrénovat zrucnost a ob-
ratnost si mohou zajemci také na zdejsi boul-
drovaci sténé nebo chizi po slackline.
Horolezeni si mlzete uzit i pod Sirym nebem
v samém centru Liberce, kde je Horolezecka
aréna. VyzkouSejte Via Ferratu - bezpecnou pro-
chazku po skale a pridanych Zeleznych stupech
a chytech s neustalym jisténim po ocelovém
lang, které je nataZzené po celé délce trasy.

Pokud si na vysky pfilis netroufate, vydejte se
tfeba do trampolinové haly na vlakovém nadrazi
nebo do trampolinového centra Orionka. Kromé
obfich trampolin tu jsou k dispozici také Zebfiny,
kruhy, pénové svédské bedny a dalsi cvicebni do-
plitky, takZe se tu déti mohou dikladné vyradit.
Poradné natrénovat skoky mohou déti, ale tfeba
i 0 néco zkusenéjsi parkouristé, v Urban Jump
Aréné. Volna zabavna zona 17 propojenych tram-
polin po podlaze a bocich je vhodna opravdu
pro kazdého. Dalsim skakacim tipem je Hop Aré-
na, kde je pfipraveno hned 42 trampolin a dal-
Sich 8 atrakdi, jako je napf. Cesta Ninja bojovni-
ka. Ceka vas poradna létajici zabava.

Vodni radovanky si mlzZete uZit v libereckém
nebo ceskolipském bazénu. Najdete zde ba-
zénky pro malé déti, tobogan, poradné do téla
si date ve velkém bazénu, odvazlivci vyzkousi
proud draveé feky, milovnici pohody mohou rela-
xovat ve vifivce. DalSi vodni radovanky v Liberci
nabizi Aquapark v Centru Babylon.

Na cyklostezce podél Nisy se vyhnete silni¢nimu
provozu a jesté mizete cestou navstivit EKOPark.

M
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Potrénovat télo mizete také ve volné pristup-
ném Rekreacnim a sportovnim arealu Vesec. Na
Ceskolipsku je také velmi pékna sit cyklostezek
vedoucich malebnou pfirodou, po jedné z nich
dojedete napfiklad k Panské skale, kterou mi-
Zete znat pod nazvem Varhany.

V zimnim obdobi by byl skoro hfich nevyuZit
moznosti sjezdového lyZovani. Skiareal Jestéd,
V3esportovni areal Obfi sud Javornik, Jedlova
hora a dalsi kopce cekaji na vasnivé lyzare. Po-
kud se vam na sjezdovky pfiliS nechce, zajdéte
si zabruslit do Svijanské arény nebo na zimak
v Ceské Lipé. Jizerské a LuZické hory jsou také
oblibenym cilem bézkar(.

Znami sportovci

m Petra Weber Chocova - plavecka rekordman-
ka, pochazi z Ceské Lipy

m Pavel Ploc - skokan na lyZich, Jilemnice

m Petr Nedvéd - byvaly hokejista NHL a extraligy,
Liberec

m Barbora Spotakova - atletka, dritelka svétové-
ho rekordu v hodu ostépem, jablonecka rodacka

Turisticke tipy

Putovani po péti rozhlednach. Vypravu za ,kra-
lovnami hor, jak se rozhlednam poeticky Fika,
odstartujte v libereckych Lidovych sadech na

konecné tramvaje. Tady stoji rozhledna Lidové
sady, od které se potom vydate po Zluté turistic-
ké znacce. Ta vas privede pred dalsi rozhlednu -
Libereckou vysinu. Z Vysiny sledujte turistické
znaceni az do Bedfichova, odkud dojdete tzv.
Mravenci naucnou stezkou ke Kralovce - roz-
hledné s paradni vyhlidkou do okoli a zaroven
oblibenou restauraci s velkym venkovnim hfis-
tém pro déti. Potom se vydejte naucnou stezkou
Hrabétickeé louky, projdéte Hrabéticemi a podél
Skiarealu Severak se dostanete k rozhledné Slo-
vanka, ktera je nejstarsi Zeleznou rozhlednou
v Cechach. 0d Slovanky doll z kopce podél na-
ucné stezky Maxovska kfizova cesta dojdete pfi-
mo na Bramberk. Tato kamenna vé7 je posledni
rozhlednou nasi vypravy.

Zveme vas...

Vyhlasenou libereckou botanickou zahradu
rozhodné nesmite vynechat, stejné jako zoo.

Mate radi hrady a zamky? V nasem kraji si
prijdete na své. Hruba Skala, Sychrov, Bez-
déz, Zakupy, Kost, Trosky a spousta dalSich.

Pfiznivci sportovnich utkani mohou prijet
fandit na zapas hokejového klubu Bili tygfi
Liberec nebo florbalového FCB Ceska Lipa.



Moravskoslezska KASPV

Moravskoslezska krajska asociace SPV nabizi pohybové programy pro
vsechny vékové kategorie. Vénujeme se cviceni rodi¢u s détmi a predskolaka,
modernim hudebné - pohybovym formam, vSeobecné gymnastice, zdravotni
télesné vychové, psychomotorice apod. Organizujeme také soutéze v atletice,
gymnastice, woodballu, kubb, mélkkach, florbalu, ringu, ¢i Medvédi stezkou
na vsech arovnich. Nasi reprezentanti postupuji do republikovych soutézi

v atletice, sportovni gymnastice, florbalu, kde dosahuji vynikajicich Gspéchu

a medailovych umisténi.

Metodicky a organizacné podporujeme rozvoj
rekreacniho sportu a rekondicnich pohybovych
aktivit na Gizemi Moravskoslezského kraje.

Nasi specialitou jsou vefejna télovychovna vy-
stoupeni a tradi¢ni prehlidky pohybovych skla-
deb, které jsou u nas velmi oblibené a kazdo-
rocné se jich Gcastni 150 aZ 250 cvicencl. Velké
zastoupeni mame na VSesokolskych sletech
a nasi republiku reprezentujeme na prestiznich
svétovych Gymnaestradach. Vyznamna je také
nase akreditovana vzdélavaci cinnost uréena
nejen instruktordim a rozhodcim CASPV, ale i za-
jemcm z jinych organizaci.

Zveme vas...

Zafi - 16. rocnik tradi¢niho Seminare pro
seniory

Tento seminar se kona jiz od roku 2005, kdy
odstartoval v Ostravé - Pustkovci. Tridenni
akce se zamérenim na turistiku, zdravotni
cviceni, psychomotoriku, procvi¢ovani moz-
kovych zavit(, rekreacnich sportl a setka-
vani seniorll se témér pokazdé kona jinde.
To proto, abychom co nejvice poznali krasy
Moravskoslezského kraje - Beskydy, Jeseni-
ky, TéSinskée Beskydy a dalsi.

PUTOVANI PO MS KRAJI SE SEMINARI PRO SENIORY

2006 Beskydy - Celadenka. Horsky Hotel Cela-
denka je usazen v malebném Gdoli Podolanek
v obci Celadna v Moravskoslezskych Beskydech.

Svou idealni polohou je vybornym vychozim
mistem pro turistické vylety do okoli.

2007 - Palkovické Hurky. Nachazeji se v kou-
zelném podhUfi Moravskoslezskych Beskyd ve
vySce 590 m. n. m. Z jedné strany vidime hreben
Beskyd, z druhé strany mizeme sejit do obce
Hukvaldy. Zde si mizeme prohlédnout zficeninu
hradu, hradni oboru a dalsi zajimavosti. Nacha-
zeji se zde cenné lidové stavby z 18. stoleti -
rodny dim LeoSe Janacka ve staré skole, jeho
pamatnik, ale i barokni kostelik sv. Maxmiliana,
vétrny mlyn, barokni vstupni brana do obory
nebo zamecek olomouckych arcibiskupt. V obo-
fe se nachazi pomnik Lisky Bystrousky. Pokud se
dotknete jejiho zlatého ocasku a budete si néco
prat, do roka se vam prani splni.

2008 - Bila. Obec se nachazi se v okrese Frydek-
-Mistek a je jednou z nejmladSich beskydskych
obci - vznikla aZ v roce 1951. V arealu nejdete
stezku beskydskych pasSerakd a dozvite spoustu
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informaci o historii pasovani v Beskydech. V in-
focentru u détského letniho parku si mizete za-
pUjcit ,paserackou brasnu® ktera obsahuje: Pase-
racky denik s mapou, lupu, kompas a dalekohled.
2009 - Visalaje. ViyvySeny konec dvanactikilo-
metrového horského (doli mezi Lysou horou,
Travnym a Bilym Kfizem leZi ve vy3ce 800 metril
nad mofem na rozvodi fek Moravky a Mohelnice
pod Bilym Krfizem. Pfirodni rezervace Obidova
chrani vlhké louky s mokfadnimi spolecenstvi-
mi. Jsou zde idealni podminky pro celorocni
aktivni odpocinek a turistiku. Vyrazit mizZete na
Lysou horu, Travny, Bily KfiZ, Gr(in, Moravku, Sta-
ré Hamry, k soutoku Cerné a Bilé Ostravice, na
Velky Polom, Javorovy ¢i Bumbalku.

2010 a 2012 Kuncice pod Ondfejnikem. Historie
obce se datuje minimalné od 14. stoleti. Vyhod-
na poloha, dobré klimatické podminky, pre-
krasna pfiroda a Zelezni¢ni spojeni s Ostravou
délaji Kuncice vyhledavanym mistem pro turis-
tiku a rekreaci. Je zde mnozstvi znacenych tu-
ristickych, cyklistickych tras a nauc¢nych stezek.
Dobre dostupny je odsud Radhost, Lysa hora Ci
skanzen v RozZnové pod Radhostém.

2011 Jesenik nad Odrou. Nachazi se zde napfi-
klad zdéna Kaple Svaté Anny z roku 1851 a v oko-
li jsou rozlehlé lesy zajistujici idealni klima.
2013 Karlov. Mala Moravka a jeji mistni ¢ast Karlov
pod Pradédem jsou soucasti CHKO Jeseniky a jed-
nim z nejvyznamnéjsich rekreacnich stredisek
Hrubého Jeseniku. Vesnickou pamatkovou zonu
obce tvofi roubené jednodomy vychodosudetske-
ho jesenického typu. Na Kaplickovém vrchu stoji
kaple Nejsvetéjsi Trojice z roku 1690. Mistni tech-
nickou zajimavosti je Haagova turbina, ktera kdysi
pohanéla jeden z provoz( Miillerovy papirny.
2014 Térlicko. Jedna z nejstarSich dolozenych
obci v Tésinském Slezsku. Rozklada se na sva-
zich Tésinské pahorkatiny na fece Stonavce mezi

mésty Havifov a Cesky Tésin. Térlicko je znamé
predevsim diky stejnojmenné Gdolni nadrzi.
2015 Raztoka Trojanovice. Nachazi se v Morav-
skoslezskych Beskydech. Lanova draha odtud
vede aZ na Pustevny. Pustevny jsou nejobli-
benéjSim beskydskym turistickym stfediskem
a socha Radegasta, kterou najdete cestou na
Radhost, je nejznaméjSim symbolem celého
Moravskoslezského kraje.

2016 a 2019 Malenovice. Tato podhorska obec
leZi v Gdoli Satiny u Nové Vsi v chranéné krajin-
né oblasti Beskydy. Na Hradové a na Staskové se
dochovaly chalupy lidové architektury.

2017 Zimrovice. Tato vesnice je Casti mésta Hra-
dec nad Moravici, v okrese Opava. Dominantou je
statni zamek Hradec nad Moravici, ktery navstivil
mj. Ludvig v. Beethoven, F. List, J. Manes. Tradici
je zde Cervnova hudebné interpretacni soutéz
s mezinarodni Ucasti Beethoven(lv Hradec.
2018 Horni Becva. Tato horska obec leZi asi
13 km vychodné od RoZnova pod Radhostém.
2020 Moravka. Rozklada se na obou brezich
stejnojmenné feky. Svou rozlohou 87 km? je jed-
nou z nejvétsich obci v Ceskeé republice. V letech
1960-1964 byla na Moravce postavena UGdolni
prehrada slouZici jako zdroj pitné vody. Je zde
zaznamenan vyskyt vikd, medvédda i rysQ.

Dalsi seminafe poradaji také RCSPV Karvina
a Novy Jicin.

Znami sportovci:

Z naseho kraje pochazeji takové olympijské
osobnosti, jako je Adolfina Tacova Tkacikova,
Jifi Tabak (sportovni gymnastika), Dana a Emil
Zatopkovi (atletika), Petra Kvitova (tenis), Ota
Zaremba (vzpirani).



Olomoucka KASPV

V Olomoucké Krajské asociaci Sport pro vSechny sdruZujeme
télovychovné jednoty a oddily, ve kterych si mohou zacvicit
vSichni zajemci o zdravy pohyb a sportovani od déti po seniory.
Nasi specialitou je tradicni prehlidka pohybovych skladeb, kte-
rou poradame vétsinou hned na jare. Své reprezentanty vysila-
me na republikové soutéZe CASPV a jsme hrdi na to, Zze se domii
nevraceji s prazdnou, ale privaZeji medaile a dalSi ocenéni.

Dale pfipravujeme seminafe pro nase cleny
i vefejnost, regionalni soutéze a dalsi akce, bez
kterych si sezonu uZ ani nedokaZeme predstavit.
Patfi sem napfiklad Majové sportovni odpoled-
ne, Mikulasské sportohratky nebo Sportovni hry
seniord.

Zveme vas...

...na Olomoucké tvarlizky. Tato specialita
rozdéluje stravniky na dva tabory. Jedni je
miluji, druzi je nemohou ani citit - a to do-
slova! Uz nejstarsi zpravy z roku 1452 je uva-
déji jako bézné jidlo. Olomoucké trhy, ane-
bo olomoucti obchodnici pak doplnili nazev
na olomouckeé tvariizky, i kdyz velka vétsina
se vyrabéla v okolnich obcich jako ,selské
tvarlizky”. Na prelomu 17. a 18. stoleti zasta-
vaji tvariizky pevné misto na dobovém ji-
delnicku, v roce 1872 se jim dostalo velkého
ocenéni na svétové vystavé ve Vidni a cesta
do svéta byla otevrena. Josef Wessels zacal
v LoSticich roku 1876 jako prvni vyrabét tva-
rizky, po ném od roku 1897 pokracoval jeho
syn Alois. Ten pak otevrel dvere velkovyro-
bé a jeho tvarizkarna se stala nejvétsi ze
vSech. V Losticich se nachazi nové Muzeum
Olomouckych tvardzkd A. W.

Turisticke tipy:

Vaclavské namésti na Vaclavském pahorku
v Olomouci. Jeho dominantou je katedrala sv.
Vaclava. Soucasti je i Olomoucky hrad, Arci-
diecézni muzeum nebo Biskupsky palac.

Svaty kopecek u Olomouce - jedno z nejzna-
méjSich poutnich mist u nas

Hranicka propast je nejhlubsi zatopena sladko-
vodni propast svéta. Doposud zjisténa hloubka
zatopené casti je 404 metry, ale odhaduje se, Ze
ve skutecnosti by mohla byt i vice nez 700 me-
trd. Naucna stezka od propasti dal vas dovede
k péknym vyhledim na adoli feky Becva.
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Zbrasovské aragonitové jeskyné patfi k nej-
zajimavéjSim jeskynim na svété. Kyselka pro-
bublavajici z podzemnich jezer tady vytvari
krasné mineralni Gtvary - kuzelovité stalaktity,
kefickovité agregaty, dlouhé jehlice z arago-
nitu a dalsi. Teplota se tady pohybuje kolem
15 stupnid.

Hrad HelfStyn je gigantem mezi Ceskymi hrady
a i v Evropé patfi k nejrozsahlejsSim hradnim
komplextim = méfi 187 m na délku a 152 m na
Sitku, ma 5 bran, 4 nadvofi a mohutné hradby
s bastami a vézemi.

Zamek Namést na Hané je barokné-klasicistni
zamek, kolem néhozZ se rozprostira krasna fran-
couzska zahrada s lipovym stromoradim.
Litovel neboli ,Hanacké Benatky“ Reka Morava
se ve mésté vétvi do Sesti ¢asti a stara ast més-
ta je velmi malebna.

Hrad Bouzov je jednim z naSich nejnavstévova-
néjsich a nejkrasnéjsich hradd. Natacela se tady
fada pohadek, napfiklad O princezné Jasnénce
a létajicim Sevci.

Dlouhé Strané - unikatni komplex precerpa-
vaci vodni elektrarny uprostfed Jesenikd, je-
jiz horni nadrz je v nadmorské vySce 1348 m.
Dlouhé Strané patfi mezi sedm nejvétsich divi
Ceské republiky.

Kam za sportem:

Ski areal Kouty nad Desnou je jednim z nejmo-
derngjsich lyzafskych arealll v Jesenikach a také
v Ceské republice.

Laser aréna Pferov - na své si pfijdou nejen pfi-
znivci sportu a adrenalinové zabavy, ale take ti,
ktefi hledaji pfijemné misto k posezeni s Salkem
dobré kavy. UZijete si i spoustu zabavy pfi hrani
deskovych her a stolniho fotbalku nebo chvile
pohody pfi Cteni zaptjcené knihy. Brzy pfibude
virtualni realita a détsky koutek.

Lanové bludisté Helfstyn - stravit zde miZete
pohodové odpoledne mezi stromy s celou rodi-
nou. Toto nejvétsi vysoké lanové bludisté v CR je
netradicnim typem lanového parku a nabizi pes-
trou Skalu aktivit pro vsechny vékoveé kategorie.

Znami sportovci:

m Ondrej Bank - rodék ze Zabrehu, Cesky alpsky
lyZa¥, mnohonasobny mistr Ceské republiky

m Karel Pesek - fotbalista a hokejista, rodak
z Olomouce

m Eliska Junkova - Ceska automobilova zavodni-
ce, rodacka z Olomouce

B Ales$ Valenta - akrobaticky lyzaF. olympijsky
vitéz v akrobatickych skocich na lyZich, rodak
ze Sumperka



Pardubicka KASPV

Mezi nasimi odbory jsou takové, které se zaméruji napfiklad jen na sportovni
gymnastiku, rekreacni sporty, florbal apod., ale i odbory, provozujici vice ¢in-
nosti zarovefi, a to nejen pro ¢leny CASPV, ale i pro Sirokou vefejnost. Regio-

nalni centra se nachazeji v Chrudimi, Svitavach, Pardubicich a Usti nad Orlici.

Nase nejvyznamnéjsi akce

m Zimni Ctyrboj - ve Skolnich télocvi¢nach

m Atletika - postupova soutéz: region - kraj -
republika

® Florbal - turnaje pro Zactvo

m Gymnastika a atletika pro predSkolaky

m Sportovni park Pardubice v srpnu Na Spici

Kam za sportem

Nejvétsi nabidku sportovnich aktivit najdete
kromé krajského mésta i v okresnich méstech
Chrudim, Svitavy, Usti nad Orlici. Ale i mnoha
mensi mésta a obce maji skvélé sportovni vyba-
veni, napfiklad Horni a Dolni Redice.

Pardubice - lanové centrum pro dospélé i déti,
aquacentrum, park Na Spici.

Chrudim - lanovy park, cyklopark, lezecka sténa,
venkovni télocvicna, FIT okruh Kometa, Hipo-
stezka, kryty bazén, koupalisté.

Usti nad Orlici - vodackeé tabofisté Cakle, in-line
stezka z Usti n. 0. do Letohradu/Ceské Trebové/
Chocné, aquapark, kryty plavecky bazén, mini-
golf, golf, lezecka sténa DDM Perla, skate park,
FFT bike park, atleticky stadion, ski areal a la-
novy park Ricky v Orlickych horach, bike park
Peklak v Ceské Trebove.

Znami sportovci

m Vaclav Cevona - atlet, nékolikanasobny mistr
republiky, souper Emila Zatopka, 4. misto na
OH v Londyné 1948

m Jaroslav Kulhavy - biker, reprezentace CR,
olympijsky vitéz z Londyna 2012

m David Egydy - ski bobista, reprezentace CR

m Lukas Novak - pozarni sport, mistr svéta a Ev-
ropy v soutézi Toughest Firefighter Alive

m Ondfej Moravec - biatlonista, reprezentace
CR, olympijsky vitéz

= Michal §lesingr - biatlonista, reprezentace CR

® Michal Schlegel - silnicni cyklista, reprezen-
tace CR, (castnik OH Tokio 2021 - start zmaren
z dlvodu kovidu

m Roman Sebrle - desetibojaf, olympijsky vitéz
OH Athény 2004

W Jifi Langer - free style kajak, reprezentace CR

Turisticke tipy

PrestoZe nas kraj je statisticky nejméné turistic-
ky navstévovany, ma rfadu zajimavych mist, ktera
stoji za vidéni.

Navstivit mlzete renovovany hrad Kunéticka
hora, dale zamek Pardubice, letecké muzeum
Jana KaSpara, Pernikovou chaloupku pod Kuné-
tickou horou, hfebcin Kladruby nad Labem nebo
vyletni lod Arnost. Nachazi se zde napfiklad
také zamek Choltice, muzeum cestovatele Emila
Holuba v Holicich, rozhledna Barborka, Terezka,
Jahldka a jiné.
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Zveme Vvas...

= Atleticky Rieter mitink

m Ustecka 21 - automobilové zavody do
vrchu

m Ustecky desetiboj (v roce 2021 76. ro¢-
nik) - vefejny atleticky zavod

= Skiinterkriterium - mezinarodni zavod
zactva

= Drozdovska pila - vefejny cyklisticky
zavod

= Pochod pres tii hrady - oblibeny turis-
ticky pochod pro Sirokou verejnost

m Duatlon Zamberk - popularni vefejny
zavod, MCR

V chrudimském okrese zajdéte do muzea lout-
karskych kultur, vydejte se na rozhlednu Bara,
do hrebcina a na zamek Slatinany, projdéte si
naucnou stezku Koc€ic¢i hradek. Oblibenym turis-
tickym cilem je i zficenina hradu Lichnice, skan-
zen Vesely kopec, Betlém Hlinsko, archeopark
Nasavrky a keltska naucna stezka.

V okrese Usti nad Orlici si uZijete spoustu za-
bavy v lesnim zazitkovém a vodnim parku Dolni
Morava. Neratov je poutnim mistem, které pro-
slulo kostelem se sklenénou stfechou.

Rozhledny Anna, Vrbice, Suchy vrch, Rozalka,
Kozlov

Rozhledna a kfizova cesta na Andrlv chlum
Zficeniny hradli Lansperk, Zampach, Skuhroy,
hrad Litice

Pfirodni bludisté Brandys nad Orlici

Naucny okruh Lanskrounské rybniky
Muzeum femesel Letohrad

Vojenské délostrelecke tvrze u Kralik

av Téchoniné

Pastviny - vodni nadrz



Plzeiiska KASPV

Joga, cviceni pro seniory, zdravotni TV, cviceni predskolnich
déti, gymnastika, atletika, florbal, branball... to je jen zlomek
z vyCtu Cinnosti, kterymi se u nas zabyvame. Jak na kraji,

tak v jednotlivych regionech, pfipravujeme Sirokou nabidku
pohybovych aktivit pro vSechny vékové kategorie. Clenové
jednotlivych oddilu nezahaleji a zdarné nas reprezentu;ji i na
republikovych soutéZich. Radi se (i€astnime i centralnich
aki, jako jsou Letni slavnosti ¢i Republikovy sraz instruktoru.

Zveme Vvas...

...na pivo. Pivo se v Plzni vafilo stfidavé u jed-
notlivych pravovare¢nych méstand. Kvalita
byla rlizna, a proto se v hlavach plzefiskych
méstant zrodi myslenka na vlastni pivovar
s dobrym pivem. V novém Méstanském pivo-
varu vafi 5. fijna 1842 sladek Josef Groll prvni
varku nového plzenského piva, které brzy do-
bude cely svét. 15. fijna 1870 zahajuje provoz
Prvni plzefsky akciovy pivovar (dnes Gam-
brinus) zaloZeny dvaceti vyznamnymi podni-
kateli v Cele s Emilem Skodou. V prosinci si
pak registruje prvni ochrannou znamku Erste
Pilsner Actien Brauerei - Pilsner Bier. Zajdéte
si na prohlidku Plzenského Prazdroje. Nova
prohlidkova trasa provazi navstévniky misty,
kde se zrodil legendarni plzensky lezak. Sou-
Casti prohlidky je i ochutnavka nefiltrované-
ho a nepasterizovaného piva Pilsner Urquell
Cepovaného piimo z dubovych lezakd v his-
torickych pivovarskych sklepich.

Turisticke tipy:

Plzensky region nabizi desitky nadhernych tu-
ristickych tras, které vas provedou Sumavou,
Ceskym lesem a Brdy. Objevite tfeba také jed-
no tajemné a krasné misto, kterym je Haus-
waldska kaple nedaleko obce Srni. V roce 2006,
po mnoha dlouhych letech zapomnéni, byla
Hauswaldska kaple diky Obcanskému sdruzeni
Karel Klostermann, spisovatel Sumavy, Spravé
NP Sumava a za financni podpory Plzefiského
kraje zpfistupnéna turistlm i vozickarim. Mis-
to je opfedeno mnoha legendami a chodili sem

poutnici dokonce az z dnesni Italie nebo Tyrol-
ska. Proc tolik zazrak(i a pro¢ zasvéceni Panen-
ce Marii Lurdské? Snad proto, Ze u boZich muk
najdete silné energetické misto, snad diky cisté
pramenité vodé. Ta je sem pfivadéna z nedale-
kého pramene v rucné tesanych vantrokach, kte-
ré jsou uloZeny na 59 bludnych kamenech, jez
symbolizuji koralky v rizenci. Navstivte Sumav-
ské Lurdy a pripomerite si silu a historii tohoto
tajemného prostoru.

Lomecek u Mrakova. Tento maly zatopeny ka-
menolom oceni zejména nadSenci do potapéni.
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Nachazi se necelych 8 km od Domazlic. V lété
prirodni koupalisté, v zimé bruslisté a celorocné
raj potapéci. Z nejvétsi podvodni kabiny v Ceské
republice si mizZete prohlédnout cely vodni svét
zblizka. Naskytne se vam unikatni pohled na Sti-
ky, candaty ¢i kapry.

Nedaleko obce Lesna na Tachovsku na Gzemi
Ceského lesa se nachazi lesni raselini$té Pod-
kovak. Do nitra stejnojmenné pfirodni rezervace
vede stezka po hatovém chodniku. Byla zfizena
v roce 1975 k ochrané raselinisté vrchovistniho
typu se zachovalymi pfirozenymi spolecenstvy
rostlin a ZivoCichd. Vyvrcholenim stezky je zastre-
Sena plosina s vyhledem na nékolik drobnych
mensich jezirek obklopenych typickou vegetaci.

Kam za sportem:

Ski areal Zelezna Ruda - Spicak patfi k vyhlase-
nym mistim pro lyZovani na Sumaveé.

Ski areal Pancif - provozuje dvé sjezdové traté.
Ski areal Kocourov nepatii k typickym horskym
lyZafskym oblastem. Je zde jedna sjezdovka
a kratsi snowpark, ale majitelé arealu a zdejsi
personal z néj vybudovali obrovskym dsilim vy-
hlasené misto pro pohodové lyzovani, které je
svou kvalitou proslulé Siroko daleko.

Workout park Rokycany - velmi pékné hristé,
kde mohou vsichni zajemci cvicit zdarma.
Workout Park Plzen - Lesopark Homolka -
venkovni cvicisté pristupné zdarma Siroké ve-
fejnosti

Workout park Klatovy - Street workout se na-
chazi pobliz Dirt parku (draha BMX v Planickém
predmésti).

Znami sportovci:

m Radek Slouf - rychlostni kanoista, plzefisky
rodak, bronzovy olympijsky medailista z Tokia

m Petr Cech - fotbalovy brankaF vicemistr Evropy,
vitéz Ligy mistr(

m Katefina Emmons - stielkyng, drzitelka zlaté
a bronzové medaile z OH

B Martin Straka - hokejista, ¢len vitézného
tymu zimni OH v Naganu

m Zdenék Stybar - cyklista, trojnasobny mistr
svéta v cyklokrosu



Sport pro vSechny Praha

V ramci Krajské asociace Sport pro vSechny Praha nabizime cviceni a pohy-
boveé aktivity pro vSechny vékoveé kategorie. Mezi nejaktivnéjsi patfi oddily
gymnastiky a TeamGymu. Poradame turnaje v nohejbalu a stolnim tenisu, vi-
ceboje pro Zactvo i seniory a tradi¢ni VPA, napriklad kvétnové Repy v pohybu,
kterych se Gicastni desitky déti z mistni Z$ a okoli.

Zveme vas...

= Bfezen - TeamGym - pohar SPV Praha,
SC Repy, hala

m Kvéten - Repy v pohybu-MoveWeek,
7S Sochanova, Praha 17-Repy

m Cerven - Atletika predskolnich déti,
Na Julisce (Dukla Praha)

= Listopad - Micovy trojboj PD,RD, Sokol
Karlin

= Listopad - Seminar zdravotni TV, Sokol
Zizkov 11, Na Balkané

Kam za sportem
V Praze je spousta moznosti, kde se da sporto-
vat. Vybirame pro vas jen par tipQ.

Plavecky stadion Podoli je velké prazské spor-
tovni a rekreacni zafizeni Ceské unie sportu.
Nachazi se v jizni casti hlavniho mésta Prahy
pfi pravém brehu feky Vitavy v Ctvrti Podoli. Za-
jimavost: Areal je od 10. prosince 2020 pamat-
kové chranén. Délka drah vnéjsiho i vnitfniho
bazénu je 50 metrl, vyhiivany venkovni bazén
ma 33 metry.

Lezecka sténa Praha Ruzyné je velmi dobfe vy-
bavena. Toto lezecké centrum je urceno Siroké
vefejnosti od zacatecnikd aZ po ostfilené lez-
ce. Lezclim je k dispozici velka vnitini a vnéj-
Si lezecka sténa, dvé bouldrovky a posilovna.
Rodiny s détmi oceni vybaveny détsky koutek.
Zacinajicim lezcm zde nabizeji Sirokou paletu
kurzl lezen.
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Gymnasticka hala SK Hradcany je modernim,
multifunkéné vybavenym sportovnim komple-
xem. Nachazi se v srdci prazskych Hradcan. Tré-
nuji zde nejlepsi cesti gymnasté, ale pristup sem
ma i Siroka vefejnost véetné déti. VyuZit mizete
gymnastickou pripravku a zdcastnit se otevre-
nych tréninkd.

SSKC CASPV - sportovni, skolici a klubové cent-
rum na Ohradském nameésti nabizi skvélé zazemi
pro poradani cvicebnich lekci, seminari ¢i Skolent.

Znami sportovci

m FrantiSek Planicka - legendarni brankar Slavie

m Antonin Panenka - fotbalovy reprezentant

m Aja Vrzafiova - dvojnasobna krasobruslafska
mistryné svéta

m Véra Caslavska - sportovni gymnastka, sedmi-
nasobna olympijska vitézka

m Stépanka Hilgertova - vodni slalomarka a ka-
jakarka, nékolikanasobna mistryné svéta

Turisticke tipy

Praha je raj turist(. Mistni pamétihodnosti jsou
natolik znamé, Ze nema smysl je zde specialné
uvadét. Proto vybirame nékolik méné tradicnich
turistickych cild.

Velky strahovsky stadion - prijedte se podi-
vat, jak chatra nejvétsi stadion v Evropé a jeden
z nejvétsich stadiond svéta. MlZete si objednat
i privodce, ktery vas provede i prilehlymi pro-
storami a pfipoji zasvéceny vyklad.

| v Praze muzete vyrazit do pFirody. Pomérné
rozlehly je Pfirodni park Prokopské a Dalejské
Gdoli, pfirodni park Sarka, Stromovka s Kra-
lovskou oborou, Krcésky (Kunraticky) les, Obora
Hvézda, Ladronka, pfirodni park Drahan - Troja,
pfirodni park Klanovice - Cihadla.

Krasnou a podnétnou prochazku si mizete uzit
bud v zoologické, nebo botanické zahradé, pfi-
padné si vzit kolo a projet nékterou z prazskych
cyklostezek.

VITE, ZE..2

Vite, Ze si v miiZete objednat individualniho
privodce Prahou? P&Si i kombinované pro-
hlidky Prahy a okoli si tak uzijete s osobnim pfi-
stupem a dozvite se mnohé detaily, které vam
doposud byly utajeny. Tito privodci totiz maji
pripraveny takzvané tématické vychazky, napfi-
klad na téma Tajemna domovni znameni, Tma-
vomodry svét Jaroslava Jezka, Lesk a bida hvézd
. republiky, Pivni tour a mnoho dalSich.



Stredoceska KASPV

Télovychovné jednoty a odbory ve viech nasich regionech jsou velmi
aktivni a spolecné nabizime program pro vsechny vékové kategorie. Dafi
se u nas gymnastice, rekreacnim sportum, radi pfipravujeme akce pro
déti i seniory, postupové soutéze, turnaje a dalsi akce pro éleny CASPV

i veFejnost. Oblibené jsou napfiklad Sportovni hry senioru

Zveme vas...

28. 9. Den pohybu a zdravi v Tynci nad Sa-
zavou - Nakli

V roce 2022 to bude jiz 12. rocnik sportovni
akce s pestrou nabidkou tradicnich i netra-
di¢nich sportd, které si mohou pod dozo-
rem instruktor( a trenér( vsichni Gcastnici
vyzkouset.

Pro déti i dospélé, jednotlivce i rodiny jsou pfi-
praveny desitky sportovnich aktivit. V nabidce

mame napfiklad strelbu ze vzduchovky, luko-
strelbu, kanoistiku, fotbal, softbal, sebeobranu,
TRX, jizdu na ponicich, segwayich, trikke a pe-
dalech. Déle si zajemci mohou zahrat discgolf,
molkky, kubb, petanque, woodball a dalsi zaji-
mavé sporty. Program byva doplnén o prehlidku
podiovych vystoupeni. K akci se pripojuji i mist-
ni spolky, hasici, rybafi, skauti.

Mezi ,tahaky” patfii atrakce Lovec svétla, zamé-
fena na pohotovost a rychlost reakce a Zametac,
ktery provéfi rovnovahu. Zejména pro déti je ur-
Cena ,pljcovna“ drobného nacini. Zde se détem
vénuji instruktorky, které maji k dispozici pada-
ky, Svihadla, obruce, mice, skakaci pytle, tunely,
dvojlyze, chlidy, pfekazkové drahy apod. Pro déti
s rodiCi je pfipraveny i maly orientacni zavod,
ktery je provede po vSech stanovistich v arealu.
Nabidka je opravdu Siroka a zajimava.
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Velmi dobra je spoluprace s méstem Tynec nad
Sazavou, které nam pomaha nejen financné, ale
i organizacné. Akce se kaZzdorocné zlcastiuje
pfes 400 osob, rekordni pocet byl vic nez 800
(castnikd. Budeme radi, kdyz se pfijedete po-
divat a pomUzete nam navstévnost jesté zvysit.

Turistickeé tipy

Mélnicko a Kokofinsko, kraj dolniho Povltavi,
stfedniho Polabi a piskovcovych skal, do nichz
se zafizly potoky — nabizi fadu krasnych, turis-
ticky zajimavych mist pfirodnich i historickych.
Hrad KFivoklat a zficeniny hrad{i TyFov a Krako-
vec jsou velkolepymi svédky nasi historie. Na-
vstivte treba i kralovské mésto Rakovnik, kralov-
ské Krusovice s opévovanym pivovarem nebo
Zamecky park v Lanech.

Labska stezka - fadi se mezi nejoblibengjsi cyk-
listické trasy v Cesku, jeji velka cast vede skrz
Uzemi Stredoceského kraje. Cela trasa je vedena
predevsim podél toku feky Labe. Délka cyklotra-
sy od pramene feky v KrkonoSich az do némec-
kého mésta Cuxhaven na brehu Severniho more,
kde feka Usti, dosahuje témér 1300 km.

Kam za sportem

Méstsky atleticky stadion (MAS) v arealu Sladov-
la v Benesoveé byl otevien na jafe 2019. Na jafe
2021 byla dokoncena stavba bézeckého tunelu se

zazemim. Areal je velmi vyhledavanym prostorem
jak mistnich sportovc(, tak klub( z dalSich mést.
Sportovni centrum Jojo Gym Dobfichovice nabi-
Zi prostor a zazemi pro ty, kdo hledaji aktivni vy-
uziti volného casu formou pfirozenych pohybo-
vych aktivit v pfijemném a bezpecném prostredi.
Najdete zde gymnastickou halu, lezeckou sténu,
baletni sal, volejbalové a workoutové hristé.

Trampolinové centrum Hop Aréna Cestlice -
12 atrakci, desitky trampolin a nekonecné zaba-
vy. Nezapomenutelné zaZitky pro déti i dospélé.

Znami sportovci

B Martin Fuksa - Cesky reprezentant v rychlostni
kanoistice, pochazi z Nymburka

W Jaromir Jagr - rodak z Kladna, fadi se mezi
nejlepsi hokejové hrace vsech dob

m Ondrej Synek - veslar, v roce 2010 se stal
historicky prvnim ceskym mistrem svéta
v olympijské discipliné - na skifu. Pochazi
z Brandysa nad Labem.

m BozZena DobeSova - rodacka ze Stochova,
Ceskoslovenska sportovni gymnastka, drzitelka
stfibrné medaile v soutézi druzstev zen z LOH
1936 v Berliné a zlaté medaile v soutézi druzstva
Zen na Mistrovstvi svéta v Praze v roce 1938

® Rudolf Kraj - boxer, stiibrny olympijsky
medailista z Letnich olympijskych her 2000
v Sydney. Narodil se v Mélnice.



Ustecka KASPV

RCSPV Usti nad Labem, Litoméfice a dalsi regionalni centra
Usteckého kraje sdruzuji nékolik odbort, které se vénuji
cvi¢eni rodicu s détmi a predskolaka, Zactva, Zen a dalSich
kategorii. Mezi oblibené aktivity patFi turisticke vylety se
soutézemi. Krajsti zastupci nas reprezentuji na republiko-
vych soutéZich. Radi se i€astnime Letnich slavnosti a Re-
publikovych srazu, vyznamné zastoupeni cvi¢enc mame

i v ramci vystoupeni na mezinarodnich akcich, kde CASPV

prezentuje hromadné skladby.

Zveme vas...

m Finska stezka (Stéti) - forma MS pro RD
a PZ. V dobé covidu nové Dokola kolem
- soutéz celych rodin i pfichozich (2021 -
8 disciplin - kola, kolobézky, odrazedla)

= Babinského sobota (Pokratice) - Za-
bavné a sportovni soutéze pro déti, pro
mladez a pro dospélé v netradicnich
sportech, zdravotni a relaxacni cviceni,
cviceni pro seniory, gymnastika a zavodni
trampoliny. Celodenni akce pro verejnost.

= Den seniort (Litoméfice) akce ,Seniofi
seniordm“ ve spolupraci nékolika seni-
orskych organizaci z LTM a okoli pod za-
Stitou mésta LTM

= Turistické vylety po zajimavych mistech
regionu s rliznymi soutézemi pro mladez

= Soustfedéni mladeZze v Holanech (T)
Chemicka)

Nabizene aktivity:

Tabata, brisni pekac, kruhovy trénink, zdravotni
cviceni, Flowin, volejbal, mala kopana, nohejbal,
florbal, hokejbal, badminton, liny tenis, joga,
aerobic, posilovani, zumba, Free Run - parkour,
gymnastika a letni soustfedént.

Kam za sportem:

Koupalisté Klise - bazény pro dospélé a déti,
skluzavka a dalsi atrakce

Koupalisté Brna - vice bazénd, tobogan, vodni
atrakce

Jezero Milada - vodni sporty

Jump aréna

Lezecka sténa

Labska cyklostezka

Koupalisté LitoméFice - poloha u Labe, vice ba-
zén(, tobogan, minigolf, beachvolejbal

vvvvvv
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Znami sportovci:

m Bohumil Némecek - box, zlata medaile na OH
1960 v Rimé

m Jan Caloun - hokej - ¢len hokejového zlatého
druZstva na ZOH 1998 v Naganu

m Lukas Konecny - box - mistr svéta

m Bedfiska Kulhava - atletika - Gcast na OH
1956 v Melbourne

m Zdenék Pecka - veslovani - 2 x medailista
z OH, 5 x medailista z MS

m Martin Skoula - ledni hokej - 2 x medailista
za MS, vitéz Stanley Cupu

m Véra Cechlova Pospisilova - atletka - diskarka
- medailistka z OH a MS

Turisticke tipy:

Usti nad Labem - hrad Stiekov, vyhlidka Vétruse,
zdymadla, Erbenova vyhlidka

Telnice - horské stredisko

Tisa - Labské piskovce

Stadice - pomnik Pfemysla Orace

Litoméfice - malebné historické centrum, his-
toricke sklepenti, goticky hrad s expozici ¢eského
vinarstvi, hradebni parkany, biskupska rezidence
s katedralou sv. Stépana,

Radobyl - K.H.Macha

Roudnice - zamek, hora Rip

Terezin - ghetto, Mala pevnost

0sték - ptaci domky, namésti s historickymi
domy, zficenina Helfenburk

LibéSice - vrchol Sedlo - 726 m - vzacna kvétena
Lovosice - Lovos 570 m

Trebenice - zficenina hradu Kostalov, Muzeum
Ceského granatu

Libochovice - zamek

Budyné n/0 - tvrz

Klapy - zficenina hradu Hazmburk
Trebusin - zficenina hradu Kalich (Zizka)
Ploskovice - barokni zamek s parkem
Nackovice - Vitova rozhledna
Kundratice - rozhledna Varhost

vinice v okoli Malych a Velkych Zernosek
MileSovka 837 m

Rip



KASPV Vysocina

Clenové CASPV nas kraj velmi dobfe znaji, protoze se zde jiz
pravidelné konaji vyznamné centralni akce, mezi které patfi Re-
publikova soutéz v atletice (Tfebic) a republikovy sraz instruktoru
(Zd'ar nad Sazavou). Mezi nase stézejni aktivity patfi Prehlidka
pohybovych skladeb, gymnastika, atletika, Medvédi stezka, pora-
dame zimni ctyrboj ¢i Mikulasskou latku. Méné tradi¢nim sportem
je bowling, ve kterém soutéZi dospéli i mladez. Radi také useda-
me do sedel kol a vyjizdime na vylety. V Novém Mésté na Moravé

Zveme vas...

...na ochutnavku salamu Vysocina. Tato po-
choutka se vyrabi v Hodicich na Jihlavsku od
roku 1967. Vznikla na prikaz shora jako ceska
alternativa madarského uheraku. Pribéh vo-
navé Stanglicky zacina v roce 1860, kdy byla
v Hodicich postavena textilni tovarna, ktera
se pozdéji zménila v masnou. V roce 1967
dostava Statni podnik v Hodicich za Gkol
vymyslet alternativu k nedostatkovému do-
vozovému uheraku. V té dobé ale predpisy
nedovolovaly fermentaci salami - vznikla
tedy VysocCina, ta prvni a pdvodni. Dodnes ji
zde vyrabi pod nazvem Vysocina 1967, a tak
se v susarné s optimalni vlhkosti vzduchu
a privanem pohupuji Stangle salamu s vini
typickou pro uzeni kourem vyvijeném na
pravém ohnisti z bukovych Stépka.

Turisticke tipy:

Lede¢ nad Sazavou - historické mésto s domi-
nantou jednoho z nejstarsich Slechtickych hradi
U nas. Ten je zaroven jedinym dochovanym hra-
dem ve stfednim Posazavi.

Pelhfimov ma krasné historické jadro se zam-
kem a vyhlidkovou vézi. Najdete zde také Muze-
um rekord( a kuriozit ¢i Muzeum strasidel.
Zabavny park Fabula u Kamenice nad Lipou ne-
daleko Pelhfimova. Zabavite se tady, at je venku
hezky nebo prsi. Na své si prijdou i vétsi déti
a dospéli, ktefi zde mohou potkat Zivé pohadko-
vé bytosti a u toho hledat skryté indicie na cesté
StraSidelnym sklepenim nebo Ztracenym své-
tem. Doufejte, Ze se neztratite v bludisti, abys-
te si mohli vyrobit néco pékného ve tvorivych
dilnach, pomazlit se v zookoutku a dat si néco
dobrého ve zdejsi cukrarné.
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Rozsahlé Jihlavské podzemi ze 14. stoleti s chod-
bami a sinémi v celkové délce asi 25 km (je dru-
hé nejvétsi po Znojmé). Zdejsi zvlastnosti je
,Svitici chodba®, coz je Gsek, kde po predchozim
nasviceni diky nerostu willemit svétélkuji stény
slabym nazelenalym svétlem. A v Jihlavé také
maji paradni zoo s africkou vesnici Matongo.
Telc. Mésto, kterému prezdivaji ,perla Moravy”.
Pravem je na Seznamu pamatek UNESCO. Na-
mésti Zachariase z Hradce fada lidi povazuje za
nejkrasnéjsi u nas.

Strasidelny zamek DraXmoor a western més-
tecko Sikland. Mohutny zamek DraXmoor tvofi
stfedovéké pohadkové tvrzisté, kréma, strasidel-
ny vytah, muzeum legend, skakaci hrad, nocni
svételna show i détsky koutek. Ve westernovém
méstecku Siklv mlyn nasajete atmosféru divo-
kého zapadu a zaroven si uZijete atrakce a pro-
gram nejvétsino zabavného parku u nas.

Kam za sportem:

V Tiebi¢i najdete sportovni areal Laguna
s aquaparkem. MlZete si zde s détmi zasporto-
vat, zrekreovat se a pobavit.

V turistické oblasti Vysocina bylo vybudova-
no nebo obnoveno mnozstvi naucnych stezek
a cyklostezek, které lakaji rodiny s détmi na po-
hodové vylety.

Ski areal Nové Mésto na Moravé - Harus(yv ko-
pec (Harusak). Men3i areal s jednou sjezdovou
trati s vykonnou a komfortni dvousedackovou
lanovkou a s vybudovanym rozsahlym vykonnym
systtmem na vyrobu technického snéhu. Na
Harusaku se potkate se spoustou lyzafl vsech
vékovych kategorii, riiznych stupfid vykonnosti
a narokl, sjezdovka dokaze uspokojit zacatec-

niky i zkusengjsi lyZare. Kvalitni osvétleni se tu
stara o prijemné vecerko, provozované kazdy
den az do 21 hodin, a kdo si rano pfivstane, ten
si mize uzit paradni Cerstvy nazehleny mansestr.
ViceiiCelovy sportovni areal Pelhfimov. Soucas-
ti arealu je kryty plavecky bazén, k dispozici je
takeé sauna a relaxacni cast, skluzavka, venkovni
masazni vany a trysky spolu s détskym brou-
zdalistém. Zajemci si zde mohou zahrat volejbal
nebo beachvolejbal, kuZelky, stolni tenis a dale
vyuzit gymnasticky sal, posilovnu, travnaté
a piskové hristé nebo atletickou drahu. V arealu
nechybi lyZarska skola a Skolicka, velkokapacitni
bezplatné parkovisté, socialni zafizeni, obCerst-
veni a zajimavym zpestfenim mize byt zavodni
biatlonovy okruh pro klasiku i brusleni.

Znami sportovci:

m Radek Jaros - je 15. horolezcem na svété
a prvnim Cechem, ktery vystoupil na vsech
14 svétovych osmitisicovek bez pouziti kysliku.
Pochazi z Nového Mésta na Morave.

m Zdeiika Honsova - Ceska sportovni gymnastka
a olympijska vitézka z LOH 1948 v Londyné,
kde zvitézila v soutéZi druZstev zen. Pochazi
z Jihlavy.

B Lukas Krpalek - rodak z Jihlavy, judista,
dvojnasobny olympijsky vitéz z let 2016 a 2021,
mistr svéta z let 2014 a 2019 a trojnasobny
mistr Evropy mezi seniory

m Jarmila Kratochvilova - rodacka z Golcova
Jenikova, nejlepsi Ceska bézkyné vsech dob

m Jaroslav a JiFi Holikové - hokejisté, mistfi
svéta a drZitelé olympijskych medaili, bratfi,
ktefi pochazeji z Havlickova Brodu



V nasem Kkraji se v ramci Sportu pro vSsechny vénujeme Siroké Skale
¢innosti. Kromé gymnastiky, atletiky a Medvédi stezky se nasi zastupci
ucastni i soutéze Kubb + Molkky + Woodball. Poradame napfiklad i méné
tradicni soutéz dvojic v badmintonu. Vyznamnou pozici zaujima cviceni
zdravotni télesné vychovy, do kterého se zapojuji i seniofi a parkinsonici.
Velmi radi se Gc¢astnime turistickych vyslapu a organizujeme seminare

pro zajemce z fad CASPV i veFejnosti.

Zveme vas...

Vitejte ve Zlinském kraji, kraji dobrého vina,
dobreé slivovice a dobrych lidi. Jisté ocenite
dobry vyhled, a tak vam doporucujeme vam
vystup na nékterou z rozhleden, které se ve
Zlinském kraji nachazeji.
= Rozhledna na Kelé¢ském Javorniku
® Rozhledna na Brdu
= Rozhledna na kopci Vartovna
= Rozhledna Doubrava u Loucky
= Velky Javornik v Beskydech - chata

a rozhledna

Lokalnimi sportovnimi udalostmi, které by vas
mohly zaujmout, jsou napfiklad

Bikemaraton Drasal

Bikemaraton Drasal Ceské spofitelny patfi mezi
nejkultovnéjsi bikemaratony v Ceské republice.

Takzvany nulty rocnik startoval 26. 6. 1993 v so-
botu v 8 hodin rano, kdy si holeSovska parta
nadSenych cyklist chtéla ovérit, kolik kilometr(
se da za den najet na horském kole v Hostyn-
skych vrsich. Na holeSovském namésti se tehdy
seSlo na tfi desitky bikerl z HoleSova a Zlina.
Prvni oficialni ro¢nik se uskutecnil v roce 1994
uz s 52 bikery, a zvitézil Svatopluk Janecka v case
6 hodin a 55 minut. Jak léta pfibyvala, G¢astnikl
je stale vic a vic. Letos se jich objevila na startu
témér 2000. Trasy jsou jak pro zdatné bikery, tak
pro méné zdatné a dokonce i pro rodiny a déti.
V roce 2014 prisli poradatelé s novou vyzvou.
Pro vyznavace extrémnich zazitkd pfipravili tra-
su s nazvem Obr Drasal dlouhou 175 km s 5088
vyskovymi metry. Josef Drasal (1841-1886) byl
mich a pravdépodobné i v tehdejsim Rakousku
a stfedni Evropé, ktery Zil vétSinu Zivota v Hole-
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Sové a je pohfben na mistnim hrbitové. Bikema-
raton Drasal je jiz nékolik let soucasti cyklistic-
kého serialu Kolo pro Zivot.

Vybarveny béh Kroméfiz

Barvy, barvy, barvy.. Cilem akce je poradné se
vybarvit, Gkolem béZcii je v priibéhu absolvo-
vani trati nanést na sebe i kolembéZici co nej-
vice barev. Nezavodi se, neméri se cas. Vitézem
je kazdy, kdo se pobavi. Protazeni téla pfi béhu
se v tomto pfipadé chape jako pfijemna nad-
stavba. A tfeba se Vybarveny béh stane zacat-
kem bézecké Zivotni etapy nékterych Gcastnikd,
impulsem ke zméné Zivotniho stylu a pfistupu
ke zdravému pohybu...

Rusavska padesatka a BystFicka padesatka
Jsou mezi béznymi kolafi dalsi velmi oblibené
lokalni cyklistické zavody, které predevsim pfi-
vedou do startovni obce sportovni vefejnost
a ukazuji jim krasy okolnich Hostynskych vrcha.

Turisticke cile:

Mésto Zlin Jeho historie saha daleko do stre-
dovéku (prvni pisemna zminka se poji k roku
1322), Dllezitym meznikem zlinské historie se
stal rok 1894, kdy zde byla zaloZena obuvnicka
firma rodiny Batovych. Zlin se v mezivalecném

obdobi stal modernim méstskym centrem, vy-
nikajici architektonickym stylem i Zivotnim tem-
pem. Enormni mezivalecna stavitelska cinnost
T. Bati a jeho tymu renomovanych architektd ().
Kotéra, F. L. Gahura, M. Lorenc, V. Karfik) promé-
nila pétitisicové méstecko v aglomeraci unikatni
funkcionalistické architektury s 43 500 obyva-
teli. Kulturni zajimavosti mésta jsou mimo jiné
zlinské filmové ateliéry, proslavené v 60. letech
animovanymi a trikovymi filmy Karla Zemana
a Herminy Tyrlové.

Zlin Batliv kanal - Batliv kanal neboli Priplav
Otrokovice-Rohatec je historicka vodni cesta vy-
budovana v letech 1934-1938 v délce 52 km. Pfe-
kladalo se zde hnédé uhli z Zelezni¢nich vagonii
do lodi a remorkéry prepravovalo do Otrokovic.
Dnes si mlzete zamluvit jednu z mnoha osobnich
lodi a projet se zajimavou vodni cestou, nebo lze
vyuzit i pfilehlou cyklostezku podél kanalu.

Zlin Zoo - dfive zvana také zoo Le$na, je vzda-
lena asi 10 km od centra Zlina. Prvni zoo ve Zli-
né zalozil Tomas Bata 1. kvétna 1930. Zoo chova
pfes 200 druhd zvifat, z nichZ mezi atraktivni
patfi napf. ptaci kivi (Cesky unikat), sloni africti
nebo nosorozci. MlzZete si zde pohladit a nakr-
mit rejnoky druhu siba omanska.

Kroméfiz, prezdivana Hanacké Athény, lezi na
fece Moravé pfi jiznim konci Hornomoravské-
ho Gvalu a zaroven v jiznim cipu Grodné Hane.
V roce 1997 byla Kromériz vyhlasena nejkrasnéj-
Sim historickym méstem Ceské republiky a o rok
pozdéji byl zdejsi Arcibiskupsky zamek spolu
s Kvétnou a Podzameckou zahradou zapsan na
listinu svétového kulturniho dédictvi UNESCO.
Mésto je krasné svymi starobylymi domy a v his-
torické casti také krivolakymi ulickami, vybizeji-
cimi k romantickym prochazkam. Navstivit md-
Zete také KroméFizsky zamek a zahrady.
Hostyn, nékdy téZ Svaty Hostyn, je kopec v Hos-
tynskych vrsich, na kterém se nachazi vyznamné
marianské poutni misto, které bylo v roce 2018
prohlaseno narodni kulturni pamatkou Ceské
republiky. Komplex zahrnuje baziliku Nanebe-
vzeti Panny Marie, ubytovny pro poutniky, kfi-
Zovou cestu Dusana Jurkovice s mozaikami Jano
Kohlera, vétrnou elektrarnu a vyhlidkovou véz.
Luhadovice lazeiiské mésto. Nejznaméjsim
a nejvyznamnéjsSim pramenem Luhacovickych
lazni je pramen Vincentka nachazejici se ve
zdejsi kolonadé.



© SPORTOVNI, SKOLICI A KLUBOVE
CENTRUM CASPV PRAHA

Prednaskové a zasedaci mistnosti Télocvicna Sportovné

» Pfednaskova mistnost pro 36 osob 11x 12 m se zrcadlovou diagnosticke
s interaktivni tabuli, dataprojektorem, sténou a ozvucenim. centrum
didaktickou technikou a WIFI. Vhodné pro pohybove . . )

= Prednaskova mistnost pro 20 osob aktivity typu: aerobik, Spickove vybavené
(dataprojektor, WIFI). tanec, tai-tchi, joga, pfistroji TECHNOGYM,

= Zasedaci mistnost pro 12 osob zdravotni gymnastika BODYSTAT
(dataprojektor, WIFI) + kuchyfika a bar. (NE micové sporty). a OMRON.

DUM SPORTU BRNO

Klubovna Télocvicna Posilovna

s kapacitou az 32 mista, se zrcadlovymi sténami pro cca je kvalitné vybavena
vybavena dataprojektorem. 10 cvi€encl nabizi: Cviceni na velkych a zamérena na kondiéni
Je vhodna pro poradani micich / Cviceni pro zdravé klouby / posilovani pod dohledem
seminard, Skoleni, schiizi Cviceni zdrava zada / Cviceni pfi zkugeného instruktora.
i spolecenskych akci. osteoporoze / Zdravotni cviceni

pro seniory / Tai Chi / Zumba 40+

CESKA ASOCIACE
Nabizi moZnost pronajmu - REZERVACE:
Praha: tel.: +420 242 480 303, e-mail: sekretariat@caspv.cz

Brno: tel.: +420 545 578 372, e-mail: dumsportu@caspv.cz SPORT
PRO VSECHNY

Ceska asociace Sport pro véechny, z.s. | Ohradské ndmésti 1628/7, 155 00 Praha 5 | www.caspv.cz
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www.doubi.treb.cz

Brannd 108, 379 01 Trebon
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E-mail: doubi@treb.cz
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Sportcentrum
CASPV Zinkovy
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335 54 Zinkovy
Tel. a fax: 371593132
E-mail: m.speta@centrum.cz




