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Naméty psychomotorickych aktivit

Text a foto kolektiv autort: Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D, Mgr. Hana Serakova, Ph.D., Mgr.
Daniela JonasSova, Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D. Aneta Némcanska, Kristyna
Ondrakova, Lucie Soukupova, Terezie Otrubova, Veronika Vymazalova, Nikola Porvisova

V ramci spoluprace subkomise psychomotoriky s odborniky z praxe

a studenty se zkusenostmi z mezinarodnich akci vam nabizime ,ochut-
navku“ psychomotorickych aktivit z riznych evropskych zemi, které se

aktivné zapojuji do spolecného vytvareni prostoru pro psychomotoriku
ve sdruZeni s nazvem Evropske forum psychomotoriky

(EFP, www.psychomot.org).

To mimo jiné vytvafi prostor pro vymeé-

nu zkuSenosti na Urovni mezinarodnich
studentskych akademii, ale také workshop(
a vyménnych pobytd odborniki z oblasti
psychomotoriky. V této metodické pfiloze
predstavujeme vybér psychomotorickych
aktivit z vybranych evropskych zemi, kdy
méritkem vybéru byla v prvni radé vlastni
zkusenost a prozitek z uvedené aktivity né-
kterého z kolektivu autor, jiz se v pribéhu
let Gcastnili nékteré z mezinarodnich akci,
kde pravidelné probiha vyména zkuSenosti
mezi jednotlivymi zemémi.

Cilem tohoto prispévku neni jasné vyme-
zeni ,hranic plsobeni psychomotoriky”

a ani charakteristika pojeti psychomotoriky
v jednotlivych statech, ale spis predstaveni
a nabidka rdznych vybranych psychomo-
torickych aktivit. Pfesto chceme alespon
obecné nastinit zakladni ,pravidla a prin-
cipy”, které je vhodné pfi realizaci psycho-
motorickych aktivit dodrZovat.

V prvni fadé je nutné podotknout, Ze

v ramci realizace psychomotorickych aktivit
nam nejde primarné o vykon, ale spise

o vnimani a aktualni prozitek z dané aktivi-
ty v ureném prostredi. DlleZitou soucasti
téchto aktivit je pravidlo, Ze se béhem

nich ,nespécha“. Dale je pravidlem, Ze po
kazdé aktivité by méla prob&hnout alespon
zakladni zpétna vazba (informace), kde
Gcastnici dostanou prostor pro vyjadfeni

k pravé uskutecnéné aktivité. V ramci jed-

notlivych zemi Evropy se tato ¢ast odlisuje
zejména ve vztahu k zaméreni psychomo-
toriky. V zasadé mizeme psychomotoriku

v evropském pojeti rozdélit na dvé zakladni
vétve: |ékafskou (psychoterapeutickou)

a pedagogickou. V této metodické pfirucce
se kolektiv autord snazil vybrat jednotlivé
aktivity spadajici pod ,pedagogickou vétev”,
jelikoZ ta je v ramci Ceské republiky rozsi-
fenéjsi. Pritom napfiklad na Pedagogicke
fakulté UJEP v Usti nad Labem se jiz nékolik
let profiluje také vétev ,lékarska (psycho-
terapeuticka) s aktivnim pfistupem Mgr.
Terezy Loukové, Ph.D,, se kterou planuje-
me spolupraci formou ¢lanku v nékterém

z dalSich vydani ¢asopisu.

Uvedené psychomotorické aktivity jsou ra-
zeny abecedné dle nazvu. V pfipadé vasich
dotazl budeme radi, budete-li kontaktovat
subkomisi psychomotoriky nebo se pfi-
hlasite na néktery z kurz(, jeZ jsou kazdo-
rocné vypisovany v kalendafi akci Ceské
asociace Sport pro vdechny (www.caspv.
cz/cz/kalendar-akci). Doufame, Ze vas

tato metodicka pfiloha naplnéna naméty

z Evropy zaujme, a tfeba ve vas probudi
chut a zajem o hlubsi seznameni s psycho-
motorikou v CR nebo zahrani¢i, kam mohou
zajemci po dohodé se subkomisi psycho-
motoriky zamifit napfiklad na mezinarodni
studentskou akademii, jez se kona kaz-
dorocné v jednotlivych ¢lenskych statech
EFP (https://psychomot.org/activities/
students-academy/). V roce 2018 subkomi-



se psychomotoriky pfi CASPV uspofadala
za Ceskou republiku mezinarodni student-
skou akademii v Brné ve spolupraci Fakulty
sportovnich studii, Pedagogicke fakulty, EFP
a CASPV (https:/ /saefp2018.fsps.muni.cz/),
kam pfijelo pres 70 zahranicnich student(
a uCitelll a pres 15 Ceskych studentl a dalsi

odbornici z CR i ze zahranici. Tato akce byla
v ramci EFP hodnocena velmi kladné jak
Ucastniky z fad studentd, tak predsednic-
tvem EFP, které mélo v dobé konani akce
vlastni setkani v Brné. Nékteré aktivity

v této metodické pfirucce jsou prave také
ze studentské akce v Brné.

Domov duchodcti
(inspirace - Némecko)

Kompetencni oblast: tuto aktivitu lze
zaradit do oblasti spolecenské (propojuje-
me zde kontakt a komunikaci celé skupiny
zapojenych jedinci) a osobni (vyvolava

v Clovéku jedinecny dojem a zku3enost)

Cil: vnimani a vciténi se do disabilit starych
lidi

Pomiuicky: barevné micky; Zidle; plysové
hracky; hudebni pfehravac; listecky s rdzny-

mi typy omezeni, vyskytujici se u starsich
(napf. nedoslycha, nevidi, zapomina apod.)

Prostor: télocvicna, tfida
veék: 9+

€as: 15-20 minut
Zarazent: hlavni ¢ast

Meotivace: Umite si predstavit, jak se citi
starsi lidé s riznymi omezenimi, ktera
mohou pfijit s vékem? Pojdte se posadit
na zidle do kruhu, zkusime si zahrat hru.
Pozor, na kazdé zidli lezi papirek, kde je
napsano, jaké omezeni vas postihlo. Papi-
rek neukazujte, schovejte si ho a pokuste
se od této chvile hrat roli ¢lovéka s danym
omezenim.

Postup: Posadime se na zidle, které jsou
pro nas nachystany do krouzku. Na zidli je
poloZeny pro kazdého listek, na kterém je
napsané néjaké omezeni, které nas v dané
roli bude provazet. MizZe to byt napriklad

nedoslychavost, zapométlivost, mrzutost,
Unava, nesoustfedénost apod. Koordinator
(zpocatku lektor) predstavuje pecovatele,
ktery se o nas stara a vymysli rizné aktivi-
ty, na néz reagujeme ve vztahu k omezeni
podle vylosovaného (pfidéleného) listku.
Napfiklad kdyZ pecovatel zapocne hudebni
aktivitu, nedoslychajici ¢lovék reaguje treba
velice zmatené, nechapaje, proc¢ se ostatni
pohupuji apod.

Pecovatel m(Ze posilat barevné micky,
nabidnout masaz zad ¢i hudebni poslech
nebo plySového mazlicka aj.

Varianty: Role pecovatele se mize ujmout
i jeden z hracl. Mize tuto roli pojmout
jako nékdo, kdo se snazi ostatni rozveselit,
pfestoze to neni u vSech snadné.

Metodicka doporuceni: Cela hra se mUZe,
zvlasté u mladSich déti, jednoduse ,zvrh-
nout” do té podoby, kdy se déti zbytecné
rozdivoci, pfedvadi svou roli s vyrazny-

mi vysmésky apod. Pokud je takovy zak
napomenut, ale ve svém chovani i nadale
pokracuje ¢i jiz strhava ostatni k stejnému
pocinani, musi byt hra zastavena a k rozbho-
ru celé situace dojde s predstihem. Snazi-
me se nechat zdivocelého zaka porozumét
problematice napf. skrze vyjadfeni spoluza-
kd, ktefi zGistali béhem aktivity v roli. Ptame
se, jak se citili, co bylo problematické, zda
by si dokazali predstavit potykat se denno-
denné s takovou disabilitou apod.

Zpétna vazba: O této aktivité mohu kon-
statovat, Ze je vynikajicim prostfedkem
pro propojeni svéta mladych a starsich.
Netradicni formou nastinuje omezeni, se
kterymi musi starsi lidé Zit ¢i nalady, které



mUZe prostfedi domova dlichodcd vyvolat.
Jde i o jistou ,detabuizaci” dané témati-
ky. Malo aktivit v Zivoté jedince se vénuje
problémdm spojenym se stafim a zpétna
vazba by méla smérovat k uvédomovani si

specifickych potreb osob a tim spojené po-
chopeni jejich jednani. Velice dulezitou roli
zde hraje lektor, ktery musi citlivé smérovat
debatu k uvédomovani danych specifik.

Kde jsme? (inspirace — Belgie)

Kompetencni oblast: osobni, spolecenska

Cil: vciténi se do riznych roli, rozvoj social-
niho mysleni

Pomiicky: papirky s naladami, papirky
s mistem, 6 zidli

Prostor: jakykoli
vék: 8+

Skupina: 10 a vice osob (¢im vice, tim déle
aktivita trva)

€as: 3 minuty na dvojici

Motivace: Je mozné vyjadrit své nalady?
Je mozZné rozpoznat naladu jiné osoby?

Je mozné se pokusit na zakladé rozhovo-
ru dozvédét urcenou lokaci dvojice? Jako
motivaci je dobré predvést tuto aktivitu ve
dvojici, ktera vi, co se ma délat.

Postup: Na papirky se napisi riizna mista
(staty, hory, vesmir, dZzungle, v kapse, na
stole). V fadé stoji 6 zidli, na kazdé z nich
je umisténa nalada nebo pocit (Stastny,
zoufaly, bohaty, opily, citi se $patné, aj.).
Vybere se dvojice, které se zaroven pridéli
jedna lokace. Dvojice zacCina na nejvzdale-
néjsich zidlich. Precte si svoji naladu, poté
se posadi a ma 20 sekund vést rozhovor

na daném misté pomoci prvni nalady, po
dvaceti sekundach se premisti bliZze k sobé.
Opét si precte svoji naladu a zase se spolu
20 sekund bavi. Jakmile sedi vedle sebe,
vymeéni si mista a pokracuje, dokud kazdy
nevystfida vSech Sest zidli. Poté zbytek
skupiny hada misto a dostava moznost
pobavit se i 0 naladach a rozpolozZenich, ve
kterych se ,herci“ nachazeli. Nasleduje dal-
Si dvojice s jinou lokaci a jinymi naladami.

Metodicka doporuceni: Je mozné pridat
néjaka mista i od ucitele Ci lektora tak, aby
byla pro osoby hrajici tuto aktivitu vyzvou

a zkusily se vcitit do riznych roli. Aktivita
mUzZe také osobam pomoci popsat a vyja-
drit své emoce, které do té doby neznaly
nebo nedokazaly pojmenovat. Pokud lektor
dobfe zna vSechny zapojené Gcastniky

do aktivity, mdZe zamérné vybirat emoce,
do kterych chceme ,herce” dostat. Nebo
mUlzeme pozadat o napsani emoci a pocitd,
které nikdy nezazili. Neméné ddlezité je
vybrat emoce odpovidajici véku Gcastnikd,
a pokud nebude nikdo schopen tyto emoce
vyjadrit, pak obratnym ,navedenim* z pozi-
ce lektora.

Zpétna vazba: Probiha po vystiidani viech,
ktefi chtéli hru hrat. Rozebira se, zda
védéli, jak dané pocity, nalady vyjadrit. Zda
se tak nékdy citi, zda jim to bylo pfijemné
bavit se s osobou v jiném rozpolozeni.
Naopak zbytku se ptame, zda se ,herci” do
roli vcitili, jak by sami reagovali na dané
téma aj.



Magicka cesta
(inspirace - Portugalsko)

Kompetencni oblast: osobni i spolecenska

Cil: zlepsit pohybové vnimani sebe i ostat-
nich

Pomiicky: gymnasticka obruc
Prostor: jakykoliv

Vék: 4+

Skupina: 2 a vice osob

€as: 5-20 minut (dle po¢tu osob a miry
motivace)

Zarazeni: hlavni ¢ast

Motivace: Magicka cesta, vedouci do po-
hadkové zemé, je zamcena mnoha kouzly.
Aby bylo mozné touto cestou projit, je
potfeba ochranna kouzla ,odemknout”.
Ukolem cestovatell je prekonat kouzelné
zamky. Klicem k odemknuti kouzelnych
zamk{ je presné napodobeni pohyb( straz-
ce cesty pfi jeho prichodu pres kouzelné
zamky.

Postup: Urceny jednotlivec (strazce cesty)
si vezme gymnastické obruce a rozmisti je
ve vymezeném Uzemi podle svych predstav.
Poté pred ostatnimi projde vytvofenou ces-
tu se svymi vymyslenymi pohyby. Ukolem
ostatnich je pokusit se napodobit pohyb

,strazce cesty” a tim odemknout vstup do
kouzelné zemé.

Vlastni zkusenosti: Pfi spravné motivaci

v dané aktivité je vidét, jak se Gcastnici
soustredi na pozorovani pohybu ,strazce
cesty”, aby jej poté mohli zopakovat. Naroc-
nost a dynamika aktivity je pfimo zavisla
na strazci cesty, ktery vse urcuje Grovni
svého pohybu po zamdené cesté (pres
gymnastické obruce).

Metodicka doporuceni: K této aktivité

se hodi dobrodruzna hudba, ktera mize
vhodné podpofit jednotlivé role. V akti-
vité mlzeme vytvofit dva rdzné pfistupy.

V prvnim pfipadé prochazeji vSichni jednu
cestu, cela skupina je pohromadé a je
urcen pouze jeden strazce cesty, nebo se
rozdéli do menSich skupinek, kde je jeden
strazce cesty v kazdé z nich. Zalezi na poctu
pomucek (gymnastickych obruci) a velikosti
skupiny. Je ale vhodné, aby si roli strazce
cesty vyzkousel kazdy, kdo projevi zajem.

Zpétna vazba: V ramci zpétné vazby je
zasadni otazkou na zlcastnéng, ktera role
se jim libila vice a proc¢? Zda radéji vytvare-
li pohyb, ktery se ostatni snazili opakovat,
nebo zda se radéji pokouseli prfedvedeny
pohyb napodobit. Dalsi neméné dilezitou
otazkou je, zda se snazili v roli strazce
cesty vymyslet pohyb pro odemceni cesty,
o kterém si mysleli, Ze bude pro ostatni
nesplnitelny, nebo naopak vytvareli pouze
pohyby, o kterych védéli, Ze jsou pro ostat-
ni splnitelné.



Napojeni (inspirace - Rakousko)

Kompetencni oblast: osobni (umét popsat
své prani, potfebu) a spolecenska (spolu-
prace, naslouchani ve skupiné)

Cil: umét jasné formulovat sva prani i pred-
stavy a soucasné i spravné reflektovat na
zadost druhého (duvéra)

Pomiicky: nafukovaci balonky
Prostor: jakykoliv
Vék: 6+

€as: dle poctu G¢astnik{l ve skupiné (5-15
minut)

Motivace: V jednom veselém kralovstvi
jsme potkali smutnou princeznu, které

se roztrhl jeji kouzelny nahrdelnik, jenz
princezné pomahal rozpoznat prani lidi.
Pomozme ji tento nahrdelnik pomoci
nasich prani znovu napojit, aby vSichni lidé
v kralovstvi mohli byt opét stastni.

Postup: Je vhodné tuto aktivitu zafadit

v ramci lekce s nafukovacimi balonky za
dynamictéjsi aktivity. Zacina vybrana osoba
ze skupiny a urCuje si barvu balonku a oso-

bu (koralek), ktery chce napojit na vybrané
misto svého téla (napf: ,Preji si, abys mi
dal(a) balének na pravé koleno mé nohy.).
Nasledné vyslovuje své prani vybéru barvy
balonku s osobou (koralku) a napojuje se
dalsi koralek. Postupné vznika kreativni
tvoreni ,Nahrdelniku splnénych prani - ko-
ralkl na krk“. Posledni napojeny koralek
pak vyzyva prvni napojeny koralek, tim
uzavira cely kruh a ,nahrdelnik splnénych
prani“ je hotov. Jedna se o jednoduchou
techniku komunikace a plnéni prani, kdy
se skupina stavi postupné po jednom do
tvaru kruhu az do Gplného uzavfeni viech
Cleni pomoci nafukovacich balonk.

Metodicka doporuceni: Vzhledem k tomu,
Ze tato aktivita slouzi ke zklidnéni, jasnému
formulovani svych prani a predstav i jejich
realizaci, je vhodné pred touto zklidAuji-

ci technikou zvolit zvySenou pohybovou
aktivitu. Socialni hledisko jednotlivcd ve
skupiné, dynamika skupiny je v procesu
tvoreni znacna.

Zpétna vazba: DileZitou soudasti je moz-
nost vyjadreni jednotlivych Gcastnik( vici
skuping, ale i jednotlivcm. Jak se dafilo
vyjadfovat, mluvit, zhmotnit svou vlastni
myslenku do slov Ci prani. A naopak, jak se
darilo plnit prani a myslenky ostatnich?



Neverbalni dialog
(inspirace - Svycarsko)

Kompetencni oblast: osobni i spoleenska

Cil: zlepsit pohybové vnimani sebe i ostat-
nich, citlivost pohybU, sebeuvédoméni, re-
spektovani osobniho kontaktu, kooperace

a komunikace pomoci pohyb{ bez mluveni

Pomticky: 7adné

Prostor: podle poctu Gcastnikd staci mensi
prostor tfidy nebo télocvicny

Vék: 8+

Skupina: 10 a vice osob, [épe sudy pocet
€as: 15 minut

Zarazeni: (vodni Cast

Motivace: Sedneme si spolecné do kruhu

a motivaci mlze byt predstava krevniho
obéhu v téle. Kazdy z Gc¢astnikl( pfedstavuje
néjakou jeji slozku (Cervené a bilé krvinky,
krevni desticky nebo krevni plazmu). Pfed-
stavujeme si, jak asi pluji télem, kdyz bézi-
me / leZime / prochazime se aj. Kazda jeji
cast se ale pohybuje vZdy stejnym tempem,
nejde to jinak. Rychlost obéhu reaguje na
télo a jeho potreby, ne obracené.

Postup: VSichni se pohybuji po prostoru
tak, aby ho zaplnili, ale nesméji se do-
tknout. UpFesni se Ctyfi faze pohybu - po-
mala chlize, rychla chize, béh, nehybnost.
Tyto faze se podle Gstnich pokynd nékoli-
krat prostfidaji. Poté uz se skupina bude
pohybovat bez pokyn(, ale proto se musi
navzajem vice vnimat a reagovat na stfida-
ni tempa, které prichazi samovolné. Zména
by neméla prijit od jednotlivce a ani ne
nahle, ale jako postupna proména jedno-
ho Zivého organismu (toku krve). Totéz se
zkusi ve dvojicich, které zvednutim hlavy
navazou nahodny ocni kontakt a nesméji
ho za zadnych okolnosti ztratit. Dvojice ma
vlastni tempo, ale stale se snazi nikoho

nedotknout. Parkrat zastavime a navazeme
ocni kontakt s jinou osobou.

Vlastni zku$enosti: V3ichni jsme se mezi
sebou neznali a pro nékoho byl inten-
zivni o¢ni kontakt nepfijemny. Jako dUle-
Zity aspekt jsem vnimala lektorku, ktera
udavala svym klidnym pfistupem rozpolo-
Zeni skupiny. Byl zde velmi znatelny pocit
promény atmosféry pred aktivitou a po

ni. Dostavily se pocity relaxace, uvolnéni,
zklidnéni celé skupiny a vétsi komfort pfi
navazovani novych vztah(.

Metodicka doporuceni: Je vhodné mit spisSe
mensi prostor na pocet (Castnikd tak, aby
,nedotykani se” bylo narocnéjsi na prove-
deni. Je vhodné navodit pfijemnou, klidnou
atmosféru bez pocitl nucenosti. Pokud to
pro nékoho bude pfilis nepfijemné, stadi,
kdyz bude pozorovat.

Zpétna vazba: Rozhovor v kruhu na zemi,
skupina si sdéluje své pocity a zjisténi. Na-
vodné otazky: Jak jste se u toho citili? Bylo
vam néco nepfijemné/prekvapivé? Kam
jste se ve skupiné divali? Navazovali jste
ocni kontakty? Pri jakych fazich bylo tézké
se nedotykat/udrzet o¢ni kontakt? Podafri-
lo se to vzdy? Jaky jste z toho méli dojem,
kdyz se Vas nékdo dotkl? Jak to vnimate

v béZném Zivoté?




Prekazkova draha
(inspirace - Svycarsko)

Kompetencni oblast: osobni i spoleenska
(spoluprace ve dvojicich, smyslové vnima-
ni - sluch, hmat)

Cil: zlepsit sluchové a hmatové vnimani,
spolupracovat ve dvojici, rozvijet schopnost
empatie a dvéry, projit drahou pomoci
pokyn( se zavazanyma o¢ima

Pomucky: vybaveni télocvicny, naradi,
nacini, satek

Prostor: télocvicna
vék: 12+

€as: 45 minut
Zarazeni: celd hodina

Motivace: Zeptame se Gcastnikl: “Premys-
leli jste nékdy o tom, jak se citi slepec?
Jak vnima okoli? Jak mu pomaha jednani
druhych lidi? Obejde se takovy clovék bez
pomoci druhych? Clovék, ktery nemiize
okoli vnimat zrakem, si musi pomahat
jingmi smysly. “ - M(iZete si o0 tom s nimi
povidat.

Postup: Cvicenci utvori dvojice. Jeden

ze dvojice odejde do vedlejSi mistnosti.
Skupina cvi¢encl, ktefi zistavaji v télocvic-
né, spolecné vytvori prekazkovou drahu.
Mohou pouZit nejriznéjsi naradi a nacini,
jaké maji k dispozici. Draha by méla byt
bezpecna, nebot druha skupina ji bude
prochazet poslepu. Dvojice se sejdou pred
télocvi¢nou. Ten z dvojice, ktery pFipravoval
drahu, da druhému cvicenci satek pres oci
a vzajemné si dohodnou signaly. Cvicenec
prochazi drahou tak, Ze mu druhy z dvoji-
ce dava pouze slovni pokyny, ale nemUze
se ho dotknout. Ve druhém kole dostava
cvicenec pouze hmatové pokyny. Napf.
poklepani na pravé rameno znamena jit
doprava.

Metodicka doporuceni: Ucitel nebo lektor
musi davat pozor na bezpecnost. Pred
zahajenim aktivity je dlilezité dat hracim
pokyny, jak dodrZovat bezpecnost. Pfi pfi-
pravé drahy je dllezité drahu zkontrolovat
a v pribéhu aktivity dvojice sledovat.

Zpétna vazba: Na konci aktivity si dvojice
nejprve vymeéni své zazitky a dojmy, poté si
vSichni sednou do kruhu a zazitky si sdéluji
vzajemné. Ucitel mize davat doplnujici
otazky, napriklad: ,Komu bylo nepfijemné
chodit poslepu? Ddvérovali jste svému ko-
legovi, Ze vas vede spravné? Bavilo vas vice
navigovat, nebo byt navigovan?”




Tak, anebo tak?
(inspirace - Norsko)

Kompetenéni oblast: osobni i spolecenska

Cil: zlepsit pohybové vnimani sebe i ostat-
nich, rychlost, kondici, prostorovou ori-
entaci, komunikaci a spolupraci; zahrati
organismu

Pomicky: vét3i pocet vytyCovacich met
(,klobouckl“), stopky, pfip. hudebni dopro-
vod

Prostor: télocvicna, hristé

veék: 6+

Skupina: 10 a vice osob, lépe sudy pocet
€as: 5-10 minut

Zarazeni: (vodni ¢ast, hlavni ¢ast

Motivace: V jednom malém kralovstvi se
preli dva pekafri, zda je lepSi davat formu
na pecivo do pece dnem dold, nebo dnem
vzharu. Kral, ktery nevédél o peceni vibec
nic, rozhodl, Ze pravdu ma ten, ktery upece
pecivo lépe. Kterému se to podafi?

Postup: Jednotlivé mety se rozmisti po
celém hracim prostoru. Hraci se rozdéli do
dvou tymul. Ukolem tymu ¢islo 1 je obracet
mety ,dnem vzhUru®, Gkolem tymu Cislo 2
je vracet mety do plvodni polohy (,dnem
dold”). Po vyprieni ¢asu na peceni se jiz
zadny pekar forem nedotyka. Vysledkem
neni vyhodnoceni poctu forem podle
druZstev, ale vyhodnoceni, ktera z forem
je podle (castnikd vhodngjsi k peceni. Pri
opakovani hry si tymy vyméni tkol.

Vlastni zkusSenosti: Dynamicka hra. Pres-
toZe se spoluhraci v jednotlivych tymech
neznali, splnéni Gkolu vedlo k aktivni ko-
munikaci a signalizaci mezi hraci. Zpocat-
ku béhali ,vSichni vsude®, pfi opakovaneé
hte byly voleny rizné taktiky tak, aby si
pekafi rozdélili prostor a hlidali mety jen
v urcité oblasti hraci plochy.

Metodicka doporuceni: Pfi hie dbame na
bezpecnost, hrace pfedem upozornime
na nutnost rychlé reakce pro zabranéni
stretd. Velikost hraci plochy volime podle
poctu hracl a podle toho, jakou vzdale-
nost mezi metami chceme hrace nechat
vzdalenostmi mezi metami, s rostoucim
poctem hracl vsak hrozi vétsi riziko stretu.
Dynamiku hry a ¢asovy limit mdzeme
podpofit pfidanim vhodného hudebniho
doprovodu.

Zpétna vazba: Po vydychani a sdéleni
prvotnich dojmd mezi nejblizdimi hradi se
vSichni posadi do kruhu a sdileji své poci-
ty a zjisténi s ostatnimi. Navodné otazky:
,Byla hra pro vas fyzicky narocna? Jak jste
se u ni citili? Bylo Vam néco nepfijemné/
prekvapive? Orientovali jste se dobre,
reagovali jste rychle a byli jste schopni
dostavit se na misto, kde bylo tfeba otocit
metu, v co nejkratsim ¢ase? Predbéhl vas
pfi tom nékdo? Otacely se vam mety dob-
fe? Kterym zplsobem a proc? PouZivali
jste vtymu néjakou taktiku, spolupracovali
jste na splnéni Gkolu?! - Nezapomeneme
pfipomenout, Ze se nam nejednalo o vy-
sledek poctu upeceného peciva v jedné
nebo druhé skuping, ale o pribéh aktivity
a jeji promény na zakladé mnoha aspektd
(komunikace, taktika, aj.).
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Vynalezce a roboti
(inspirace - Severni Irsko)

Kompetenéni oblast: spolecenska (interak-
ce s ostatnimi hradi, strategie, komunikace),
osobni (motivace k pohybu a ke spolupradi,
osobni zkusSenost ,nechat se vést®, osobni
zkugenost ,nékoho fidit a ovladat®)

Cil: spoluprace mezi hraci, orientace v pro-
storu

Pomucky: Zadné
Prostor: télocvicna, hristé, trida
vék: 6+

€as: 10-20 minut (zaleZi na véku a poctu
zUcastnénych)

Zarazent: hlavni ¢ast

Motivace: Pfed hrou samotnou probéh-
ne diskuze s hraci na téma robotl - jak
vypadaji, jak se pohybuji - a spolecné si
tyto pohybové, zvukové ¢i hlasové vzorce
vyzkousime. Vypravime hracim pfibéh

o vynalezci, ktery sestrojil dva roboty, ti

ho ale prestali poslouchat a délaji si tak
trochu, co chtéji. Vynalezce se marné snazi
je zkrotit.

Postup: Hraci vytvori trojice a rozdéli se na
jednoho vynalezce a dva roboty. Roboti se
mirnym tempem pohybuji po télocvicng,
délaji pfitom vyrazné pohyby jako robot

a mohou vydavat také svij osobity zvuk.
Robot umi jit pouze vpred a vzdy jednim
smérem, tedy po chvilce bud narazi na
sténu télocvicny, nebo se napf. srazi s ji-
nym robotem (kontakt mezi hraci je u této
aktivity Zadouci). Vynalezce ma za kol své
roboty pozorovat a vzdy, kdyz vidi, Ze se bli-
71 srazka, musi svého robota za obé ramena
nasmeérovat jingym smérem - opét do té
doby, neZ se robot pfibliZi sténé ¢i jinému
robotu.

Varianty: Hraci si v pribéhu hry vymeéni
role a miZeme také pracovat s tempem po-
hybu robotd. Tedy v poslednim kole hie se
roboti pohybuji velmi rychle — témé&r béh.

Metodicka doporuceni: Je vhodné s hraci
stanovit jasna pravidla hry a zejména vy-
mezit intenzitu kontaktu mezi jednotlivymi
hraci - roboty, ktefi se srazi.

Zpétna vazba: Na zavér aktivity je vhodné
s hraci provést skupinovou reflexi aktivity -
jak se jim hralo v roli robota ¢i vynalezce.
Co bylo pro vynalezce obtizné. Co jsem
prozival jako robot? Vznikla nebezpecna
situace? Aj.




Vytvareni stroju pomoci vlastnich
tél (inspirace - Finsko)

Kompetenéni oblast: spoleCenska, zasahu-
je i do osobni oblasti

Cil: vytvofit pomoci svych tél stroj a pred-
vést, co déla nebo jak funguje

Pomiicky: zadné
Prostor: télocvicna, hristé, tfida
veék: 7+

€as: 10-20 minut (zale7i na véku a poctu
zGlastnénych)

Zarazeni: hlavni ¢ast

Motivace: Sedneme si s (icastniky hry do
kruhu nebo hloucku tak, abychom se vsich-
ni dobre sly3eli. Ptame se hracl, zda nékdy
premysleli, jak funguji rdzné stroje a co se
v nich odehrava. Poté jim frekneme, Ze si
ted budou moci zkusit napodobit néjaky
stroj, ktery si sami vyberou.

Postup: Rozdélime je do skupinek po tfech
az péti hracich. Kazda skupinka si vymysli
néjaky stroj, ktery néco vyrabi nebo z néj
vyplyva ngjaka cinnost. Ukolem hracd je

tento stroj ztvarnit pomoci vlastnich tél,
ale nemusi to byt pouze statické znazor-
novani. Mohou se hybat a vydavat zvuky,
kterymi dany stroj pfibliZi. Kazdé skupince
dame 5-10 minut na vymysleni stroje a také
na nacvik toho, jak ho budou ostatnim
prezentovat. Kdyz jsou vSechny skupinky
pfipraveny, vzajemné si predvadi, co vymy-
slely. Ostatni hraci se snazi uhodnout, co
dana skupinka predvadi.

Varianty: Pro urychleni nebo zjednoduseni
mU(zZeme stroje hracm vymyslet a oni si
pouze vylosuji, ktery stroj budou ztvarno-
vat, napr.: start rakety, automat na piti, stroj
na tocenou zmrzlinu apod.

Metodicka doporuceni: Obchazet skupin-
ky a pfipadné se jich ptat, jestli vSemu
rozuméji nebo chtéji jeSté néco vysvétlit,

s né¢im poradit (hlavné u mladsich déti)
apod.

Zpétna vazba: Po predvedeni stroje
posledni skupinkou si opét sedneme do
krouzku. Tentokrat se ptame, zda je hned
napadlo, co budou ztvariovat, jak se pfi
tom citili, jestli je to bavilo nebo jim to bylo
nepfijemné. Ptame se i na praci ve sku-
pince, zda se shodli, co chtéji pfedvadét,

a také jestli se jim spolupracovalo dobre
nebo spise ne.
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