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Hradec Kralove, 19. dubna QDVDB

Valnha hromada Ceske asociace
Sport pro vsechny

Zprava o jednani valné hromady ma tyto
casti:

e KomentaF pfedsedy CASPV
doc. ing. Jifiho Laurence, CSc. k vyroéni
zpravé, kterou v reprezentativni upravé
obdrzeli uc¢astnici pred jednanim.

¢ Prehled vyznamenanych Zlatou medaili
dr. Miroslava Tyrse.

Ceska asociace Sport pro viechny, o. 5.
1l 2prave

Tak jako v minulém roce je moje Uloha velmi zjed-
nodusena diky vydani Viyroéni zpravy za rok 2007,
kterou jsme pripravil nejen pro potfebu Ceské
asociace Sport pro vSechny, ale i pro SirSi pouziti.
Zbyva vyro¢ni zpravu pouze doplnit a nékteré jej
Gasti podrobngji okomentovat. Ve svém vystoupeni
se také pokusim uvést nékteré souvisejici aktualni
informace a uvahy.

Vedeni nasi asociace

Vykonny vybor jednal v hodnoceném roce 6-krat,
z toho tfi zasedani byla dvoudenni. Jsem presvéd-
&en, Ze efektivita jednani druhého nejvyssiho organu
nasi asociace postupné stoupa, avSak stdle se
zde uplatfiuje ve znaCné mife prosazovani zame
krajskych asociaci, které Clenové zastupuji. Potom
jim chybi potfebny nadhled pfi feSeni problémd ve
prospéch CASPV jako celku.
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Sedmiclenné predsednictvo Vykonného vyboru
jednalo v roce 2007 10krat. Na schizich resilo pro-
blémy z oblasti sportu a télovychovy, ekonomiku,
legislativu, personalni otdzky a propagaci. Pfitom
nezapominame reagovat na podnéty z krajskych
asociaci a regiond. Zna¢nou pozornost si vyzado-
valo zprovoznéni sportovniho a Skolicho centra
a zajisténi nasi Ucasti na sveétové gymnaestradé
v Dorbirnu. Hned po lofiské valné hromadé jsme
zahdjili pripravy |l. festivalu a konference sportu pro
vSechny.

Schlize predsednictva je moZzné charakterizovat
jako Cisté pracovni jednani probihajici v pratelském
duchu, i kdyz nékdy velmi rusné.

Pro &innost celé CASPV je velmi vyznamnd prace
metodické rady a odbornych komisi vykonného
vyboru, jejichz vysoka aktivita v roce 2007 prispéla
az na vyjimky k dalsimu zkvalitnéni nasi prace. Velmi
si vazime tvorivosti prace a prinosu téchto poradnich
kolektivlh a snazime se o zlepSeni podminek pro
jejich praci.

Dalsi organizaéni ¢lanky

VWroéni zprava obsahuje pouze zakladni Udaje
o krajskych asociacich, regionalnich centrech
a odborech. Neznamena to, Zze bychom témto orga-
nizacnim ¢lankam prikladali maly vyznam. Naopak,
vime dobre, ze jejich kvalitni innost je zakladem pro
dobré fungovani celku a proto se pro jejich ¢innost
snazime v ramci moznosti vytvaret co nejlepsi eko-
nomické podminky a poskytovat informacni servis.
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Jsme si védomi, Ze dosazené vysledky jsou dokla-
dem velkého Usili a tvorivosti dobrovolnikd na vSech
Urovnich.

Dovolte mi, abych vasim prostfednictvim podé-
koval v8em cviciteldm a &inovniklim, ktefi zajistuji
ginnost Ceské asociace Sport pro viechny po celé
republice.

Volby se blizi

Cas plyne kazdému stejné, a tak je logické, Ze
vedeni nasi asociace nemladne. Nyni, rok pred
koncem volebniho obdobi, je nejvyssi ¢as premyslet
o budoucnosti a pfipravovat blizici se volby. Volebni
kampan, kterou zahajime hned po prazdninach, by
méla vést k promyslené, postupné obméné funkcio-
nard, provadeéné citlivé a podle mistnich podminek.
Volby musi probihat pfi dodrZovani demokratickych
principl tak, aby v nové vzniklych organech méli
misto vedle zkusenych a osvédcéenych funkcionar
i ti, kteff teprve zacinaji.

Mladi budou mozna pracovat jinak, ne zcela podle
predstav nas starSich, ale jediné oni jsou schopni
prinést nové pohledy, pristupy, nebot jsou vybaveni
jazykové a nejsou spoutani historickymi zvyklostmi.
Jen s nimi mdze naSe organizace dobre fungovat
i v budoucnosti.

Nasi profesionalové

DeleZitou slozku organizadniho systému CASPV tvorf
kolektiv profesiondlnich pracovnik(l. Nas sekretariat
v roce 2007 doplnila metodic¢ka Jana ZachariaSova.

Prinos sekretartl krajskych sekretartt mdzete nej-
lépe posoudit vy. Z naSeho pohledu, i pfes znacné
vykonnostni rozdily, je mozné oznadit jejich praci za
velmi dobrou.
zvySeni mzdovych prostfedkl pro krajské asociace
a pripravujeme Upravu, ktera umozni prijimat krajské
sekretare na plny Uvazek. Predpokladame, Ze novy
systém financovani mezd na Urovni krajl spustime
od letosniho zaf. V soucasné dobé optimalizujeme
rozSiteni néplné prace krajskych sekretarti a hleda-
me nejlepsi zplsob, jak je zainteresovat na vysled-
ném efektu. Také jesté musime vyresit stupen jejich
fizeni z centra a z Urovné KASPV.

Od této vyznamné Upravy ocekavame vedle zkva-
litnéni standardni ¢innosti lepsi aktualizaci nase-
ho webu, zvySenou pomoc regiondm a odborfm
a zastupovani krajskych asociaci na Uradech, u part-

Pohyb je zivot
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nerd a medii. A to vSe pfi respektovani obecného
pozadavku na ¢innost krajského sekretare, ktery by
mél byt spolu s Ustfednim sekretaridtem dulezitym
prvkem, stmelujicim celou nasi organizaci.

Evidence c¢lenstva a cvicitell

Vyroéni zprdva obsahuje prehled poctu ¢lend v rliz-
nych vékovych kategoriich. Pocty nasich ¢lend proti
roku 2006 se prakticky neménily, coz je pozitivni jev.
Po dlouhych peripetiich mazeme byt celkem spo-
kojeni se sbérem dat. Roste pocet téch ktefi, zviadli
problémy kolem software a celkem bez problém(
dokaZou provadét aktualizaci dat.

Také pocet cvicitell je takrka stabilni. Stale vSak
mame radu odbord, které nemaji ani jednoho kvalifi-
kovaného cvigitele. Vyzva k napravé situaci ponékud
Zlepsila, ale vysledek neni stale uspokojivy.

Ekonomika

Pomérmeé slusné vysledky hospodareni naznaduijf,
7e jsme se pii rozumném Usporném hospodareni
vydali na spravnou cestu. V trendu promysleného
a zdrzenlivého postupu pfi prerozdélovani prostred-
kd, které mame k dispozici, chceme pokracovat.

Pritom i v budoucnosti chceme a budeme financni
podporu smeérovat tam, kde bude podle dohodnu-
tych pravidel efektivné vyuzita k napliovani naseho
programu.Tento zakladni princip pfinasi i komplikace
spodivajici predevsim ve zdanlivé slozitém dotaénim
kli¢i, ve kterém chceme zajistit uréitou miru jistoty
vS§em a moznost zvySeni prispévku pilngjsim.

Dalsi novinkou je podpora zahrani¢nich akci
zajistovanych krajskymi asociacemi.

Dovolte mi jesté jednu poznamku. Vérfte, Ze pra-
vidla pro pouziti poskytovanych prostredkd, tedy
kli¢, formulujeme tak, aby odpovidala pozadavkdm
poskytovatele, tzn. statu nebo Sazky a ne tak, aby
zbyte¢né komplikovala praci tém, ktefi vyuctovani
provadi.

Télovychova a sport

Poslanim na$i organizace je vytvareni komplexnich
podminek pro rozvoj sportovni a télovychovné ¢in-
nosti na vSech Urovnich. Trvaly zdjem nasich ¢lend
o rliznorodou sportovni télovychovnou ¢innost jsou
dokladem toho, Ze jsme se vydali spravnym smérem.
AvSak velka Sitka naSeho programu a zameéreni pre-
vazné na nevykonnostni aktivity jsou nékdy pricinou
nepochopeni naseho programu u neinformované
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verejnosti a medii. To ale neznamena, ze bychom méli
omezovat §ifi aktivit, je nutné pokracovat v osvétové
praci v oblasti sportu pro vSechny.

VWroéni zprava obsahuje prehled uskute¢nénych
centralnich akci. Zatim neni mozné publikovat touto
formou vSe, co se dé&e na Urovni krajd, regiond
a odbord, prestoze pravé tam je tvoren zaklad nasi
Sinnosti.

Do budoucna se také musime podrobné zabyvat
kvalitou télovychovného procesu. V Zzadném pripadé
nesmime sniZzovat latku naro¢nosti a neméli bychom
ustupovat od kriterii, ktera se pouzivaji ke zjistovani
efektivity télovychovné a sportovni ¢innosti. Testy
pohybovych schopnosti a dovednosti déti, které
propaguje Nadace sportujici mladeze, by v tom
mohly pomaoci.
chy nasSich partner(l — sdruzenych pravnich subjektd.
Jsem potéSen, Ze mohu blahoprat a podékovat jim
za velmi dobrou propagaci nasi organizace.

Nad réamec pravidelné &innosti se v cervenci
nasi zastupci zucastnili Xlll. svétové gymnaestrady
v rakouském Dorbirnu. Zhruba 450 Zen a muZl
vystoupilo se skladbou Pohoda a 50 mladych re-
prezentantd vystoupilo s pddiovymi skladbami.
Obétavost téchto nadSenct je obdivuhodna. Ziskané
zku$enosti ukazuii, Ze v budoucnu se problematikou
hromadnych skladeb, jako nedilnou souéasti naseho
programu, musime soustavnéji zabyvat.

Na tomto mist& je nutné pripomenout vzdélavaci
aktivity, které kromé Akademie cvicitell a instruktor(
zajistuje stdle vice KASPV a regiondlnich center.
Tendence je to pfizniva a vitana za predpokladu,
7e pii Skolicich akcich budou vzdy dodrzovana
pravidla, stanovena akreditacni komisi Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zamér usporadat
spolu s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy skoleni diplomovanych cviciteld sportu pro
vSechny nedopad! v roce 2007 dobre. Pro maly
pocet zajemcd jsme byli nuceni spusténi dobre pri-
praveného projektu odloZit.

Festival SPV 08

Velké usili bylo ve sledovaném obdobi vénovano
pfipravé festivalu sportu pro vSechny. Koncepce,
kterou jsme pro ll. festival zvolili, vychazi ze zavérd
Festivalu SPV 05 a respektuje pozadavek vétsiho
zapojeni vefejnosti, zejména S$kolni mladeze, do
programu. Festival a jemu podobné akce nejsou jen

pohyb_2_08_vnitrek_pouzit.indd 5

~ WWWw.caspv.cz

nasSim pozlatkem, ale jsou jedine¢nou propagacni
a vzdeélavaci akci, provérkou nasich schopnosti a pfi-
leZitosti pro utuzeni vztaht mezi nasimi leny.

Akce v zahraniéi

K vyméné zkuSenosti v ramci omezenych moZnos-
ti vyuzivdame UcCast na zahrani¢nich akcich. Nasi
zastupci absolvovali nékolik zahrani¢nich cest pfi
kterych se zU&astnili peclivé vybranych konferen-
cf a aktivi. Poznatky tam ziskané konfrontujeme
s nasimi zkuSenostmi a vyuzivame je v dalSim smé-
rovani nasi ¢innosti.

Lonsky rok byl bohat$i na zahrani¢ni akce pre-
zenta¢niho charakteru. Za velmi Uspé&Snou repre-
zentaci CASPV a CR povazujeme vystoupeni nasich
zastupcl na Slovensku a nasi vypravy na jiz zminéné
gymnaestradé a tydenni plsobeni skupiny mladeze
a seniortl na gymnastickém festivalu Gran Canaria.

Postaveni a ocenovani dobrovolnikd

Jako dlouha nit se tahne nasi Cinnosti problém
ocenovani prace a odménovani cviciteld. Vzhledem
k jednozna¢nému vyvoji v nasi spole¢nosti, je pro-
blém tykajici se Cinnosti dobrovolnika, stale aktu-
alngjsi a netyka se pouze naseho spolku. Je také
tfeba oteviené pfiznat, Ze nejsme schopni problém
ocenovani dobrovolnikd plosné resit. Musime vsak
maximalné vyuzivat vSechny formy ¢estného oceno-
vani préce cviciteld a organizator a tam, kde mame
moZnosti, nezapominat na pfimérenou odmeénu.

Informaéni systém

Za kazdym druhem informace je skryto mnoho prace
a Gasu tvlrce a distributora. O to vice je mrzuté, kdyz
informace nedorazi k tém, kterym jsou uréeny, kdyz
veskeré predchozi Usill pfichazi nazmar. Ano, na Useku
predavani informaci je situace velmi nerovnomeérna,
celkové neuspokojiva. Slabé misto na cesté informace
neni moZné jednoznacné stanovit, vzdy vSak ddleZitou
roli lidsky faktor. Hodné pozitivniho ocekdvame od
rozSiteni povinnosti krajskych sekretard.

Na Casopis Pohyb je Zivot jsou ve sledovaném
obdobi vesmeés priznivé odezvy, coZ nas t&si. Stejné
tak vitame a jsme vdécni za kritické podnéty tykajicl
se obsahu a vzhledu, které mohou vést ke zlepSent.

Public relations
V oblasti propagace se obcCas setkdvame s kritikou
zplisobu zajistovani propagacnich predmétd typu
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19.5.2008 13:57:25 ‘ ‘



DULEZITE INFORMAGE WWW.CaspV.cz

diplom nebo drobny darek. Myslim, Ze naSe dnesni
jednani je nejlepsi prilezZitosti k predneseni pozadav-
k a ndpadd, jak v tomto sméru déle postupovat.

NaSe orientace na propagaci smerem k verejnosti
a mediim je spravna cesta. Je vSak trfeba pfiznat,
7e pres velkou snahu z nasi strany, nejsou vysledky
a hlavné odezva na Zzadouci Urovni.

Za potésitelné mlzeme povazovat vysledky pri
propagaci jednotlivych akci, v posledni dobé zviasté
naseho festivalu.

Propagace vSak neni pouze zalezitosti propagacni
komise. O tom, jak nedostate¢né informujeme verej-
nost o vysledcich nasi prace, svédci prehled tiskovych
informaci, které pravidelné tydné ziskavame z agentu-
ry Newton. Tak jako loni chvalim pana Sota, sekretare
posumavského regionainiho centra z Klatov.

Konference sportu pro vSechny
Za vyznamné povazujeme rozhodnuti o konani kon-
ference sportu pro vSechny. Od jejiho usporadani
jsme ocekavali jak prinos v oblasti vzdélavaci, tak
efekt propagaéni. Jeji organizacni pfipravé a vybéru
referujicich jsme vénovali mimoradnou pozornost.
| kdyZ se konference konala mimo hodnocené
obdobi (probéhla az v unoru letos$niho roku), mohu
s radosti oznamit, Ze se vydarila po vSech strankach,
v&. spolecenské.

O obsahu jednani se miZete vice doveédét ze
sborniku na DVD nosici, ktery obdrzely vSechny kraj-
ské asociace a UcCastnici.

Casopis Sport pro kazdého

V pribéhu lonského roku jsme dostali zajimavou
nabidku od jednatele plzeriské firmy Litera pana
Patka na spolupraci pfi vydavani ¢asopisu ,Sport pro
kazdého“. Ten bude urcen vSem zdjemclm bez roz-
dilu véku o télovychovné a sportovni aktivity rizného
druhu. Nejedna se v zadném piipadé o konkurenta
nasemu ¢asopisu Pohyb je Zivot, ale o jeho partnera.
Pokud bude tato iniciativa dobre pochopena bude
novy Casopis dobrym pomocnikem pfi propagaci
sportu pro v8echny u verejnosti.

Télovychovna zafizeni

Dnes, po vice nez ro¢nim provozu, jiz nikdo nepo-
chybuje o prospésnosti vystavby sportovniho, Sko-
licho a klubového centra v Praze. V pribéhu roku
2007 se podarilo nastavit provoz tohoto zarizeni tak,
7e vyhovuije jak sekretariatu, ¢lendim volenych i jme-

Pohyb je zivot
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novanych orgdnd i dvéma najemclm — Prazskému
sdruZeni a Ceskému svazu aerobiku. Jsme radi, Ze je
prakticky celoro¢né zaplnéna télocvi¢na a doufame,
nosti vyuzivano i diagnostické centrum. Nesmim
zapomenout i na vyuZitl tohoto objektu zajemci z rad
¢lent CASPV.

V péci o na8 majetek budeme pokracovat. Zcela
vazné uvazuijeme o vybudovani centra sportu pro
vSechny na Moravé.

K 31.12. 2007 Ceska asociace Sport pro véechny
disponovala majetkem ve vysi pres 117 miliond K&
z ¢ehoz budovy ¢inily cca 91 miliond K&.

Partnefi
,Nejsme sami“, takové mize byt motto dalsi ¢asti.

Spolupraci s pojistovnou Generali, a.s., se kterou
mame uzavreny balik smiuv, jsme doplnili smlouvou
0 partnerstvi.

| naddle t&sné spolupracujeme s Nadaci sportuijici
mladeze.

Dobie také probihd spoluprace s Ceskou gym-
nastickou federaci prostfednictvim komise vSeo-
becné gymnastiky se kterou poradame fadu akci
soutézniho a propagacniho charakteru (EUROGYM,
gymnaestrada, prehlidky pohybovych skladeb, sou-
téz TeamGym a dalsi propagacni akce).

Tradiéni, konkrétni a Uspésna spoluprace s Obo-
rovou zdravotni pojistovnou 207 probihala i v roce
2007 a bude v daleko vétsim rozsahu pokracovat
nadale. Konkrétni prinos této spoluprace je zfejmy.

Volby do krajskych uradt se blizi

Jiz delsi ¢as se vSsemoznym zplsobem snaZime
spolupracovat s vedenim krajskych Gradd. Uroven
nasi podpory v rlznych krajich je velmi odliSna.
Zatimco na VysoCing je materialni podpora sportu
ze strany kraje prikladna, zkuSenosti odjinud jsou
zcela odlisné.

Letos na podzim budeme volit krajské zastupi-
tele. Jiz nyni je tfeba peclivé sledovat pfipravované
kandidatky, zvaZzovat koho z nich oslovit a upozornit
na problémy s financovanim sportu pro vsechny.
Je tfeba vyuzit priznivé situace, kdy kandidati jsou
ochotni naslouchat a slibovat, vyplyvajici z jejich pfi-
rozené touhy ve volbach uspét.

Nasim ukolem je najit si cestu k vedeni krajskych
Uradt. Bez jejich podpory bude nase ¢innost kom-
plikovana.
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V jednoté je sila

Na zaver mého vystoupeni chci upozornit na drob-
né, ale stale Casteji se vyskytujici projevy separatis-
mu. Tyto tendence jsou doprovazeny prosazovanim
zam0 malych skupin (formalnich i spontannich)
nebo jednotlived, které sice pIné vyuZivaji vyhody
vyplyvaijici z Slenstvi v CASPV, aviak ve svém dalsim
jednani neberou v Uvahu zavedena pravidla a potre-
by celku.

Jsem presvédcen, ze budoucnost nasi organizace
zavisi nejen na primérené reakci na prekotné spole-
Censké zmeény, posuny v chapani spolkového zivota
a existenci konkurence, ale predevSim na jeji celist-
vosti. Letité zkuSenosti jednoznaéné svedci o tom,
e dobréa pozice ve sportovnim prostredi, kterou
nasSe organizace dosahla, je vysledkem predevSim
jednotného vystupovani v zajmu celku.

Na zavér mého vystoupeni mi dovolte, abych jesté
jednou podékoval tém nasim &len@im, ktefi v roce
2007 udélali cokoli dobrého pro Ceskou asociaci
Sport pro vSechny. Prosim, vyfidte mé upfimné
podékovani tém, ktefi pracuji v odborech, regionech
a krajskych asociacich.

Preji vam do dalsi prace hodné elanu, trpélivosti,
vytrvalosti a pohody. Udélejme vSe pro to, aby ten le-
to8ni rok byl alespon tak Uspésny, jako byl rok 2007.
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Vyznamenani Zlatou medaili
dr. Miroslava TyrSe

-

BartolSicova Jarmila

Jihomoravska KASPV

2. | Bednar Radim Praha
3. | Bernardova Maria Jihomoravska KASPV
4. | Holeckova Libuse Kralovéhradecka
5. | Hyzdal Jan Zlinska
6. | Chmelafova Anna Pardubicka
7. | Junkova Rdzena Liberecka
8. | Kaderabkova Jarmila | Karlovarska
9. | Kovarikovéa Jaroslava | Plzeriska
10. |Lisecova Zdenka Plzenska
11. | Rehakova Miluge Moravskoslezské
12. | Sejkorova Dana Liberecka
13. | Skyba Antonin Zlinska
14. | Slovak Stanislav StfedoCeska
15. | Spanild Tatjana Ustecka
16. | Toman Oldfich Jihomoravska
17. | Vicek Jifl Kralovéhradecka
18. | Zavrelova Dobromila | Zlinska
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FPravidla brannballu

CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY
KOMISE REKREACNICH SPORTU

PRAVIDEA
BRANNBa&BI.U

Pravé vysla nove-
lizovana pravidla
brannballu 2008,
vydana komisf rekre-
acnich sportd meto-
dické rady Gaspv.

Pravidla zahrnu-
ji v deviti hlavach
potfebné ke hre,
technické parame-

Vysvétluji povinnosti rozhodcich a poskytuiji for-
mou nazornych obrazk( presné signaly rozhodd&ich.
V pfiloze najdete protokol o utkant.

Tato pravidla brannballu najdete ve formatu PDF na
nasi webové strance:
http://www.caspv.cz/pgeld=154

Autor: Petr Koldr, vedouci komise rekreacnich
sportti MR CASPV
Ediitor: Mgr. Vit Hanadek, metodik CASPV

try hrigté, vyzbroj vh
a vystroj, pripadné
CASPY 2008 nesportovni chova-
ni hracd a dalsi.
(] w v
DULEZITE INFORMACE
Vazeni ctenari!
Jak jsme vam slibili v predchazejicim &isle, uvadime nyni prvni pfispé- QORTU PRo
vek z uspésné celostatni konference sportu pro vsechny, usporadané ol ™~ by
» . L . ., & 3 (\
Ceskou asociaci Sport pro vSechny ve dnech 7. - 9. unora tr. éﬂ c_}_
Je to vystoupeni predsedy ISCA pana Mogense Kirkebyho. Tento pri- ,’,‘,’ _z<
spévek je doplnén zavéry jednani a nabidkou DVD, obsahujici sbornik '\'..‘ N
zZ konference. zo g
2 -]

CESKA ASOCIACE

SPORT
PRO VSECHNY

Pohyb je zivot
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Jsme si védomi toho, Ze od nds poZadujete

predevsim navody na cvic¢eni ¢i metodiku

tréninku. Uvodni piispévky z nasi konference se z tohoto hlediska
mohou zdat ponékud odtazité, ale v rychle se ménicim svété povaZuje-
me za nezbytné seznamit nase ¢tenare se zasadnimi zménami v oblasti

sportu pro vSechny nejen u nas, ale i v Sirsim méritku.

Vérime, Ze i tato ndaroc¢na sdéleni prijmou se zdajmem vsichni ¢tenari,
kteri maji ke své aktivni ¢innost a zejména cvicitelské i organizatorské
prdci skute¢né pozitivni vztah.

Vase redakce

19.5.2008 13:57:36
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NMogens Kirkeby, generalni sekretar IVlezinarodni organizace

pro kulturu a sport

Dékuji vam za pozvani. Dovolte mi, abych pred-
nesl svij pohled na sou¢asnou situaci ve sportu pro
v8echny v Evropé a vSechny vyzvy, které pred timto
sektorem stoj.

Moje vystoupeni vychazi ze zkuSenostr, které jsem
ziskal z mezinarodniho hnuti sportu pro vsechny
od roku 1998. Jsou to zkuSenosti ze spolupra-
ce s narodnimi organizacemi sportu pro vSechny
v Evropé, Asii a Latinské Americe. UGil jsem se od
téchto organizaci, z jejich velkych Uspéchd i z jejich
mensich Uspéchd. Je to zkuSenost ze spoluprace
s mezinarodnimi a meziviadnimi organizacemi jako
je Evropska komise, Rada Evropy, Spojené narody
a UNESCO.

Ceské asociace doklada svou otevienost mezi-
narodnimu sektoru sportu pro vSechny i svou Ucasti
v mezinarodnich sportovnich akcich. Zve ostatni
organizace, tymy a kluby, jak ukazuje i festival v Olo-
mouci v ¢ervnu 2008. Dékuiji vam mnohokrat za tuto
UcCast. Také otevienost a zdjem o spolupraci a uceni
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se od ostatnich, od vaSich sousedd je spravnou
volbou pro organizaci, ktera ma ambice a preje si
zkvalittovat svdj organizacni profil a své programy.

Velmi strué¢né o Mezinarodni asociaci pro kulturu
a sport. Byla zaloZena v roce 1995. V soucasné
dobé mame 130 clenskych organizaci, které se
zaméruji specialné na sport pro vsechny. Celkovym
cllem na$i spoluprace v ramci ISCA je pomahat
v dalSim rozvoji organizacim a institucim, které se
zabyvaji sportem pro vSechny. Mame urcité nastroje,
které umoznuji pfistup k partnerstvi zalozeném na
znalostmi v ramci zdravi, dobré kondice, provozovani
zafizeni sportu a zivotniho prostredi, aktivity seniord,
aktivity détl a tak dale. Jde také o trénink ve veden(
mladeze, dospélych, dobrovolnikd i zaméstnancd.
Za tretl poskytujeme pristup k otevienym mezinarod-
nim sportovnim akcim pro jednotlivee, tymy i kluby
ve vSech vekovych skupinach. A v neposledni fadé
je to také platforma pro lobovani ve prospéch sportu
pro vSechny.

Tady uz vidime jeden ze zakladnich rozdilli mezi
perspektivou sportu pro véechny v porovnani's vrcho-
lovym sportem. Sektor sportu pro vSechny poskytuje
otevreny pfistup na zakladé zajmu, neni to na zakla-
dé néjakého prezkuSovani ¢i kvalifikace. Tymy, kluby
i jednotlivci se mohou zucCastfiovat mezinarodnich
akci, aniz by byli Sampidny nebo reprezentanty své
zemé. Organizace se mohou zucCastfiovat mezina-
rodni spoluprace pokud maji zdjem a ne proto, ze
zastupuji jednu jedinou organizaci, kterou uznava
mezinarodni federace nebo mezinarodni vybor, ktery
umoznuje pouze jedné organizace z kazdé zeme,
aby se zUCastnila této dané sportovni discipliny
nebo sportovniho hnuti.

ISCA je prikladem organizace, ktera vita zajem
0 mezinarodni spolupraci a nejenom od jedné orga-
nizace na kazdou zemi. Je to néco, co mezinarodni
federace neumoznuji. Nemusi se to zdat néjakou
velkou véci, ale je to podstatny rozdil v politickém
pfistupu a pohledu. Lobovani pro sport pro vsech-
ny je zaméfeno na mezivladni organizace jako je
Evropsky parlament, Evropska komise, Rada Evropy,
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Spojené narody a UNESCO, kde je ISCA zastoupena  pfitom zaujima vétsinu financni, politické a medialni
v poradnich organech, jakoz i pfi pfimém kontak- pozornosti.
tu, ktery propaguje pohledy na sektor sportu pro Podivame-li se na jednu z velkych vyzev spole¢-
vSechny. nosti, tedy verejné zdravi, tak vrchol pyramidy ma
Lobovani ve prospéch sportu pro vSechny je velmi maly dopad na zdravi spole¢nosti. Sektor
provadéno i na nérodni trovni. Casto ¢lenské orga-  sportu pro viechny je zakladnou, tak jak fikajf ti, kdo
nizace pouzivaji priklady z jinych zemi, aby inspi- podporuiji pyramidu, a ta zahrnuje vétSinu sportovct
rovaly narodni ministerstva &i partnery, aby se vice a presto pritahuje méné financni, politické a medi-
zamérovaly a podporovaly ¢i zménily svdj pohled na  &lni pozornosti. Ale ma potencidlné vysoky dopad
véc. Celkovym cilem je vytvorit ndrodni organizaéni  na zdravi spolecnosti. A co je jesté dllezitéjsi, to
program rozvoje sportu pro vSechny tim, Ze budeme  je jeden z dGvodd, pro¢ ten model nefunguje, to je
predavat znalosti, inspiraci a pomoc. A tak vlastné interakce mezi tim vrcholkem a zakladnou tohoto
pfevedeme znalost mezinarodni spoluprace a tuto  historického modelu. Ta interakce je velmi slaba.
inspiraci na narodni organizacni Uroven. To je velmi Dalsim mytem, ktery preziva dlouhou dobu a ktery
dalezité. Je to dllezitym méritkem primého vystupu predkladaji zastupci elitntho sportu a bohuzel to
z této investice do lidskych a finan¢nich zdroj, které  Casto slySim i od ministrli sportu je, Ze vztah mezi
byly pouZzity. Spickovym vykonem vytvari vétsi Ucast na zakladni
Jak pfinasime nové znalosti do organizacniho  Urovni. Musim fici, Ze ja nejsem proti Spickovému
vyvoje? To je otazka. A i kdyz je to mozna proti lidské  sportu, ale jsem proti tomu, aby se Spi¢kovy sport
prirozenosti, neni jina cesta. Rozvoj se realizuje pro-  vyuZival pro propagaci toho, Zze mdze zlepsit verej-
stfednictvim zmén. Existuje mnoho tvari evropského né zdravi a Ze dal zapojuje lidi do sportu. To nenf
sportu, jsou rlizné struktury, rizné vyzvy i samozrej- korektni a neni pro to dikaz. Ukazuje se zvySujici
mé rdizna resen. se zajem o vrcholovy sport ve sportovnich klubech,
Organiza¢ni mapa sportu v Evropé ma rlznoro-  které predkladéame mladym lidem. A dnes mladf lidé
dou strukturu. Kdyz slySime vyznamné lidi hovoiit nezlstanou na misté dlouho. Pokud se jim nelibi to,
o evropském sportovnim modelu, hovoli o tom, Ze  ¢eho se Ucastni, tak prosté z klubu odejdou.
jsme jednou velkou sportovni rodinou. Hovofi jak Jak jiz bylo feceno, loni v lét& Evropska komise
0 nevrcholovém sportu, tak o vrcholovém sportu  vydala tzv. Bilou knihu o sportu. Tam jsou definice
a o tom, Ze maji stejné cile a stejné myslenky. Hovoti  v8ech forem télesné Cinnosti, ktera at uz ve volné
také o sportovni pyramidé, kde zakladna a vrcholo- & organizované Ucasti je zamérena na zlepSovani
vy sport jsou vlastné v interakci, kde zakladna vytvari  ¢i udrzovani dobrého télesného stavu, mentainiho
vrcholovy sport a vrcholovy sport zvySuje Ucast na  zdravi ,dobrych spolecenskych vztah(, nebo ziska-
zékladni Urovni. Tato prohlaseni, ktera stdle Casto vani vysledk( v soutézich na vSech drovnich.

slySime, patfi do historie a neodrazeji spolecnost tak, Odehrava se to ve tfech oblastech: spoleCenska
jak dnes existuje, ani soucasnou situaci ve sportov-  Uloha sportu, ekonomicka Uloha sportu a organizac-
nim sektoru. ni Uloha sportu.

Pyramida jako model interakce mezi sportem pro Spolecenska Uloha sportu odrazi vyznam sportu

vSechny, tedy sportem na zakladni Urovni a $pi¢- jako socialniho fenoménu. A s tim samoziejmé piné
kovym sportem jako model pro sportovni sektor je  souhlasim. V Bilé knize se hovofi o prohlubovani
mytem, ktery nem(Ze dokazat, zda existuje néjaka verejného zdravi prostfednictvim télesné aktivity,
interakce mezi SpiCkovym sportem a sportem pro o boji proti dopingu, prosazovani Ulohy sportu pfi
vSechny. Mnozi, kteff véff v moc této pyramidy jsou vzdélavani a Skoleni, podpora dobrovolného zapoje-
takeé ti, ktefi mluvi o velké rodiné a Casto patfi k orga-  ni, vyuzivani potencialu sportu pro socialni zaclenéni,
nizaci, ktera se zameéfuje zejména na vrcholovy sport.  integraci a rovné pfileZitosti a také pro feSeni vyzev
Toto je ta slavna pyramida sportu v redlném svété,  Zivotniho prostredi. MGZzeme to povazovat za pokrok
takzvané velké rodiné. Vrcholek pyramidy zahrnuje pro Evropskou komisi, ale chtél bych vas upozornit,
velice méalo minoritnich sportovel. Z téch 70 miliond  Ze je to kniha. A jesté jsme se poudili, Ze samotné
Evropant pouze maximélné dejme tomu 5%, tedy  knihy nebo referaty ¢i dokumenty tu zménu neudéla-
3 az 4 miliony lidi, patfi k této ¢asti pyramidy. A ta  ji. Otézka tedy zni: mizeme tuto Bilou knihu prevést

Pohyb je zivot

‘ ‘ pohyb_2_08_vnitrek_pouzit.indd 10 19.5.2008 13:57:39



do praxe? Mdzeme ji my v naSem hnuti prevést do
praxe?

Kdyz se vratime ke spoleCenskému rozvoji, hovori-
me o tom, co nazyvame lidsky kapital. Je to boj proti
vyznamnym spole¢enskym problém@m. O nékterych
z téchto problémé jsme jiz hovorili. Samozieimé je
to socialni zapojeni, inkluze, vyzvy pro zdravi vefej-
nosti, ob&anska spole¢nost, celozivotni vzdélavani,
zivotni prostfedi atd. Zakladni véci pro organizaci
ob&anské spolecnosti, dobrovolnou organizaci je,
aby odrazela zmény ve spolecnosti stejné tak jako
individudlni prani lidi. V soucasné dobé ve vSech
zemi Evropy a mozna i mimo Evropu existuje osobni
zdjem a vefejny zdjem o zlepSeni zivotniho stylu,
zdravého Zivotniho zplsobu a tim i zlepSeni kvality
zivota. Toto je vyzva dneska. Tedy prizpUsobit a zlep-
it pomoci zmény. A pro organizaci jako je vase to
musime udélat dostate¢né rychle, abychom se stali
ddlezitym hracem v ob&anské spolecnosti a spole¢-
nosti obecné.

Trend v celé Evropé spociva v tom, Ze sportovni
organizace prehodnocuji svoji Ulohu jako poskyto-
vatele zdravotni péce. Sport pro vSechny a tento
sektor Ize porovnavat s vrcholovym sportem a to
vede k tomu, ze ma urcité vyhody.

Jednou je to, Ze ma potencialné velky pocet ¢lent
a mUze ovlivnit mnoho lidi. Je to pfirozeny vztah
mezi existujici ¢innosti a Cinnosti vice zamérfenou na
zdravi. Vidime nékteré takové organizace, které maji
velky Uspéch, Ceska asociace Sport pro véechny je
mezi nimi , a jsou to organizace, které se zabyvajf
zakladni télesnou vychovou ¢&i zakladni pohybovou
aktivitou. Nejsou to typické mi¢ové hry jako je fotbal,
basketbal atd.

A dalsi vyhodou, to vidime uz dnes, je, ze pokud
se soustfedime na tyto véci, tedy pécCi o zdravi,
Sinnosti, které ji podporuji, tak dosahneme lepsi
rovnovahy mezi pohlavimi (genderovou rovnovahu)
a profil vice zaméfeny na Zeny, a to mnohé organi-
zace potrebuiji.

Co se stane s témi organizacemi, které nevstoupl
do tohoto zdravotnického sektoru a jsou margi-
nalizovany v obc&anské spole¢nosti, protoZe jsou
soucasti obcanské spole¢nosti a snazi se pripou-
tat pozornost vefejnosti a musi tedy dokazat svij
vyznam a svij dopad. MUZete ztratit sv(jj podil na
trhu vAc&i ostatnim organizacim, tyka se to takeé ztraty
hodnoty a &lent. KdyZ se zdravotni trendy objevi,
okamzité reaguje soukromy sektor a samozfejmé
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vidime, ze existuji soukromé spole¢nosti pro fitness,
jejich produkty, jsou orientovany na zakaznika a jsou
to tedy primi konkurenti pro sportovni organizace.
V rostoucim poctu zemi za néekolik poslednich let
organizace sportu pro vSechny uspésne vstoupily na
tento trh, zalozily svoje viastni fitness centra, takze
mohou soupefit se soukromym trhem jak ve svém
profilu tak i v produktech a cené.

Dal§im rizikem, pokud nebudete Uspésni na tomto
poli je, ze se nebudete rozvijet a nebudete obnovo-
vat svou organizaci. Je to dUsledek nepfizplisobeni
se novym spolecenskym trendm a tim se promes-
ka prilezitost rozvijet vlastni organizaci. Sportovni
a obCanské organizace se nerozvijeji za pouziti
stejnych nastrojl jako trfeba podniky. V podnicich
mUZete zavést vedeni shora doll a pfimé zmény
shora a zmény prob&hnou relativné rychle. Ve spor-
tovnich organizacich, kde pracuji nadSeni dobrovolni
vedouci a instruktofi, které potfebujete, musi byt
soucasti této zmény. Musite v né véfit, jinak se
nic nezméni a nic se nezlepsi. Existuji popularni
programy a iniciativy, které vasi sousedé nebo vasi
pratelé pokladaji za atraktivni, Uspésné. Je zajimavé
byt jejich soucasti a mnozi pracuiji pro tento Uspéch
i kdyz to vyzaduje mnoho véci a mnoho zmén a pro-
biha to dlouhodobé.

Organizace, které se nepfizplsobi novym trendfim
dostate¢né rychle, mozna zaniknou.

Velky rozdil mezi sportem pro vSechny a komer-
cializovanym vrcholovym sportem je v tom, ze sport
pro vSechny rozviji lidi a spole¢nost namisto toho,
aby produkoval medailisty. Sport pro vSechny, jeho
organizace produkuji to, Cemu Fikame lidsky kapitél,
na kterém jsou spoleCnosti budovany a rozvijeny.
Lidsky kapital se realizuje prostfednictvim dobrovol-
nych organizaci, kde rekreacni sport a volnoCasové
aktivity jsou davany k dispozici mistnim ob&andm.
Dobrovolnici v téchto organizacich prebiraji odpo-
védnost za nékteré z téchto spoleCenskych zmeén.
Sektor sportu pro vSechny, ktery prokazuje schop-
nost odrazet zmeny ve spole¢nosti ma mnohem
ve&tsi Sanci na ziskani viadnich, ministerskych, nadac-
nich a soukromych spole¢nosti a jejich zajmu inves-
tovat do téchto ¢innosti na podporu vytvareni tohoto
lidského kapitalu. Musi si uveédomit, Ze to je investice,
ktera se nevraci ve formé medaili, ale v lepsi a zdra-
v&jsi spolecnosti.

Redakcné zkrdceno
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Zavery konference sportu
pro vsechny 2008

Celostatni konference sportu pro vSechny byla

usporéddana ve dnech 7.-9. Unora 2008 Ceskou
asociaci Sport pro vSechny pod zastitou Ministerstva
gkolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republi-
ky a Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. ZucCastnilo se ji 149 zastupcu vyznamnych
organizaci a instituci z Danska, Slovenska a Ceské
republiky.

Ugastnici konference konstatovali, Ze:

>

>

>

>

>

>

>

Rada faktorti, napi. zmény informadnich technologif
a dopravy, ovliviiuje Zivotni styl a pfispiva k nedostat-
ku télesné aktivity.
S Klesajici télesnou aktivitou narCista podil obyvatel
trpicich nadvahou a obezitou. Zviasté varujici jsou
tyto tendence u déti a mladeze.
Kriticky nedostatek pohybové aktivity a jeji ddsledky
vyzaduji enormni fmanéni vydaje viad a verejného
zdravotnického systému.
Sport a pohybova rekreace jako vyznamna a neza-
stupitelna ¢ast celkové pohybové aktivity jsou Zivot-
né dllezité pro udrzeni zdravi a pro spole¢enskou
a kulturnf integraci.
Pro cilevédomé, soustavné a dlouhodobé Usil
v oblasti zdravi jednotlivel i zdravé spole¢nosti
je nejvySsi Cas na vSech organizaCnich Urovnich
statni spravy, zastupitelskych organt i ob&anskych
sdruzeni integrovat programy sportu pro vSechny
se vzdélavacim systémem, statni i individualni péci
0 zdravi, s kulturou, védou, socidlni péci a zivotnim
prostredim. To znamena také nezbytnou miru koor-
dinace, kooperace a integrace v oblasti sportu pro
vSechny, sportu a télesné vychovy vibec.
V8echny tyto aktivity jsou investici, kterd znacné
redukuje vydaje na vefejné zdravotnictvi a ma zasad-
ni sociéalni vyhody, vCetné alternativy drogovych
zavislosti a kriminality. Pfimérena pohybova aktivita
zasadnim zpusobem zvySuje individuani potencidl
a spolecensky lidsky kapitél.
Jiz neplati zjednodusena predstava zakladni télesné
vychovy, resp. sportu pro vSechny jako zakladu
pyramidy, na jejimz vrcholu je vrcholovy sport. Proto
je nezbytné noveé vymezit vztahy v pomysiném troju-
helniku, na jehoz stranach jsou:
— sport pro vSechny, Skolni télesna vychova, téles-
na pfiprava ozbrojenych sborl a zachrannych
slozek a nevrcholovy vykonnostni sport,

Pohyb je zivot
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— pfiprava sportovné talentované mladeze, vrcholovy
sport, v¢. statni sportovni reprezentace,

— komeréni aktivity v oblasti sportu a pohybové
rekreace.

To se tyka i ekonomické podpory jednotlivych slozek,
zejména ze strany statu.

Z

téchto vychodisek a jednani vyplyvaji nasleduijic

doporucent:

1.

>

>

>

>

>

>

Po projednani v organech Ceské asociace Sport pro
vSechny:

Zapracovat zavery a doporuceni ziskané zjednani
plénai z jednotlivych sekcei (kulatych stold), které jsou
shrnuty separatné do koncepénich materiald CASPV.
Zlepsit prezentaci sportu pro vSechny.

Ovliviiovat komunalni politiku ve smyslu podpory
sportu pro vSechny.

Vyuzivat vSechny moznosti spoluprace s vysokymi
Skolami a dalSimi institucemi v oblasti marketingu,
fyziologie pohybovych aktivit apod.

Prohloubit spolupréci s mezinarodnimi organizacemi
v oblasti Sport for All.

sportu pro vSechny.

. Po konzultaci s organizacemi a institucemi, které

zajistuji realizaci program@ sportu pro vSechny je
nutné efektivnéji plisobit na viadni a verejné Cinitele
na vSech Urovnich tak, aby
Byly rozviieny a dlsledné realizovany dokumenty
tykajici se sportu.
Byly vSemi prostfedky zdGrazriovany zdravotni bene-
fity pohybovych aktivit.
Byly vytvarfeny podminky pro aktivity v oblasti sportu
pro vSechny v oblastech:
— materidlniho a ekonomického zabezpecen,
— organiza¢niho usporadani,
— personalniho zajistén,
— vzdélavani,
— verejné informovanosti a propagace smeruijici ke

zménam postoju ke zdravi,
— pravni podpory.

V Praze 9. Unora 2008
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D\VDO ,,Celostatni konference

sportu prolvseckhny
/.=9. Unora 2008 v Praze“

Postaveni a funkce sportu pro vsSechny v soucasne epose

Sbornik celostatni konference sportu pro vSech-
ny 2008 vydala Ceskd asociace Sport pro v&ech-
ny formou DVD, zahrnujiciho prfedevSim hypertext
obsahu, ddle prezentace v PowerPointu, znacné
mnozstvi fotografii a dvé videosekvence.

Pokud jsme spravné infor-
movani, poprvé v histo- /
ri Geské t&lovychovy
vychézi sbornik vy-  z J

o

Také ,kulaté stoly“, ,profily lektor(
se takto daji otevrit.

a dalsi ikony

Kdo je pfi prohlizeni DVD pfipojen k internetu,
pak méZe i vyuzit aktivni logo CASPV k ote-

vieni nasich webovych stranek.
Nechybi ani ikona ,zpét",
protoZe asi ne kazdy si
bude chtit prohléd-
nout a prostudovat

znamného jed- / najednou cely ob-
nani touto for- 4 sah DVD, které
mou. ma 708 MB.
Po otevre- Nejvétsi
ni nabidne zasluhu na
DVD pro- tvorbé a vy-
gram kon- robé toho-
ference, to repre-
prispévky A zentativ-
z plenar- niho DVD
niho jed- @ maji gene-
nani a od sPoRT raini_sekre-
kulatych - 4 tar CASPV
stolQ, zavery CELOSTATNI KONFERENCE mgr. Miroslav
konference, \ SPORTU PRO VSECHNY le’tko a Miroslav
profily lektord, ™\ Sneberger. Po
fotodokumenta- > T -3 oo i obsahové stran-
JHT N Misto konani: Falfulta_tél.esne vychovy a sportu 3 ; g
ci déni na konfe- Univerzity Karlovy ce dale vyznamné

N\

renci, video z konfe- Téma:
rence, prezentacni vi-
deo CASPV a jména orga-

nizatord.

Po Kkliknuti napf. na ikonu ,plenarni jednani“ se
objevi jména a tituly prfednasejicich, nazvy jejich
sdéleni a ikony, upozoriujici na existenci prezen-
tace v PowerPointu, samoziejmé véetné grafC,
fotografii a dalSich vyobrazeni. Dalsi pfispévky se
oteviraji ve Wordu.

pohyb_2_08_vnitrek_pouzit.indd 13

Postaveni a funkce sportu pro -
viechny v soucasné epose

prispéli dr. Jifi Hroza
a dr. Jan Jerabek.

Zajemce o toto DVD odkazujeme na kontakt:

www.caspv.cz, nebo adresy a telefonni &isla, uve-
dené v tirazi naSeho Casopisu.

ih
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LibuSe Bauerova, vedouci ekonomického oddéleni CASPV

Podporacinnosti odbord SPWV

Vzhledem k tomu, Ze nas &asopis Pohyb je
Zivot se dostava do nizSich organizacnich ¢lankd,
véetné zékladnich ¢lankd, vyuzivdm této moznosti
k informovani vSech odbor( SPV, které jsou v nasi
organizaci evidovany. Informace se tyka moznosti
vyuZitl statnich dotaci na najemné a dotaci na verej-
né pristupné akce.

Také v letosSnim roce byly ze statnich dotaci
ziskany finanéni prostfedky na podporu sportovni
¢innosti v nasich zakladnich ¢lancich, tj. odborech
SPV. Tento projekt byl podan Ceskou asociaci Sport
pro véechny, 0. s. na MSMT CR a jeho garantem je
generaini sekretaf CASPV mgr. Miroslav Zitko.

Na najemné hrazené za pravidelné cvi¢ebni hodi-
ny uhrazené v letoSnim roce lze obdrzet dotaci
ve wsi 70% vynaloZzenych nakladl, ve vztahu
ke schvalenému Ki& valnou hromadou CASPV
konanou 19. 4. 2008, tj. 6,60K¢ na jednoho &lena
odboru. Tato ¢astka je informativni, nebot neni
mozné jinak vyjadrit objem financi, které jsou na tuto
podporu rozpoctovany.

Vase mozna Uvaha, Ze je to tak mala &astka, ze
ani nestoji za to vyplfiovat predepsané formulare
a dokladovat zaplaceni ndjemného kopiemi doklad(i
je sice teoreticky spravna, ale pokusim se ji vyvratit.
Tento maly prispévek by byl vyplacen pouze v tom
pfipadé, Ze by si o tuto dotaci pozadalo vSech cca
1800 odbord, které jsou v evidenci. Mnoho nasich
odbort diky podpore mistnich samosprav, kol a TJ
v jejichz zafizenich nasi ¢lenové sportuji najemné
nehradi zadné, nebo jen symbolické, a proto o tuto
dotaci nemohou pozadat. Dotace rozpodtovana na
tuto ¢innost se tedy déli mezi odbory, které tako-
vou podporu nemaji a nezbyva jim nic jiného, nez
najemné hradit.

Jak o dotaci pozadat?

KaZdoro¢né jsou do nasSich Krajskych asociaci SPV
distribuovany formulare a presna pravidla, jak ma
byt o dotaci poZadano a kam ji zaslat. Nasi kraj-
Sti sekretari tyto formulare zasilaji do jednotlivych
regiondlnich center a ty je pak postoupi odborim,
jez o dotaci chtéji pozadat. Kontaktni adresy a tel.

Pohyb je zivot
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¢isla najdete na naSich webovych strankach www.
caspv.cz

Pokud mate problémy s financovanim najemného
za pravidelni cviCebni hodiny poZadejte popsanou
cestou o prislusné formulare a vase zadost (pokud
bude spravné vyplnéna a bude obsahovat povin-
né piilohy) bude zahrnuta do zpracovani. Jesté
pro Uplnost doplnuji, Ze o dotaci je mozné Zadat
pribézné, nejpozdeéji vSak do 15. 11. 2008 musi
byt Vase zadost prostfednictvim KASPV zaslana
ke zpracovani. Snad Vas tato informace povzbudi
a o dotaci si pozadate.

Dal§i moznou pomoci vasi ¢innosti je program
podpory sportovnich akci a aktivit pofadanych pro
Sirokou neorganizovanou vefejnost, tzv. VPA. Vime,
7e se poradaji akce pro mladez i dospélé, na které
je zvana Siroka verejnost, typu Pohadkovy les, spor-
tovni odpoledne ke Dni déti, prespolni béh, Mésto
na kolech apod. | na tyto akce je mozné poZadat
o podporu prostfednictvim regiondlnich pracovist.
Pokud takovéto akce poradate a nedostavate na
jejich poradani prispévek od mistnich samosprav,
kontaktuje sva regiondlni centra, pfipadné sekre-
tare vasi KASPV, kde se dovite veskeré informace
0 moznosti podpory.

CESKA ASOCIACE
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Erik Sigmund

Pohybove hry

jako zabavny prostredek rozvoje rychlosti,
obratnosti a kondice

Pokracovani z pfedchoziho Cisla

Doporuceni ke spravnému vybéru pohybovych her

,Dobré hra probouzi u zakd zajem, zvysuije jejich chut do cviceni, zlepSuje vykonnost, navozuje dobrou néla-
du” (Zapletal) Jak v8ak takova ,dobra hra“ vypada? Neexistuje vSudypritomné platny navod. Kazda skupina
cvicencd je jedinecnd; reaguje mnohdy odlisng, nez skupiny vrstevnikd, které mohou byt fyzicky, psychicky
i dovednostne podobné vyspélé. Existuji vSak obecné znaky a pravidla, ktera vybéru a vedeni ,dobré hry*
notné napomahaji.

R Kazdy hra¢ by mél moznost zazit, hrat chvili kazdou roli jako ostatni, tzn.:
ovnost = chytany mZe byt chytatem, vybijeny vybijet, neseny by mél také nosit apod.
A navic ,Pravidla hry musi umoznit, aby vyhral kdokoliv*.

p Kazdy hra€ ma byt ve hre aktivni. Pokud je hrac ,vybity“ &i ,,chyceny* nesmi byt
u . ze hry vylouden, a kdyz, tak jen do¢asné. Provede tzv. ,zachranny pohybovy
Cast = Ukol“, napf. kotoul, vyleze na zebriny a vraci se zpét do hry. Ve vybijené ma hrac

disponovat napf. vice zivoty a po jejich ztraceni ho spoluhraé chycenim mice ze
vzduchu &i vybitim toho, kdo jej naposled vybil mdze znovu zachranit.
o Kazdy hra¢ ma ve hre zazit Uspéch! Uspéch ma byt spide osobni hodnotou
U spech - Nnez méfitkem hodnoceni celé tfidy. VCasné adresovana prihravka, prehozeni
sité i hraci plochy, trefeni cile, individualni zlepSeni ma byt pochvaleno a vni-
mano jako Uspéech.
Pravidla hry maji byt promyslend, aby nevzbuzovala zakefnost a nepodporova-
la podvadéni. Détsky kolektiv zviadnuty tak, aby atmosféra hry byla bezpecna.
Neochvéjnou roli sehrava cvicitel jako respektovany vedouci a rozhoddi, ale
pritom veliky kamarad.
,Obsah hry by mél odpovidat Urovni dovednosti a véku hradu, jejich psycho-
motorickym schopnostem a dovednostem, poctu, podminkam pro hru a her-
nimu prostoru®. Neprecenujme dovednosti déti, radgji e mirné podcenme.
P Pokud se nam zda hra prili§ jednoducha ztizme ji az v jejim pribéhu (napr.
Fimérenost = zmensenim prostoru pii honicce nebo vybijené; zménou pohybu lezeni, ské-
kani po jedné noze; pridanim mice ¢i dalSiho honice aj.).
Pokud vybfréme z nékolika podobnych pohybovych her n- déme pFednost

O
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¢

1

Q

]

hraca“.
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Pohybova hra musi navazovat na pfedchozi ¢innost a ctit fyziologické
zakonitosti organismu (bezprostfedné po vyCerpavajici vytrvalostni hre
N nezarazujeme hry na rozvoj rychlosti, po silové zatézujici hfe nevolime hru
avaznost = najemnou obratnost apod.).
ZvIaste pri rozeviceni dbejme na pfipravu téch svalovych partii, které bude-
me zatézovat v hlavni Casti vyuCovaci jednotky.
Opirejme se o Komenského ,od jednodussino ke slozit&jSimu®. RadeJ
volme hru s jednoduchymi pravidly s moznosti obmeény, nez hru pravidly
prilis komplikovanou.
Mensi pocet pravidel a pomUcek je znakem jednoduchosti. ,,Optimalni nam
pripadaji pohybové hry bez pomlcek nebo s vyuzitim nejednodussich
pomticek (pesek, stuha pro oznaceni, draténka nebo micek, mic)“.

1]
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o
o
c
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=
o
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|

Zdakladem uspéchu pohybové hry je rychlost a ndzornost uvedent. Proto
Rychlost = také hru piedstavujte jiz ve tvaru, v jakém budete hru hrat (kruh — hry
s padakem, dveé fady proti sobé — Eerveni a erni apod.).
Kralovskou radou je NEBYT VYVEDEN Z MIRY, kdyZ se Vam hra nevydarl
,V tom okamziku je nutné nebyt prekvapen a ze zasoby her, které mame
vzdy po ruce, vybrat dalsi hru*.
Je obtizné hledat, vymyslet a zafazovat stale nové pohybové hry. Nejprve
Obménitelnost = sesnaZme jiZ ovéfené a zndmé pohybové hry obmé&hovat (misto s jednim
hrajeme se dvéma mici; misto na dvé brany &i kose hrajeme na brany
tfi; vyzkouSejte fotbal s pohybem po vSech Ctyfech koncetinach; misto
JKlasického" béhani k metam a zpét zaujme Stafetové posouvani zinének
vlastnim télem apod.).

Uvadéni a vedeni pohybové hry je samostatnou pedagogicko-herecko-psychologickou kapitolou. Vyjma
komunikacnich schopnosti pedagoga, zde zvlastni Ulohu sehrava schopnost zaujmout a nadchnout, pozo-
rovatelska citlivost, predvidavost, odhad, zkuSenost, apod. ,Organizace, popis hry a pravidla by méla byt

co nejstrucéngsi.... Musi v8ak... vzbudit zdjem a chut hrat... touhu zUcastnit se hry“. Souhrnné Ize zasady
k predstaveni a realizaci pohybové hry vyjadrit pravidlem 6 P).

% Ke hra¢lim se postavte (posadte, kleknéte...) Celem, tak aby na vas
kazdy vidél.
< Srozumitelné jednoduchy popis cile apravidel hry provadéjte v nastou-
P - peném tvaru, v jakém budete hru hrat.
opis < Jednoznacné vymezte hraci prostor aukazte (nenechte kolovat — zdrzuje
to) pouZité pomdicky.
% Jasné zdCiraznéte, co se NESMI, kolikréat se bude stiidat (opakovat...),
co se bude pocitat a jak hra konci.

PFedved’ = Iovam. ZVI&Sté pii predvadéni poloh, zptisobu pohybu &i chytani a hazeni
miCe, protoze déti neznaji nazvoslovi.

Pohyb je zivot
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P < Zodpovézené dotazy hracd predchazeji zmatkdm ve hre, proto ¢as vénovany
tej se = dotazim neni NIKDY ztrétovy.
< Pocet asloZitost dotaz( indikuje pochopeni hry.

< Pri hre st tak, aby si neprekdzel, ale zarover na vSechny vidél.

P — % NAHLAS pocitej bodly.
rovade’ = % HNED rozhoduj (napt. zda byl ,vzdorujici“ hra¢ chycen, trefen).
< DBEJ na bezpecnost.
< Citlivym pozorovanim (i Ucasti) obmeénuj (zrychluj, ztézuj, ozivuj) hru tak, aby
neztratila spad a atraktivnost.

PFispﬁsobuj = % Zrychlovat Ize zmenSovanim herniho prostoru, zt&Zovat napfiklad pridanim
daldich mi¢l nebo chytacd, ozivovat zménou zplsobu béhu a pohybu Ci
chytani.

< NIKDY nezapomen pochvalit. Najdi si vzdy d@vod, mali¢kost, pro¢ pochvaht
zvIaste ty, kterym se hra pfilis nepovedia.

Pochval = < Neverbalni (zdvizeny palec, potlesk, ,V* zukazovacku a prostiednicku, mrk-

nuti oka, apod.) nebo jednoslovna pochvala (,jo“, ,0k"), je mnohdy Ucinngjsi

nez koSata souvéti.

Jako kazdy
rok, tak i letos
jsme uspora-
dali v penzio-
nu Rip, Velka
Upa v Krko-
nosich, semi-
narnasich se-
niord. Pri ne-
délnim prijez-
du byly jesté hory z vetsi Casti bez snehu. V pondéli nas
dokonce vzbudilo buseni desté na stfechu, ale pak se
pocasi umoudrilo a nadélilo ndam Sedesat centimetrd
snéhu.

A tak si ho milovnici lyzovani uzivali jak na bézkach,
tak na sjezdovkach. Ne vSichni ale mohou lyZzovat, pé&si
tUry pod Snézku a na Cernou hory byly také skvélé.
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V dalsim Cisle:
Ndzorné priklady cvicebni jednotky.

ZPRAVY WWW.CaspV.cz

Jan Rubes za komisi seniord metodickeé rady CASPV « Foto autor

Velikonoce seniort na.snehu

KaZdy veder s Milou Rehakovou byla hodinka cvigent
pfjemnou relaxaci. Bowlingové turnaje pfinesly dalsi
zpestren.

Podékovanf
vSech &tyriadva-
ceti Ucastnikd pa-
tff nejen Oborové
zdravotni pojis-
fovng 207 za fi-
nanéni prispévek,
také spraclim pen-
zionu manzelm

Tillovym za prijemné prostredi a vyteGnou kuchyni.

Zveme vas na dalsi akce komise senior(i!
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