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Jirina Adamirova, redakéné zpracovala Jana ZachariaSova

Priklady-psychemotarickych
cviceni a her pro stredni

a starsi vek

Podnétem a inspirac( pro tento ¢lanek bylo Skoleni
pro cvicitele psychomotoriky, na kterém ucastnice
pfi zavérecnych praktickych zkouskach predvedly
zajimava cviceni a hry s ndpady, které mohou byt
uzitecné také pro ostatni cvicitele.

Se souhlasem Ucastnic jsme vybrali nékteré vhod-
né priklady.

Priklady jsou rozdéleny podle kompetencénich

oblasti ,,psychomotoriky“

1. Oblast viastniho ,ja“, vlastni osoby z hlediska fyzic-
kého a psychického.

2. Oblast materidini, prostredi, véci a predmétd, cvi-
¢ebnich pomUcek.

3. Oblast spolec¢enska, socialn.

Toto rozdéleni pro psychomotoriku typické, i kdyz
jinak neobvyklé.

Citovana oblast je pro spinéni cile a Ukold nejdd-
Pravé tak se ¢asto mohou uvedené ukazky uplatnit
i v jinych vékovych skupinach, nékdy po urcité adap-
taci vzhledem k véku.

V praxi velmi zaleZi na cviciteli, aby pfiklad pUsobil
ve smyslu psychomotoriky. Nékdy postaci hlasova
modulace, méné autoritativni vystupovani cvicite-
le. CviGenci by vzdy méli mit dostatecny prostor
k samostatnému projevu, k rozhodovani, uplatnéni
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fantazie, tviréich schopnosti, tzn. aby mohli uplatnit
i rozvijet svou osobnost.

Pravé s pokracujicim vékem ma psychomotorika
velky vyznam pro sobéstacnost, pro poznavani sebe
sama z hlediska fyzickych a psychickych schopnosti
i moznosti, pro vyrovnani se starnutim a jeho préivod-
nimi procesy, pro sebevédomi.

Psychomotorika je nejen hrava a zabavna, ale
chrani pred sobeckosti, rozviji vzéjemné vztahy,
schopnost vcitit se v pocity druhych (empatii)
a pomahat jim.

Jde o kvalitu zivota do vysokého stafi.

NEKOLIK POZNAMEK PRO PRAXI

Ve cviCebni jednotce zalezi vzdy na cviCitelce,
jakou psychomotorickou hru, jaké téma vybe-
re, kdy a za jakych podminek je zaradi. DUlezity
je nejen vek, ale i jak dlouho oddil existuje, jak
dobre se cviCenky znaji. Je tfeba poditat i s tim,
7e nékterd cvicenka se mlze zaporné stavét
k urCité hre. Je nutné ji zapojit napf. udélenim
Ulohy divaka. Na zacatek se dobrfe hodi hry na
seznameni. Zdomacnély jiz tak, ze se nepfrijimaji
jako psychomotorické. Stejné to plati o vyuzivani
nékterych pdvodné speciédlnich pomdcek. Napr.
mickd rGiznych povrchl a velikosti, padakd, pedal,
balanénich ploch atd. Vhodné jsou dvojice.

Nakonec cvi¢enky vzdy oceni vyznam psycho-
motorickych témat jako doplnku vyrovnavaciho
Ucinku cvicebni jednotky a obohaceni programu
o hravou zabavnou formu pro zlepSeni pohybovych
schopnosti, relaxaci, pro lepsi vzajemné poznani
i sblizeni.

1. Kompetencni oblast vlastniho ,,ja“

Oblast vlastni osoby je zaklad vychovy osob-
nosti. Dulezité je co nejblize poznat sam sebe
z hlediska fyzického i psychického, naucit se
rozumét svému télu a ovladat je. Znalosti se ty-
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kaji velikosti téla, jednotlivych Casti, vahy a vys-
ky, pruznosti svald, kloubni pohyblivosti, funkce
jednotlivych organl, predev§im srdce, krevniho
obéhu, plic a mozku. Pomoci smyslovych organ(
se ziskavaji informace o napéti a uvolnéni, sta-
bilité a labilité, o sile, vytrvalosti, o pohybovych
schopnostech. Stejné dllezita je oblast psychiky,
city, pocity, vliastnosti, které nabyvaji na vyznamu
v oblasti spolegenské.

Kompetenéni oblast: smyslové vnimani - sluch,
zrak

1. téma: koncert

Cil: zlepsit sluchové
vnimanf

Ukoly: prohloubit zna-
lost zvuk{ rdznych
predmétd, zpracovat
je rytmicky, sladit rfiz-
né zvuky a rytmy ve
spole¢ném koncertu.

Pomdcky: nacin,
predméty denni po-
treby, specidlni po-
mUcky.

Postup: kazda cviCenka si vybere svij nastroj.
Podrobné se snim seznami a zkousi tiché zvuky.
Cvicenky vytvoli v sedu nebo stoji krouzek a jedna
po druhé predvede svij nastroj. Zvoli si dirigentku,
ktera seradi orchestr. Pod jejim vedenim se nastroje
zapojuji, zvyraznuji, zesiluji, tisi, umlkaji.

RGzné zkousky, zavérecny koncert. Po koncerté si
mohou cvi¢enky vyménovat pomUcky. Uplatnit se
mohou i jiné dirigentky.

Hodnoceni: cvienky si vyménuji pocity o libosti
zvukd, rytmu. Hovori dirigent (také jeho vykon je
posuzovan). Na zavér shrne cvicitelka klady i zapory,
nové napady.

2. téma: ,serazovani poslepu”
Cil: poznat pocity pfi pohybu se zavazanyma ocima.

Ukoly: pohyb se zavazanyma oc¢ima.
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Pomdicka: Satek na
zavazani odl.

Postup: vymezit
prostor
a) kde se
shromazdf
b) kde se seradf
podle velikosti
zavazat o€i, promi-
chat se, radit se (na-
pf. podle zdi, Zebrin)
podle velikosti, upra-
vovat fadu na povel
cvicitelky, sundat Satky, zkontrolovat vysledek.

Zaveér: zhodnotit hru, probrat kladné i zaporné pocity.

2. Kompetenéni oblast materialni

Tato oblast se tyka prostredi (domov, pracovistg,
télocviCna, hristé) a veci a predmétd, které se déli
napf. na pfirodni a umélé, na vyrobené ruc¢né nebo
v tovarnach, na predméty denni potfeby, bézné
nacini a naradi v télocvicnach, na specidlni psy-
chomotorické pomUcky, kde je vybér stale bohatsi
a pestrejsi.

VZdy je tfeba kazdou pomdcku dobrfe poznat
(barvu, tvar, velikost, povrch atd.). naudit se snf
zachazet a pfizpUsobit ji svym potfebam napt. her-
nim, sportovnim, pracovnim. Oblast materialni nas
vede k poznani prostredi, ale i k hlubSimu poznani
sebe sama, je vhodnou zakladnou pro vytvareni
spoleCenskych vztah(.

Téma: vyuziti nové pomdcky — tyCky se stuhou (nebo
Satku)

Cil: co nejplize se seznamit s novou pomdckou,
Ucelné a tvorive.

Ukoly: uplatnit cviéebni zkugenosti pro nova cvient
a hry, rozvijet pohybové schopnosti, vést

k pospolitosti.

Pomdcka: stuha na tyCce, navod k vlastni vyro-
bé&, ty¢ drevéna nebo z umélého materidlu, dlouha
150 cm a vice, stuha dlouha 200 az 250 cm, barvy
rzné.
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Postup: kazda cvicenka se samostatné pohybuje a) zrakem

v ur¢eném prostoru, dvojice: prvni cviCenka pred- b) hmatem

vede cviCeni, druhd napodobuje, cvicitel rozdélf seznamuje se s ni, vymysli r&zné pohyby, cviceni
cviCenky do dvou i vice skupin a sdéli hlavni nameét cvicenky se mohou divat na ostatni, napodobovat
Lelovychovného vystoupeni*. je, mohou vytvaret dvojice.

— cvicitelka vlozi do krabice dva nebo tfi druhy
pomticek, v poctu, aby se mohly vytvorit dvé (tri)
skupiny. Kazda cvitenka se nejprve sama pohy-
buje s pomlckou, pak se spoji se svou skupinou,
vzajemne si ukazi pohyby, na zavér se dohodnou
na spolec¢ném cviceni, hre.

Cvicenky si mohou vyménit pomlcky mezi sebou,
mezi skupinami. UKlid se provadi napt. strefovanim
do skrifky.

Hodnocent: podle podminek obvyklé sdéleni pocitd,
probiha pInéni ukold.

Kazda skupina se poradi, sestavi a pfedvede ukdz- Pozndmka: velmi dobré téma, které cvicitelce umoz-

ku. Spole¢né se cvicenky dohodnou: fuje lépe poznat cviCenky, jejich pohybové schop-
a) vyberou jednu sestavu a zacvici ji vSechny nosti , tvorivost, ale také oblibu pomdcky. Je vhodné
b) zacvi¢i spole¢né kazdou sestavu se planovité vracet k danému tématu, doplhovat

Cvicenky se mohou dohodnout i na zavére¢ném  dalsi pomdcky.
rozchodu, odchodu, prévodu.
3. Kompetenéni oblast spoleéenska

Zku$enosti: cviGenky vyuZzivaly znama cviceni s tyce- V této oblasti se pohybovymi aktivitami vychova
mi, a nebo Satky, doplfiovaly je o0 nova, zalozena na  osobnosti doplfiuje o socidlni slozku. Jde o pod-
vlani stuh pri mavani, chizi, béhu. poru schopnosti navazovat vztah k cvi¢encdm,

spolucvi¢enclim, o rozvoj a prohlubovani téchto
Hodnocent: v kruhu, na lavickach: cvicenky si sdéluji  vztah(. Dochézi ke komunikaci, spolupraci. Vznika
své pocity, nazory, doplriuji uplatnéni pomCticky. pocit vzajemné diveéry, ale i odpovédnosti. Viyviji se
také schopnost empatie, chapat druhé, rozumét
Téma: ,kouzelna skiifika“ — ,co obsahuje tato skiifi-  jim a pomahat. Uspéchy a nezdary pii pinéni Ukold,
ka, co udélame s jejim obsahem?* radost ze spole¢ného pohybu umocriuji pocit souna-
lezitosti ke skuping, oddilu.
Cil: s vybranym predmétem optimalné zachazet.
Téma: vylet s prekazkami ,cesta divokou krajinou”
Ukoly: seznamit se s pomUckou hmatem, zrakem,
sluchem, vyzkouset, jak ji pohybové vyuzit, ziskat pro  Cil: vybudovat bezpecnou stezku, spolupracovat ve
ni dalsi cvicenky. skupinach.

Pomdicky: bedynka, krabice, drobné predméty (malé  PomUcky: vybaveni télocviény, nacini, naradi.
micky, réizného tvaru a povrchu, Satky réizné velikosti,
barvy, hebkosti, houbic¢ky na myti nadobi, tacky pod  Postup: rozdéleni do skupin po &tyfech, pridéleni

sklenicky, stuzky, kratké gumy, krouzky atd. Usek( cesty, dohoda o prekazkach, pomdckach, pra-
ce ve skupinach. Kazdé skupina predvede svij Usek,
Postup: nakonec kazdy projde se svou skupinou celou cestu.

— skiifka obsahuje rlizné predméty, v poctu o néco
vySSim nez je pocet cviCenek. Postupné si kazda Hodnoceni: povidani v krouzku, klady a zapory,
vybere pomticku (nejvyse dvakrat): dojmy a nové napady.
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Varianty: feSit jen jeden Usek cesty, napf. prelézani
skal, pfechod mocalu. V8echny skupiny maiji stejny
uUkol, i kdyZ na jiné misté. Kazda skupina vybuduije,
predvede, zkusi ostatni feSent.

Poznéamka: po celou dobu zlstava cvicitel v pozadi,
pouze zadava téma a uzavira hru a hodnoceni.

Cvicenky postupné oceni vyznam témat pro hravost
a zabavnost, zlepSeni pohybovych schopnosti pro
vSedni Zivot, pro stmeleni oddilu a doplnéni vyrovna-
vaciho Ucinku cvi¢ebni jednotky o relaxaci i kondici.

ZkuSenosti: cvicenky napriklad k prelézani skal
pouzily Zebriny, ,Stafle”, k prekonani nizké prekazky
zhoupnuti na lang, k prepluti vodniho toku lavicek,
horniho dilu $védské bedny, gymballl, k prechodu
modcalu podloZek, novin, poloZzeného Zebriku, stop
vystiizenych z tvrdého papiru, overballl apod.

Téma: pantomimou vyjadrovat riizné pocity

Cil: naucit se pantomimou znazorfiovat riizné pocity,
city.

Ukoly: vyjadfovat své city a pocity pohybem, sdélo-
vat je spolucviCence, ostatnim, reagovat vzajemné
na tyto pocity.

Bez pomUicek.

Postup: kazda cvi¢enka zkousi vyjadfit pohybem:
svoji naladu
rlizné pocity
naladu — pocit uréeny cvicitelkou, cvicenkou

— vytvoli se dvojice, prvni z dvojice vyjadfuje napf.
radost, veselou ndladu, smutek, Unavu, strach,
lasku, hnév, zimu, horko, druhéa cvi¢enka hada co
projev vyjadfuje, napodobuje jej, reaguje na neéj
Ucasti, napodobenim, pomoci.

Hodnoceni: obvyklé probirani tématu, vzajemné
sdélovani pocitd.

Poznéamka: ndladu mdze cvicenka predvést skuping,
postup je stejny jako ve dvojici. Postupné je mozné
pouzit vhodné pomdicky, napr. Satek. Téma Ize roz-
vinout o predvedeni oblibené ¢innosti nebo naopak
¢innosti neoblibené.Postup zlstava stejny jako vyse
popsany.
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Nyni uvedeme nékolik néamétd z pantomimy, ktera
je ve zdravotni télesné vychové pomérné malo
vyuzivana, a pritom poskytuje velké moZnosti k oso-
bitému pohybovému projevu, k uplatnéni fantazie,
tvlréich schopnosti a schopnosti nechat se vést,
podridit se celku a je zdrojem relaxace a zabavy.

Provadi se ve skupinach, pocet ¢lend byva nej-
méneé 4 nebo 5 a zvySuje se podle potreby, namétu
a poctu cvicek v oddilu. Pro zkraceni uvadime pouze
téma a zkusenosti.

Téma: koncert

ZkuSenosti: skupina 5-10 se poradi, zvoli dirigenta,
kazdy si vybere svij nastroj, dirigent ma mozZnost
po poradé orchestr doplnit, upravit pocet nastrojd
(housle, violoncella, basy, flétny, trubky, bubny, kla-
vir). Kazdy si nejprve pantomimu rozmysli, vyzkousi
a predvede ostatnim. Dirigent pak fidi orchestr.
Druha skupina (nebo dalsi skupiny) jsou pfi predva-
déni posluchadi koncertu a podle toho reagui.
Tento namét mohou zpracovat vSechny skupiny.
Postupné kazda skupina predvede svoje pojeti.
Nakonec se mohou spojit v jediny orchestr.

Koncit mohou potleskem.

Téma: rodiny

ZkuSenosti: kazda skupina v po¢tu 5-10 se poradi,
rozdéli si Cleny rodiny, kazdy si promysli a vyzkousi
svij projev, predstaveni. Rodiny se sejdou a otec
nebo matka predstavuiji ¢leny své rodiny, ktefi pred-
vedou vystoupeni. Napady byvaji velmi originalni)
napt. prisny otec, zlobivé dit&, dcera manekynka,
vesely dédecek s holi apod.

Literatura: Zavérecné prdce ze Skoleni pro cvicitele

psychomotoriky lll. tridly.

Pokracovani v pristich &islech
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J\il’jl' Hroza, Miroslav Zitko

Cesky olympijsky vyBor
vyznamenal cvicitelky Ceske asociace
Sport pro vsechny

15. dubna 2008 v Mramorovém sdle TyrSova domu
v Praze se setkali predstavitelé Ceského olympijské-
ho vyboru a Ceskych télovychovnych a sportovnich
organizaci, véetné Ceské asociace Sport pro véechny
s nejlepsimi trenérkami a cvigitelkami celé Ceské repub-
liky, aby jim slavnostné predali diplomy za jejich praci,
zejména za péci o zeny a divky.

Tomuto slavnostnimu aktu predchazela iniciativa
komise sportu Zen COV, jmenovité pani dr. Nadi Knorre,
kterd v ramci celosvétového a celorocniho hnuti za
rovné prilezitosti vyvolala aktivitu vSech Ceskych obcan-
skych sdruzeni v télesné vychové a sportu, kterd méla
postupné, od svych oddild a odbord, pres krajské &lan-
ky az po Ustredi, vybrat své nejlepsi cvicCitelky a trenérky
a ocenit je. Musime pfi vSi skromnosti pfipomenout, ze
pravé Ceska asociace Sport pro vdechny vzala tento
Ukol velmi vaZzné a mozna jako jedina zavrSila vybér
vynikajicich cvisitelek mimoradné zdafilou akci ve Zd4ru
nad Sazavou. Pripomenme si ji:

Spolegensko-sportovni akce CVICITELKA Ceské
asociace Sport pro vSechny 2007, ktera se konala
v ramci aktivit Roku rovnych prilezitosti, tak jak tento
rok vyhlasila Evropska komise, se uskute¢nila dne
27.10. 2007 ve Zdaru nad Sézavou ve spoleenském
sdle Domu kultury. Patronat prevzal starosta meésta
Zdar nad Sazavou mgr. Jaromir Brychta, ktery se akce
osobné zucastnil. Do odborné komise zasedli zastupci
Ceské asociace Sport pro véechny, MSMT CR a COV
(PaedDr. Nada Knorre).

Do soutéze bylo Krajskymi asociacemi Sport pro
v8echny (KASPV) nominovano dvanact adeptek,
které splfiovaly pfedem dana a odsouhlasena krité-
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ria (vék, cviCitelska kvalifikace, zdravotni stav atd.).
Byly to: Mgr. Véra Pechmanova, mgr. Pavla Frantova,
Eva Kovalevova, Vera Chromkova, PaedDr. Zdenka
Slavikova, Sérka Korejtkova, mgr. Jitka Hozakova, Ivana
Sormovd, Adriana Jandkovd, Jarka Krivskd, Lenka
Rosenbaumova a Martina Trojanc¢ikova.

Cvicitelky soutézily v téchto oborech:

— védomostni test (20 otazek)

— kondicni testy

— posouzeni docility

— fizeny dialog s ¢lenem predsednictva VW CASPV
- volna disciplina v délce maximalné jedné minuty.

Mezi soutéznimi disciplinami vystoupily prezentacni
skupiny Ceského svazu aerobiku, Ceského svazu tanec-
niho sportu a Ceskomoravského steparského svazu.

Jako nejlepsi byla rozhodnutim reprezentativni poroty
vyhlaSena PaedDr. Zdena Slavikova ze Zlinského kraje.

V8echny soutézici cvicCitelky obdrzely od vedeni
CASPV hodnotné ceny.

Jak jsme jiz naznadili, letosni dubnové setkani s vede-
nim COV bylo vyvrcholenim celoroéniho Usili a nase
cvicCitelky se ocitly v té nejlepsi spolecnosti vynikajicich
trenérek, vétSinou v mezinarodnim méfitku, casto vyni-
kajicich svétovych a evropskych zavodnic, nejlepsich
cvicitelek jinych télovychovnych ob&anskych sdruzZeni
a jejich predstaviteltl a zejména vedeni Ceského olym-
pijského vyboru, jmenovité jeho predsedy dr. Milana
Jiraska, mistopredsedy doc. Josefa Dovalila a pfedsed-
kyni komise sportu Zzen dr. Nadi Knorre.

Za vSechny komentare uvadime vyjadreni dvou nasich
ocenénych cvicitelek.

Dr. Zderka Slavikova napsala:

,Prijeti na COV mezi nejlepsimi cvicitelkami Ceské
republiky bylo pro mne velkou cti a chapu je jako podé-
kovani za svou témér dvacetiletou préci cvicitelky v rliz-
nych sportovnich organizacich (ZRTV, CASPV).“

Nadherné prostredi Mramorového salu TyrSova do-
mu umochnilo slavnostni atmosféru celé spolecenské
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akce. Osobné si podat ruku s predsedou Ces-
kého olympijského vyboru Milanem Jiraskem, fici si
par milych slov se starostou Ceské obce sokolské
Jaroslavem Bernardem a slySet povzbuzujici véty
od predsedkyné komise sportu zen COV pani Nadi
Knorre bylo jednim z vrcholnych zazitkd mého dosa-
vadniho Zivota a obrovskou motivaci do dalsi prace.

Velmi si vazim podpory predsedy Ceské asociace
sportu pro v8echny Jifiho Laurence, ktery se zucastnil
osobné slavnostniho zasedani a podporil Ucast cvicite-
lek CASPV.

MUj nejvétsi dik vSak patfi tém, ktefi se podileli na
mém odborném cvicitelském rdstu a véem ,Zlinakam®,
ktefi mé vybrali k reprezentaci Zlinského kraje na akci
,CviCitelka roku*.

A jako zavér této zpravy uvadime dokonale vystiz-
né hodnoceni dalsi ocenéné, mgr. Veéry Pechmanové
z Karlovarské KASPV:

»Setkani cviCitelek s Olympijskym vyborem vnimam
jako slavnostni a zaroveni neformalni milé zpestreni
vSedniho béhu Zivota. Bylo to pfijlemné setkani repre-
zentace elitniho sportu se vzorkem cvicitelek sportu
pro vSechny a jesté prijemnéjsi zjisténi, Ze jsou to lidé
jako my.

Velmi si vazim ocenéni, kterého se mi dostalo, ale
nevnimam je jako ocenéni pouze moji cvicitelské prace,
ale také jako ocenéni véech mé podobnych cvicitelek
CASPV, které stejné jako j& s radosti vénuiji, a nékdy
i obétuji, svij volny ¢as nasi ¢innosti. Proto bych jim
rada alespon prostfednictvim naSeho Casopisu predala
malou ¢ast toho, co jsem si z tohoto setkani odnesla ja,
a to prani pana predsedy Ceského olympijského vyboru
Milana Jiraska: ,At vam ten elan a chut udélat néco pro
sport dlouho vydrzil*

e ——
Tiskova konference CASPV

1. dubna 2008 v Olomouci k 2. mezinarodnimu
festivalu sportu pro vsechny

Zleva: PetrvBarnat, mistopredseda festivalového vyboru, hovorici
predseda CASPV Jifi Laurenc, Zdena Horcickova, ¢lenka
festivalového vyboru a Miloslav Tempir, pfedseda tiskového odboru

K této konferenci vydala CASPV tiskovou zpravu,
obsahujici zejména tyto informace:

Ceska asociace Sport pro viechny, o.s. porada ve
dnech 26.-29. 6. 2008 2. mezinarodni festival sportu
pro vSechny, ktery se uskutecni v hanacké metropoli
Olomouc.
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Patronat nad 2. mezinarodnim festivalem sportu pro
v8echny 2008 prevzal Mezinarodni olympijsky vybor!
Patronace MOV je udilena akci z oblasti sportu pro
vSechny pouze 1x za &tyfi roky a pouze jedné zemi
v Evropé .Tato patronace se jisté projevi i osobni U¢ast(
zéstupcl téchto instituci. 2. mezindrodni festival sportu
pro vSechny v Olomouci 2008 byl Mezinarodnim olym-

roku 2008.
Hlavnim cilem festivalu je:

> Prezentovat vyznam sportu pro vSechny vné nasi
organizace (média, partnefi, statni sprava a samo-
sprava), dovniti organizace a sportovnich spolk{

> Umoznit setkdni Uc¢astnikd festivalu a navézat pratel-
stvi nejen na narodni, ale i na mezinarodni Urovni

Na festivalu se predstavi 4 000 aktivnich cvi¢ency,
sportovel nejen z fad CASPV, ale i z dalsich spor-
tovnich organizaci Ceské republiky a ciziny (Dansko,
Skotsko, Némecko, Slovensko). Pro ,prichozi“ jsou

22128
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pripraveny vefejné pristupné soutéZze v netradiCnich  pomoci pochopit vyznam aktivniho Zivotniho stylu, jako

sportech a mnozZstvi doprovodnych programd. alternativy k celé fad& negativnich viivG soucasného
zplsobu zivota.
Program vSech ¢tyf dnd festivalu, véetné anotaci Sdruzujeme vsak i sportovni svazy, které maji vykon-

v8ech workshop@ naleznou zdjemci na www.caspv.cz, nostni a vrcholové ambice, jako je Cesky svaz aero-

pres aktivni logo festivalu, nebo pfimo na www.festi-  biku, Cesky svaz taneéniho sportu, Ceskd asociace

valspv.cz. pretladeni rukou, Ceskomoravsky steparsky svaz.

Jisté pro vas neni zadnou novinkou, Ze zastupci téchto

Zastitu nad Festivalem sportu pro vSechny 2008 svaz( vozi medaile i z téch nejvyznamnéjsich mezina-
prevzali: rodnich klani.

Byli jsme hlavnimi organizatory a aktéry Narodnich

— mistopredseda viady a ministr Zivotniho prostfedi pan  dnl sportu a kultury v roce 2000, nasi cvi¢enci vyrazné

Martin Bursik, prispéli svymi skladbami k Uspé&chu VSesokolskych
— ministr Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR pan Ondfej  sletd po roce 1989, v mezindrodnim méfitku jsou nase
Liska, skladby jiz tradi¢né ozdobou svétovych gymnaestrad,
— hejtman Olomouckého kraje pan Ivan Kosatik, UCastnime se na akcich mezinarodni gymnastické
— primator statutarniho mésta Olomouc pan Martin  federace ISCA, spolupracujeme s fadou partnerskych
Novotny, evropskych organizaci z Danska, Skotska, Svycarska,
— &len MOV a &len COV pan Jan Zelezny. Svédska, Slovenska atd., nasi seniofi sklizeji Uspéchy
na celé fadé mezinarodnich akci, které maji charakter

Spolupracujici svazy a instituce: sportu pro vSechny.

Tyto skute¢nosti a zejména nase snaha a nase prani
— Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olo-  prezentovat nd$ program, ktery je moderni, zajima-

mouci, vy, otevfeny, pfistupny v co nejSirSim méfitku, vedly
— Cesky svaz aerobiku, k tomu, Ze se zrodila se pred lety mysSlenka usporadat
— Cesky svaz taneéniho sportu, velkou reprezentativni celorepublikovou akci. CASPV
— Ceskomoravsky stepaisky svaz, usporadala v roce 2005 historicky prvni Festival sportu
— Unie jogy, pro vSechny, hostitelskym meéstem se stala hanacka
- Oborova zdravotni pojistovna 207 metropole Olomouc a zucastnilo se ji 5000 naSich
— dal$fi partneti CASPV. sportovcd.

Po zkuSenostech z minulého festivalu, ktery doko-
Dal$i informace poskytla pfitomnym novindfim Zdena  nale provéfil naSe schopnosti a moznosti, jsme se
Horcickova. Z jejiho zajimavého projevu vyjimame: rozhodli povysit jeho plvodné celorepublikovy charakter
S nevyraznou mezinarodni U¢asti na opravdu mezina-
Tak nejprve: Kdo jsme a pak také o co vlastné jde rodni Uroven. Toto rozhodnuti se ukazalo velmi spravné,
nebot vyznamnost takto pripravené akce ocenil i Cesky
Ja a moji kolegové zde zastupujeme Ceskou asoci- — olympiisky vybor, ktery ji v naroéné konkurenci jinych
aci Sport pro vSechny o niz jste jiz nepochybné —ato  projektl doporucil MOV.
myslim naprosto vazné — ledacos dobrého v fadé Podafilo se nam ziskat i velmi silného hlavniho medi-
souvislosti slySeli. Jsme ob¢anské sdruzeni, které se  dniho partnera pro celou akci a tim nenf nikdo jiny nez
svym programem snaZi piiblizit a zpFistupnit nejriznéjsi  Cesky rozhlas, ktery se zavézal informovat o festivalu
pohybové a sportovni aktivity Siroké verfejnosti napfic  a jeho pfipraveé v celostatnich i regiondlnich vysilanich,
celym vékovym spektrem od nejmladSich déti a jejich  vyznamnym partnerem této akce bude i sportovni
rodi¢t az po nejstarsi seniory. Nase organizace vznikla  firma Dominator, dil¢i finanéni podporu mame i od
v roce 1992 a navazuje na tradice Sokola a svazu naSeho vérného a letitého partnera Oborové zdravotni
ZRTV s tim rozdilem, Ze vice nez tradiéni forma cvieni,  pojistovny 207 a pojistovny Generali, Magistratu mésta
je nam spiSe blizsi zapadoevropské pojeti sportu pro  Olomouce a Krajského uradu Olomouckého kraje.
v8echny, tzn. zpfistupnéni pohybovych aktivit Siroké
verejnosti. NaSe tiskovd konference méla rychlou odezvu jak
Nasim mottem je slogan ,,Pohyb je Zivot*, nasim cllem  ve zpravdch CTK, tak v regiondinim tisku, jak potvrzuje
je pomahat lidem bez rozdiu véku a miry pohybového — monitoring, ktery ma CSTV soustavné k dispozici od
talentu udrzovat dobrou fyzickou kondici, nasi snahou je  Newton Information Technology.

Pohyb je zivot
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Jan Hyzdal ¢« Foto Zdernka Slavikova

Dobra akce se musi nejen dobre
pripravit, ale take spravné nacasovat

O akademiich,
které se poradaly
k rGznym vyro¢im,
byly ndmipecliveé pfi-
praveny, Skoly rady
spolupracovaly, byl
i zdjem rodiCovskeé
verejnosti a institu-
ci, které se ochotné
pridruzily a télovy-
chovna jednota se
pochlubila, ted je to
troSku jiné. Mnoho
organizaci se zaby-
va volnym Casem
déti a mladeze,
akce se rozptyluji do vice termind a pak jsou
jedni pretizeni a zajem unika, od toho jsme prave
my a naSe VSesportovni unie SPV, ktera pracuje
porfznu tu tam jak se podari v krajich se prosadit
a nezalezi to jen na nas. A potom,Ze ve sportu neni
politika je jen o zdravi a zajmu. Asi nam to kazi
funkcionari?

V kulturnim domé Uherského Brodu od devade-
satého roku minulého stoleti poradame pravidelné
vystoupeni déti a mladeze. Nazvali jsme je ,Mladi
v pohybu a tanci“. Stfidali jsme rlzné formy tance,
hudby, literarnich prednest s predvedenim akéniho
sportovniho vykonu, az jsme vyuzili nazev ,Podiovée
skladby“ podle sougasnych pravidel CASPV.

18. roénik Mladi v pohybu a tanci jako prehlidka Re-
giondlniho centraUherskéHradisté dalekopredcilonase
oCekavani. Prihlasilo se 34 skupin v poctu 376 z 3 RC.
Dam kultury s kapacitou 550 mist na sezeni byl
vyprodan, lidé stali v ulikéch a slova uznani a chvaly
neSetfili. Mistni Regionalni televize Slovacko a RTA
Zlin nam polozily otdzku, co s tim v pfistim ro¢niku
budete délat, odpovédél jsem, Ze to promyslime
a uvidime, rozhodné se poucime a na Uspéchu se
da stavét. Mezi Skolami, Skolkami, druzinami o nové
sportovni aktivity je velky zajem.

Pro¢ ale o tom ale hlavné piSi. Sesli se v sdle
zdstupci Sokoll, Orll, reditelé Skol, predsedové
TJ a spravnich celkd a domlouvali na misté ucast
jednotlivych vystupujicich na svych akcich v prabé-
hu meésice kvétna a dalSich mistnich oslav.Takova
nabidka umeéni, predesilam, Ze ryze amatérské, ale
nekteré skupiny se predstavily jiz i v Sazka aréné
a maji dohody na dalsi vyznamné akce. Vitézové
samozfejmé postoupili na krajskou prehlidku do Zlina,
ktera skoncila taktéz velkym Uspé&chem.

Je tfeba vyzvednout spolupraci metodické rady
Zlinského kraje, &lenka metodické rady CASPV
PaedDr. Zdena Slavikova, kde je predsedkyni komise
pohybové hudebnich forem byla predsedkyni poroty
v RC Uherské Hradisté, Kroméfiz a Zlin, samozfejmé
organizovala krajskou prehlidku a team MR Zlin s pred-
sedkynf Lidugkou Staudnerovou, byvalou gymnastkou
si dokézi préaci tak rozlozit, Ze jsou vSichni zodpovédni
vzdy na spravném misté a ve spravny ¢as.

Karel Daniel, zakladatel a hlavni organizator VVesnicke hokejove
ligy, ASPV Zdar nad Sazavou ¢ Foto Zderka Slavikova

Vesnicka hokejova liga

NaSe vesnicka hokejova soutéz je vylozené amatér-
skou soutézi. KdyZ v roce 2000 vznikala, Ucastnilo se jf
Sest muZstev z okoli Zd4aru nad Sazavou. Od &tvrtého
ro¢niku tuto soutéZ hraje pravideln& osmnact muZstev
a koneCny maximalni pocet byl stanoven na dvacet.
Kazdé Iéto se kona predsezdnni schiizka vedoucich
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muzstev, kde se upravuji stavajici propozice, upfesnuje
se systém soutéZe a domlouvaji se ostatni organizaénf
zalezitosti.

V&echna utkani se hraji na zimnim stadiénu ve Zd4-
fe nad Sazavou, proto se pres 80 % utkani odehrava
bud'v rannich a dopolednich hodinach nebo po 21:00

24125
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hodiné (neni vyjimkou, Ze utkani konci pred jednou
hodinou v noci).

Co se tyce jednotlivych utkani, tak je fidi rozhodci
s licenci, a to vCetné Casomiry. Na tato utkani se objed-
nava ledova plocha na jednu a pdl hodiny, prficemz se
hraje 3 x 18 min. distého Casu. V posledni tretiné se hraje
pouze do celkové hodiny a pul.

Od letosniho roku zacala pracovat disciplinarni komi-
se, ktera rozhoduje o trestech pro hraci ¢ muzstva.
Za jednotliva vesnicka muzstva mohou nastupovat
pouze hradi, ktefi splfuji dané propozice.

Od 4. ro¢niku se osvedcilo, ze v zakladni ¢asti hraje
kazdy s kazdym a poté se muZstva rozdélila na 1.-8.,
9.-16. a 17.-18., kde se hraje play off.

Jiz patym rokem na druhé findlové utkani jezdi Ceska
televize, kterd vysila Soty jak na CT 1 (Regiondlni zpra-
vodajstvi), tak na CT 4 (Sport v regionech). V roce 2006
navstivilo posledni findlové utkani sezény pres 1100 di-
vakl. V letosnim ro¢niku bylo odehréano nejméné zapa-
sl za posledni Gtyri roky, presto jsme za prondjem
ledové plochy zaplatili cca 340 000 KG.

| letosni ro¢nik potvrdil, Ze diky upravujicim propo-
zicim se soutéz stdle vyrovnava. V zakladni ¢asti pro-
hrévala pfedni muzstva i s muzstvy kolem 14. mista.
V zékladni ¢asti si nejlépe vedlo muzstvo Bohdalce,
které nakonec své vitézstvi potvrdilo v play off (hraje se
na dvé vitézna utkani, poté rozhoduje skoére) a obhajilo
prvenstvi z lonského roku. Letosni findle co se tyCe
vyrovnanosti historie VHL nepamatuje. Navic Bohdalec
prvni utkani vyhral 3:0 a kazdy ¢ekal, Ze to bude jedno-

znacna zalezitost. Posledni utkani vSak Pribyslav zacala
lépe a kdyz vedla 6:1, zddlo se byt o vitézi rozhodnuto.
Ke konci utkani vSak Bohdalec zabral a vysledkem 6:3
kdyz se rozhodlo az v paté sérii. Toto posledni utkani
sledovalo vice nez Sestset divak(l a natacely ho ftfi
televize.

Vyhodnoceni probiha pravidelné na sportovnim plese
(letos to byl jiz 6. ro¢nik), kde jsou rozdany jak indivi-
dudlni ceny v zékladni ¢asti a play off, tak pro vSechna
muzstva. Kazdé muzstvo dostane na konci sezény
celkové vyhodnoceni se statistikami muzstev a vSech
jednotlived. Jinak vysledky této soutéZe jsou pravidel-
né zverejnovany v tisku, kde jsou uvedeny podrobné
informace o zdpasech. Ty Ize nakonec najit na nasich
internetovych strankdch www.vesnickaliga.cz.

Jana Stranska

Horni Brusnice hraje metanoul

Pohyb je zivot
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V Dolni Brusnici jsme si vybudovali dokonalou
ledni plochu na bowling, ledni metanou. V zimnim
obdobi s velkym nadSenim trénuji a soutézi déti,
Skolni mladez i dospéli obCané celé obce.

Stanovili jsme si vlastni, zjednoduSena pravidla,
ktera se nam osvedCila a prispéla k zapojeni nejen
¢lent SPV, ale Siroké vefejnosti, pokud to tak o nasi
malé obci mizeme fici.
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NMartina Mertova ¢ Foto Hana NMehanova

Nejlepsi sportove Moravsko-

slezskeho kraje

V patek 7. bfez-
na 2008 probéhlo
v Domé kultury
mésta Ostravy slav-
nostnivyhlaseninej-
lepsich sportovcd,
trenérl a cvicite-
I& Moravskoslez-
ského kraje.

V  konkurenci
mnohem  atrak-
tivngjsich  sportd
jako je fotbal, ho-
kej, hazena apod.
se neztratili  ani
zastupci nasi Mo-
ravskoslezskeé kraj-
ské asociace Sport
pro vechny.

V kategorii mladych sportovcl do 18 let byla mezi
deseti nejlepSimi sportovci vyhodnocena i Zuzana
Viteckova ze sportovniho klubu TJ Katlen Ostrava.

Zuzka si toto ocenéni zaslouzila za vitézstvi v . mno-
ha tanec¢nich soutézich a zejména pak za vitézstvi
ve sportovnim tanci na mistrovstyvi svéta, které se
konalo v USA.

Mezi péti nejlepSimi cviCiteli a trenéry pak byla
vyhodnocena PaedDr. Pavla Raskova, Clenka TJ VP
Frydek-Mistek.

Pavla je dlouholetou cvi€itelkou sportovni gymnastiky
a lehké atletiky. Jeji svéfenci pravidelné vozi medaile
z krajskych i republikovych soutéZi poradanych nasf
asociaci . Je nejen obétavou trenérkou, ale i velmi aktiv-
ni ¢lenkou metodické rady MskKASPV.

Dekujeme Zuzce Viteckové i Pavie Raskové (na foto-
grafii) za reprezentaci na$i asociace a blahoprejeme
obéma k dosazenym uspechdm!

Jan Rubes « Foto Miroslav Polak

Dobra véec se podarila

Znamé prislovi pravi, Zze vSechno zdlezi na lidech.
Ze je to pravda jsme se presvédcili v Ohnici u Teplic.
Mistni odbor SPV pod vedenim manzeld Poldkovych
patfi v regionu k nejaktivngjsim. Odbor vyuziva télo-
cvicnu mistni 8koly, a pravé na otevfeni rekonstruované
télocviCny jsem byl jako predseda Krajské asociace
pozvan.

Iniciatorem akce byl starosta, pan Pavel Bartos,
ktery za pomoci manzelll Polékovych zajistil finance
a dodavatele. Podékovani patii predevsim Nadacnimu
fondu CEZ a formam HET, TARMAC CZ Liberec, SKATT
a FRASCH CZ, ale také dals$im mistnim firmam, které se
také vyznamné na rekonstrukci podilely.

Velkou zésluhu ma i Ustecké krajska asociace, ktera
se podilela na zajisténi naradi.

Celkova rekonstrukce, v¢etné nového naradi predsta-
vovala ¢astku 800 000 Kg&.
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Opravdu, vSechno zaleZi na lidech. Kéz by bylo vic
takovych, jako v Ohnici!

26127
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Hana Prochazkova, prredsedkyné ASPV ve Trebsi

Cvici cela rodina

Cvicitelé ASPV TJ Sokol Trebe$ pripravili verejné
pristupnou akci CVICI CELA RODINA na sobotnf
dopoledne 23. Unora ve dvou télocvicnach ZS a MS
POHADKA Mandysova v Hradci Kralové. Tam cvideni
oddilu ASPV nadlo pochopeni a stfechu nad hlavou po
dobu vystavby nové sportovni haly, ktera ma nahra-
dit jiz v dubnu letosniho roku na$i starou drevénou
sokolovnu.

Iniciativa k poradani akce vzeSla z oddilu rodict
s détmi a predskolnat — inspiraci pro motto byla kdysi
popularni Zpiva cela rodina. Na programu se podileli
vSichni Clenové cvicitelského sboru, pripravili ukazky
cviceni jednotlivych oddild a zapojovali do nich vSech-
ny i neorganizované Ucastniky akce.

Sobotni dopoledne nejen navstivilo, ale opravdu si
prislo zacvi¢it 120 déti a dospélych ve 30 rodinnych
tymech. Cvi¢enci od batolat po dtchodce si mohli
zvolit ,pohyb na miru“ — cvi¢eni rodict s détmi a pred-
Skolnich déti, starsi déti preferovaly micové hry, ping
pong nebo cviceni s velkymi gymnabaldny. Ostatnim
dospélym kvalifikované cvicCitelky nabidly zdravotni
cvi€eni s hudbou a malymi mici. Mezi U¢astniky pre-
vazovala zenska Cast populace, ale i muzi se snazili.
Po ukézkach cviceni se zaplnila jedna z télocvicen
stanovisti s nejrlznéjsim naradim, nacinim a cviceb-
nimi pomdckami a vSechny déti si mohly vyzkouset
svoji obratnost a dovednosti pred zraky a dohle-

dem své rodiny
a cviCitelek. Ve
druhé télocvicne
probihaly soutéze
a micoveé hry.

Tentokrat neslo
o goly a body
— cilem programu
byla podpora ro-
dinnéhosportova-
ni, vytvoreni dob-
ré pohody a ,chuti
se hybat" — a vité-
zi byl vSichni,
kdo sobotni
dopoledne vénovali pohybu. Zasluhu na pratelské
atmosférfe mél hlavné cvicitelsky sbor, ktery s pod-
porou uditelek MS Pohadka i vedeni ZS Mandysova,
pripravil pro Ucastniky fadu podnétl pro zdravy pohyb
v kazdém véku. Béhem programu jsme nabidli rodinam
fotografovani a hned na zaver obdrzeli zucastnén,
kromé& drobnych darkl a ocenéni pro nejpocetnéjsi
tym, nejstarsiho a nejmladsiho cvicence, také diplom
se snimkem svého rodinného druzstva, ktery jim bude
pripominat

ZIVOT JE POHYB A POHYB JE ZIVOT!

Cenik inzerce a reklam sasopisu

CASPV Pohyb je Zivot

Cturt strany vitextu. . ...ooooo e 1000 K&
Palstrany vitextu . ..................... 2 500 K&
Strankavtextu............... .. ... ... 5000 K&
2.nebo 3. stranaobdlky. . .............. 10 000 K&
4. stranaobalky ............ 15 000 K&

VloZeni volnych listd*

“Wyroba reklamy a poplatek za vioZzeni pro distribucni
firmu — na naklady inzerenta

Pohyb je zivot
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Kontakt:

Redakce Pohyb je Zivot , CASPV, o. s.,

. Ohradské nam. 1628/7, 155 00 Praha 5-Stodtlky
< Tel.: 242 480 317, 736 754 286, fax: 242 480 304

E-mail: metodici@caspv.cz
nebo Jiri.Hroza@email.cz
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Domaci tituly ve sportovnim aerobiku
a FISAF fitness tymech si rozdélili ti nejlepsi
zavodnici pri Aguila Aerobic Open 2008,
mistrovstvi Ceske republiky onrganizovanem
Ceskym svazem aerobiku pri CASPV

Tiskova zprava ceskeho svazu aerobiku, vydana 1 3. dubna 2008

.f'ESKY
SVAZ
AEROBIKUY

Sportovni hala AC Sparta Praha na Letné hos-
tila cely vikend 12. a 13. dubna 2008 vrcholny
zavod Ceského svazu aerobiku Aquila Aerobic
2008, mistrovstvi Ceské republiky ve sportovnim
aerobiku a FISAF fithness tymech. Sobotni i nedélni
klani probihalo pod zastitou méstské casti Prahy
7.V sobotu rano zahajil nabity program jediny semi-
findlovy zavod kategorie dospélych. Nasledovala
findle nejmladsich kategorii déti 8-10let a kadetd
11-13 let. Predstavilo se vzdy Sest nejlepSich
zavodnikl z kategorii sportovni aerobik: muZi,
zeny, pary, tymy a FISAF fitness tymy: aerobik,
step a hip-hop. Cely vikendovy program vyvrcholil
v nedéli dopolednim findle junior@ a odpolednim
findlovym zdvodem kategorie dospélych, pro které
to byl i jeden z nomina¢nich zdvodd na podzimni
mistrovstvi Evropy a svéta.

V juniorské kategorii byla nejvétsi konkurence
v kategorii zeny 14-16 let. Na start semifindlove-
ho kola se postavila témér  Ctyficitka zavodnic.
Mistryni republiky se stala Anna Pagesova z klu-

Pavel Sirotek
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Jan Pochobradsky a Veronika Sindelarova

bu Aerobik studio Celdkovice, stfibro si odvaZela
Kristyna Stupkova z Akademie aerobiku Radky
Hanakové a na treti pricce skondila Veronika
Kubiékova z Joy station o. s. Vitéznym ty-
mem v kategorii 14-16 let druZstva se stal tym
ve sloZzeni Sames$ova, Cermanova, Neradova
z Aerobic junior klubu I. Mriidkoveé. V kategorii juniofi
muzi 14-16 let se vitézem stal Robert Cerny ze
Sportklubu CASPV Kladno a svoji suverenitu potvrdil
i v kategorii pard, kde zvitézil se svou partnerkou
Katefinou Kolarskou.

Nedélni odpoledni program - findle katego-
rie dospélych zahdjila exhibice vSech C&erstvych
medailistd détskych, kadetskych a juniorskych
kategoril. Vsichni pak netrpélivé ocCekavali napi-
nava klani v jednotlivych kategoriich. Seniorska
kategorie Zen byla jiz tradicné nejvice obsazena.
Mistrovsky titul ziskala v tésném souboji Tamara
Jifikova z Fitness klubu O. Sipkové (sestra dlou-
holeté Uspésné zavodnice Lucie Jifikové), ktera
tak porazila bronzovou medailistku z lofiského
mistrovstvi Evropy Denisu BareSovou z Aerobik
Studia Celakovice. Bronzovou medaili ziskala
Katefina Smejkalova z Aerobic Dancers Kladno,
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Denisa Baresova

lonska juniorska mistryné svéta. V kategorii muzi
zvitézil suverénné Jan Pochobradsky z Fitness
poslednich let, pfed druhym Danielem Komarovem
z Joy station. V kategorii part zvitézil Pavel Sirotek
s novou partnerkou Veronikou Sindelafovou,
stibro si odvezli sourozenci Jana a Josef Vijtovi.
Titul v kategorii tficlennych tym@ si odvazi trio z Fit-
ness Clubu Olgy Sipkové Novosad, Babkova,
Zimova, na misté druhém skoncil tym z Aerobic
Dancers Kladno Husakova, Proskova, Kinzlova
a bronzova medaile patfi tymu Stupkova,
Zikova, Piskackova z Akademie aerobiku Radky
Hanakové.

Neméné divacky atraktivni kategorie jsou 6-8¢len-
stal Aerobic Dancers Kladno, kterému se poda-
filo vyhrat v kategorii aerobik i step. Kategorii hip
hop vyhral tym TJ Slavoj Litoméfice - TJ Funky
Dangers.

Nejlepsi zavodnici z kategorii kadetl, juniorQ
a senior@ mohli v tomto zavodé sbirat body za umis-
téni ddleZité pro nominaci na zarijové mistrovstvi
Evropy dospélych v Helsinkach a prosincové mis-
trovstvi svéta vSech kategorii v Moskvé. Zapocitavaji
se vzdy dvé nejlepsi umisténi ze tfech moZnych
nominacénich zéavodd. Poslednim nominacnim zéavo-
dem, ktery o kompletnim sloZeni reprezentace roz-

Pohyb je zivot
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hodne bude soutéZ s nazvem AEROBIC & DANCE
SPORT FESTIVAL 2008, ktery probéhl ve dnech
17.-18. kvétna ve sportovni hale Centrum na
Kladné.

Podrobné informace a vysledky zavodd naleznete
na oficidlnich strankach Ceského svazu aerobiku:

www.ceskysvazaerobiku.cz

Magr. Kléra Jandova

Cesky svaz aerobiku

+420 777 668 408, csae.repre@seznam.cz

Foto Tomas Listor

CESKY
SVAZ
AEROBIKU
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Jii Hroza, Mliloslav Martinek * Kresba Galina \Vasinova

Cyvkloturista malem srazil orla v letul

Nebo co to bylo

Vite pro€ dzentlmen nikdy nevypravi o svych
zazitcich se zenami, o divkach nemluvé? Protoze by
mu to stejné nikdo neveérill Ale tomu, co nasleduje,
vérit mizete. To nejsou zadna fakta, to se skutecné
stalo:

Pomeérné nedavno jsme s kolegou ve zbrani, také
penzionovanym seniorem, vyrazili opét na kolech
s veSkerou bagéZi, tj. jako tézkotonaznici. V krasné
krajiné Zbirozska, pfi sjezdu po typické ceské okres-
ce najednou leknuti, které nebylo mozné odkladat.

Od okraje silnice pfimo vedle nas jsem zaslechl
silny Sum, jako kdyz se rozhrnuje kiovi a néco jako
plachta. V mirné podzvukoveé rychlosti jsem se neod-
vazil ohlédnout. V témze okamziku méj spolujezdec,
fitici se jako Cislo (jak fikaji stihaci letci) uvidél ptaka,
na malé Ceské poméry obrovského, ktery zamifil
k mé vyrazné barevné prilbé, pdl metru nad ni tocil
do lesniho priseku a sméru nasf jizdy.

Jak dravec toclil, tak ztratil rychlost a klesl. Vtom
jsem ho mél pfimo pred obliejem tak blizko, Ze
jsem mu vidél pfimo do... Velké Zlutohnédé paraty
natazené dozadu a pfimo do tvafe mi v tom oka-
mziku vyslovené prekazely pfi jizdé, doslova bych
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se jich mohl dotknout! Ani svym skvélym perifernim
vidénim jsem z té blizkosti nedohlédl koncl kridel!

Velky ptak pak jimi mavl a vznesl se stranou, mimo
nas dohled.

Po prekonani mensiho Soku jsme se samoziejmé
preli o rozpéti kiidel. ProtoZze nejsme Zadni rybari,
z(stali jsme na dvou metrech a moZnd néco navic.

Nevime, co to bylo. Nékteri domorodci fikaji, ze se

v tom kraji vyskytuje jakysi kfizenec, kterému Fikaji

orlovec.

Nevime, jestli ten orlovec zautocil na mou hlavu
(ta byla v té prilbg), nebo jsme jgj jen vyplasili. Pry
to mohla byt samicka, ktera sedéla na vejcich.
(Vlastnich.)

Nevime kam letél.

Vim, Ze mi to leckdo nevéfi, coz ale neni zas az tak
ddlezité. Mam nezapomenutelny zaZitek zachvévu
strachu, Ze se srazim pfi jizdé s obrovskym leticim
dravcem.

Zazitek, ktery nakonec dobre dopadl pro ptéka,
pro mne i pro mého pritele, ktery jinak pfi mych cyk-
listickych vykonech pada smichy z kola.
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