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Vzdélavaci akce jsou uréeny vSem cvicitellim, ale i ostatnim zajemcdm
0 danou problematiku. Cvigitelm CASPV Il. — I. t¥idy umozfiuji ziskat
kreditni body, které jsou pro cvicitele Il. a |. tfidy druhou nezbytnou podminkou
pro obnoveni a prodlouzeni platnosti cviCitelské kvalifikace
(prvni podminkou je aktivni ¢innost).

Informace o vsech akcich véetné prihlasek najdete na webovych strankach
CASPV (www.caspv.cz).



Pohyb je zivot

Vieobecné podminky pro téast na centralnich vzdélavacich akcich MR CASPV

A/ Vzdélavaci akce MR (:JASPV jednodenni — seminare.
B/ Vzdélavaci akce MR CASPV dvoudenni — republikové srazy.
C/ Vzdélavaci akce MR CASPV diouhodobého charakteru — vice konzultaci kvalifikadniho &kolent.

UVODNi USTANOVENI

1. Plihlagky na centrdini vzdélavaci akce MR je tieba zasilat co nejdfive na adresu OMM CASPV.

2. Zakladni kontakt pro véechny vzdélavaci akce jo OMM CASPV, Ohradské ndamésti 1628/7,

155 00 Praha 5 - StodUlky, tel: 242 480 316, fax: 242 480 , e-mail: metodici@caspv.cz.

3. Vzdy je tfeba dodrzet termin navratek uvedeny na kazdé pozvance.

4. Na prihlasky doslé pozdgji nezZ je uvedeno na pozvance nebude bran zietel.

5. Prihlasky musf byt vzdy zaslany pisemné, faxem, nebo e-mailem. Na vzdélavaci akce typu A je mozné
se prihlasit i telefonicky nebo na misté. Pro tyto akce neplati nize uvedené storno poplatky.

6. ZaruCenou Ucast maji pouze radné prihlaseni zajemci, ktefi ve stanoveném terminu zaplatili U¢astnicky
poplatek nebo stanovenou zalohu.

7. Pri velkém poctu zajemct rozhoduje o zarazeni na akci poradi doslych prihlasek se zaplacenym ucast-
nickym poplatkem.

8. U prezence je tfeba vzdy predlozit doklad o zaplaceni U¢astnického poplatku, a to i v pfipadé hra-
zeni bankovnim prevodem. Pfi platbé bankovnim prevodem za vice osob, musi platce zaslat prislusnému
metodikovi a na ekonomické oddeéleni informaci za které osoby byla platba provedena, véetné variabilnich
symbold.

ZRUSENIi AKCE

1. Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malém poctu prihlasenych do stanoveného terminu akci zrusit.
2. Rozhodnuti o zruseni akce oznami poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruSeni akce prihlasenym
Ucastnikaim, nejpozdéji vSak 3 dny pred planovanym zahajenim.
3. V pripadé zruSeni akce poradatelem dostane Ucastnik platbu zpét v piné vysi do 14 dnd od data
zruSeni akce.
4. ZruSeni akce prihlasenym Ucastnikem - storno poplatky.
4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany Gc¢astnika z mimoradné zavaznych ddvodd (nemoc, dolozena
lékarskym potvrzenim, umrti v roding) bude vracen Ucastnicky poplatek v plné vysi.
4.2 V pfipadé neomluvené nelcasti se poplatek nevraci.
4.3 Pokud Ucastnik zrusi prinlasku  z jinych divod(, nez je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti za sebe
nahradu, plati pro vzdélavaci akce typu B az D nasledujici storno poplatky:
a/ do 14 dnl pred zahdjenim akce 5% z celkové vySe poplatku
b/ od 7 dnl pred zahdjenim akce 30% z celkové vySe poplatku
¢/ od 3 dnll pred zahajenim akce 70 % z celkové vySe poplatku

PLATNOST

Tyto V&eobecné podminky plati pro U&astniky centralnich vzdélavacich akei MR CASPV od 1. brezna
2006.



AEROBIK

SKOLENI Cvigitel aerobiku Ill. + II. tiidy 1. — 4.konzultace
(zakladni kurz)

Kurz je uren pro v8echny zajemce o aerobni formy cvi¢eni. Absolvent zakladniho kurzu je schopen vést
cvicebni hodiny aerobiku a stepaerobiku pro cvicici vefejnost. DokaZe vytvorit optimalni a zarover velmi
kvalitni program cvigebni jednotky a Fidi se prislusnymi zésadami pfi jeho tvorbé. Uspésdni absolventi kurzu
ziskaji diplom cvicitel aerobiku s celostatni platnosti na 5 let.

Podminky ucasti:

a) dovrSeni veku 17 let
b) predpokladem jsou zakladni znalosti forem aerobniho
cviCeni, vychazejici z vlastni praxe cvicence.

TERMIN: 20.-21.9. 2008 1. konzultace Variabilni symbol: 700 707 08
4.-5.10. 2008 2. konzultace
18.-19. 10. 2008 3. konzultace
1.-2.11.2008 4. konzultace

MiSTO: Praha

CENA: 3 600,- K& za vSechny konzultace + 600,- K& zkousky

> SEMINAR Dance aerobik

Seminar je uréen vSem zajemclm z Fad cviCitelek a cviciteld o nové formy dynamického aerobniho cvi
¢enf' s vyuzitim tane¢nich prvkd.
U&astnici I. a Il. ¢asti obdrzi diplom cvicitel dance aerobiku.

TERMIN: 27.9. 2008 Variabilni symbol: 700 720 08
MiSTO: Praha
CENA: | &ast 250,- K&
[ +1I. Cast 650,- K&
Pocet kreditnich bod(: | &ast 1
[ +1I. Cast 2

> SEMINAR Détsky aerobik

Tento seminar je urcen predevsim pro vSechny cvicCitelky , které maji zajem o nové programy aerobniho
cviceni pro déti a mladez.
Ugastnici obdrzi diplom.

TERMIN: 18. 10. 2008 Variabilni symbol: 700 718 08
MiSTO: Praha
CENA: 650,- K&

Podcet kreditnich bod(: 2

> SEMINAR Pilates

Seminar je uréen pro vSechny cviCitelky se zaimem o Pilatesovu metodu cviceni, které je zaloZzena na
spolupraci duse a téla a jejimz cilem je ohebné télo a harmonicka osobnost.
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Ueastnici obdrzi diplom.

TERMIN: 22.11. 2008 Variabilni symbol: 700 722 08
MISTO: Praha
CENA: 650,- K&

Pocget kreditnich bodU: 2

> SEMINAR Zimni inspirace
Ke zpestreni pfedvanoc¢niho shonu, k naCerpani energie a inspirace je ur¢en tento semindr, ktery jisté oslovi
mnohé zdjemce z fad cviCitelek a cviciteld.

TERMIN: 6. 12. 2008 Variabilni symbol: 700 724 08
MISTO: Praha
CENA: 250,- K&

Pocget kreditnich bod: 2

KONTAKT PRO VSECHNY AKCE:
Lucie Senkova, ACI, Hostynskd 2, Praha 10,108 00
M: 608 736 309 9 -16 hod. Fax: 274 777 666
E-mail: aci@caspv.cz

INSTRUKTOR INDOOR CYCLINGU

SKOLENI Instruktor cyclingu lll. + ILtFidy 1. - 4. konzultace
(zakladni kurz)

Cilem kurzu je vySkolit instruktory, ktefi dokazi pfipravit optimalni cvi¢ebni program pro klienty na spin-
ningovych kolech.
Podminky ucasti: a) dovrSeni veku 17 let
b) pfedpokladem jsou zakladni znalosti, vychazejici z vlastni praxe cvicence.
Usp&sny absolvent kurzu ziska diplom instruktor cyclingu I1.tfidy s celostatni platnostr.

TERMIN: 8.-9.11.2008 1. konzultace Variabilni symbol: 700 741 08
22.-23.11. 2008 2. konzultace
29. - 30. 11. 2008 3. konzultace
13.-14.12. 2008 4. konzultace

MISTO: Praha

CENA: 5 200,- K& za vSechny konzultace

KONTAKT:

Lucie Senkova, ACI, Hostynskd 2, Praha 10,108 00
M: 608 736 309 9 -16 hod.  Fax: 274 777 666
E-mail: aci@caspv.cz



INSTRUKTOR FITCENTRA

SKOLENI Instruktor fitcentra lll. + IL.tFidy 1. - 4. konzultace
(zakladni kurz)

Cilem kurzu je vyskolit cvicCitele pro fitcentra, ktefi dokazi pfipravit optimalni individualni cvi¢ebni pro
gram
pro klienty na posilovacich strojich a aerobnich trenazérech.
Podminky ucasti:
a) dovrSeni veku 17 let
b) predpokladem jsou zakladni znalosti cviCeni v posilovng, vychazejici z viastni praxe cvicence.
Usp&sny absolvent kurzu ziska diplom instruktora fitcentra s celostatni platnosti.

TERMIN: 20. - 21. 9. 2008 1. konzultace Variabilni symbol: 700 731 08
4.-5.10. 2008 2. konzultace
18. - 19. 10. 2008 3. konzultace
1.-2.11.008 4. konzultace

MISTO: Praha

CENA: 4 200, - K& za vSechny konzultace

KONTAKT:

Lucie Senkova, ACI, Hostynska 2, Praha 10,108 00
M: 608 736 309 9 -16 hod.  Fax: 274 777 666
E-mail: aci@caspv.cz

CVICENI A POBYT V PRIRODE
> SEMINAR orientaéni béh

Semindr nabizi cvicitellim CPP, ale i ostatnim zdjemcdm ziskani praktickych dovednosti a zkusenostf
v oblasti orientace v terénu, pripravy a pribéhu orienta¢nich her. Program je zaméren na prlpravné orien-
taéni hry a soutéze, seznami Ucastniky s novinkami v orientacnim béhu a vyvrcholi v zavére¢ném zavodé
OB. Soucasti bude i doprovodny program ve vecernich hodinach.

TERMIN: 9.-12.10. 2008 Variabilni symbol: 100 505 08
MiSTO: Dobronice u Bechyné
CENA: 1 .350,- K&
CESTOVNE: na viastni naklady
Pocet kreditnich bod: 4

> SKOLENI Iektora CPP L1 + L2

Skoleni je ureno pro stavajici lektory L1 a L2, cvigitele IL.tF, pfipadné pro absolventy odpovidajiciho télo-
vychovného vzdélani. Skoleni bude zaméfeno na vzdélavani cviditelll cvideni a pobytu v prirodé v rdmci kva-
lifika¢nich vzdélavacich programC a seznami Gc¢astniky s novinkami v oblasti cviceni a pobytu v prirodé.

TERMIN: 21.-283. 11. 2008 Variabilni symbol: 100 506 08
MiSTO: Radostin
CENA: hrazeno z rozpo&tu MR CASPV
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CESTOVNE: na vlastni naklady

KONTAKT PRO VSECHNY AKCE:
Mgr. Jan Soucha OMM CASPV, Ohradské nam. 1628/7, 155 00 Praha 5 - Stoddilky
Tel.: 242 480 317
E-mail: soucha@caspv.cz
Ing. Petr Polasek, Sojovicka 643, 289 22 Lysa nad Labem
M: 736 507 501 E-mail: polasek.petr@centrum.cz

HUDEBNE POHYBOVE FORMY
>SKOLENI cvigiteld HPF III. tF.

,Cvicitel modernich tane¢nich a pohybovych forem*
Skolenf je uréeno vSem zdjemcdm o nové a moderni vyjadiovani pohybem

TERMIN: 24, - 26.10. 2008 - 1. konzultace Variabilni symbol: 100 804 08
28.-30.11. 2008 — 2. konzultace

MiSTO: Praha - Velka Ohrada

CENA: 600,- K&

CESTOVNE: na vlastni naklady

KONTAKT:

KOMISE MLADEZE
> SEMINAR Komise mladeze

Semindf je zaméfen na 2 sporty, které rozvijl CASPV ve své &innosti - tanednf gymnastika a mi¢ové hry.
V tanec¢ni gymnastice se Uc¢astnici seznami s rliznymi formami hudebné pohybovych forem, které mohou
pouzit jak pro nacvik pohybové skladby nebo hodiny estetické gymnastiky &i dalSich aerobnich nebo tanec-
nich lekcich.

V oblasti mi¢ovych her se Ucastnici seznami se zaklady vybranych micovych her (volejbal, beach volejbal,
basketball, street basketball) a jejich variantami vyuZzitelnymi v odliSnych podminkach i vzhledem k vékovym
kategoriim populace.

Soudasti programu budou i spolecné aktivity a veerni zabavny program. Ugastnici si pfedem na prinlagce
zvoli hlavni zaméreni - tane¢ni gymnastika/micové hry (je mozné aktivity kombinovat).

TERMIN: 26. - 28. 9. 2008 Variabilni symbol: 100 328 08
MiSTO: Doubi u Treboné
CENA: 950,- K&
CESTOVNE: na vlastni naklady
Pocet kreditnich bodU: 4

> SEMINAR Mezinarodni projekty pro mladez (ISCA/IYLE)

Seminar je uren predevsim mladezi ve veku 17 — 25 let.
Ugastnici se sezndmi s mezinarodnimi projekty pro mldde?, moZnostmi cestovant, ziskanim novych poznat-
k( a zazitk( v oblasti sportu pro vSechny. Soucasti seminare bude také povidani o Evropské dobrovolné
sluzbé (6 — 12 ti mésicni projekt), Mezinarodnim vzdélavani pro mladé cvicitele (4 — mésiéni projekt) i o dal-



Sich projektech poradanych organizaci ISCA se spoustou fotografii, praktickymi ukézkami her a drobnych
aktivit.
Zvani jsou i byvali uc¢astnici!

TERMIN: 8. 11.2008 Variabilni symbol: 100 321 08
MiSTO: Praha
CENA: 200,- K&
CESTOVNE: na viastni naklady
Pocet kreditnich bodd: 2

KONTAKT:

Mgr. Vit Hanacek, OMM CASPV, Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5 — Stodtlky

Tel.: 242 480 313
M: 777 700 491 E-mail: hanacek@caspv.cz

Mgr. Martina Zidkova, Druzstevni 299, 257 41 Tynec n. Sazavou
M: 775 317 963 E-mail: zidkova.martina@tiscali.cz

PREDSKOLNI DETI
A RODICE A DETI

> REPUBLIKOVY SEMINAR PD a RD

Akce je uréena vyhradné regionalnim a krajskym vedoucim cvicitellim PD a RD. Program je zaméren na
noveé smery pri pohybovych aktivitach s détmi.

TERMIN: 11.10. 2008 Variabilni symbol: 100 205 08
MiSTO: Praha
CENA: 350,- K&
CESTOVNE: na viastni naklady
Pocet kreditnich bodd: 2

> SKOLENI cvicitel predskolnich déti Il. t. 1. - 3. konzultace
Kurz je uréen absolventdm skoleni lll. tfidy ke zvySeni cvicitelské kvalifikace, ucitelkdm MS k ziskani
novych informaci.

TERMIN: 14.-16. 11. 2008 1. konzultace Variabilni symbol: 100 211 08
23.-25.01. 2009 2. konzultace
3.-5.04. 2009 3. konzultace

MiSTO: Zinkovy

CENA: 1 300,- K& &len CASPV, ostatni 2 600,- K&

CESTOVNE: hrazeno z rozpo&tu MR CASPV

> MEZINARODNI SEMINAR ,pité pohyb - 2008«

Mezindrodni semindr je uréen lektordm, cvicitelkdm a cviciteldm s dlouhodobou cvicitelskou praxi a kva-
lifikacf II. a lll. t¥. specializace PD, RD, uditelkdm MS, pedagogickym pracovnikim a véem ostatnim zéjem-
clim o tuto problematiku.

Téma seminare: Pohybové aktivity déti s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomdckami. Sou¢dsti seminare je jako
kazdorocné soutéz o nejlepsi FOTO roku a FOTO serial roku 2008. Kazdy, kdo za$le fotografii do soutéze,
ma narok na 100,- K¢ slevy ze vstupného na seminar.
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TERMIN: 5.-6.12.2008 Variabilni symbol: 100 287 08
MiSTO: Praha
CENA: 400,- K¢ (1 den) ¢len CASPV

(
600,- K& (2 dny) &len CASP
500,- K¢ (1 den) neclen
700,- K¢ (2 dny) neclen
CESTOVNE: na viastni néklady
Pocet kreditnich bodU: 6

KONTAKT PRO VSECHNY AKCE:

Mgr. Jana ZachariaSova OMM CASPV, Ohradské namésti 1628/7,
155 00 Praha 5 — Stoddlky Tel: 242 480 315
M: 777 700 489 E-mail: zachariasova@seznam.cz

Mgr. Simona Skoumalové, Spanielova 1270, 163 00 Praha 6
Tel.: 235 310 007 + fax M: 723 514 574
E-mail: mssochanova@volny.cz

REKREACNI SPORTY

> SKOLENI lektord L1 a L2

Skoleni L1 + L2 je ur&eno v&em lektortim rekreadnich sports CASPV. V praktické asti se Gdastnici
sezndmi s novinkami v oblasti rekreacnich sport a her. Teoreticka ¢ast bude zamérena na vzdélavaci pro-
gramy Skoleni cvicitell a rozhodcich rekreacnich sportll. Soucasti Skoleni budou také aktudlni informace o
déni v CASPV — Konference cviciteld CASPV, Vaind hromada CASPV a dalsf.

TERMIN: 19.-21. 9. 2008 Variabilni symbol: 100 609 08
MiSTO: Prstice
CENA: hrazeno z rozpodtu MR CASPV
CESTOVNE: hrazeno z rozpo&tu MR CASPV
KONTAKT:
Mgr. Jan Soucha OMM CASPV, Ohradské nam. 1628/7 155 00 Praha 5 -Stod(ilky
Tel: 242 480 317 E-mail: soucha@caspv.cz
Petr Kolar Velatice 119, 664 05 Velatice
Tel: 973 442 303 M: 603 365 804

E-mail: kol.pe@volny.cz

SPORT PRO VSECHNY
> SKOLENI lektort SPV L2

Skolen je uréeno novym zajemcdim o lektorovani na $kolenich SPV 1. tiidy (cviditeldim nejméné II.
tridy) i stavajicim lektorlm, ktefi si chtéji rozsitit znalosti.
Teorie: Efektivita cvi€ebni jednotky - cil, fyziologicka odezva organizmu, psychicka zatéz, vyuziti cvi-
Cebniho Casu.
Metody, prostfedky a styly vedouci k efektivnimu cviebnimu procesu.




PRAXE: Pohybové hry vedouci k rozvoji pohybovych schopnosti aplikovanych na jednotliva vékova

obdobi
TERMIN: 1.11.2008 Variabilni symbol: 100 305 08
MiSTO: Praha
CENA: hradi MR CASPV
CESTOVNE: hradi MR CASPV
KONTAKT:
PaedDr. Dobromila Vejrazkova, TyrSova 233, 334 01 Prestice
Tel.: 377 240 562 M: 732 988 646

E-mail: dobromila.V@seznam.cz

TELOVYCHOVNA VYSTOUPENI

> SEMINAR ,,Trendy pohybovych vystoupeni CASPV*
> SEMINAR vedoucich prezentaénich skupin
Akce je urCena pro autory, cvicence a ostatni (i budouci) zajemce o pohybové skladby.
Pro vedouci (zastupce) prezentacnich skupin je akce povinna!!
Program je zaméfen na analyzu gymnaestrady mladeze ,Eurogym 2008“ v Albi (Francie) a na uroven
a pohybové trendy Festivalu CASPV 2008.

TERMIN: 8. 11. 2008 Variabilni symbol: 100 904 08
MiSTO: Praha — Velka Ohrada VS pro prezent. skupiny: 100 903 08
CENA: 350,- K&
CESTOVNE: na vlastni néklady
Podet kreditnich bod0 2
KONTAKT: §
Mgr. Dana Milatova OMM CASPV, Ohradské nam. 1628/7, 155 00 Praha 5 -Stodtlky
Tel.: 242 480 314
M: 777 700 490 E-mail: milatova@caspv.cz
Jitka Literova CSAE, Ohradské ndm. 1628/7. 155 00 Praha 5 - Stod(ilky
Tel.: 242 480 355, 356
M: 777 238 517 E-mail: souteze@csae.cz
VSEOBECNA GYMNASTIKA

> SKOLENI cvigitelti VG lILt.

Jde o specializaci veobecna gymnastika (gymnastické zaméten). Skolenf je ureno novym zdjemctim o
ziskani kvalifikace cviCitele
VG lIl. tfidy a v&em stavajicim cviciteldm jinych aktivit, ktefi si chtéji rozsitit své vzdélani a zvladnout odbor-
nost gymnastickych cviceni.

TERMIN: 10.-12.10. 2008 1. konzultace Variabilni symbol: 100 708 08
31.10.-2.11. 2008 2. konzultace
MiSTO: Praha
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CENA: 600,- K&
CESTOVNE: na vlastni naklady

> SKOLENI cvigitelt VG It - 1.konzultace )
Jde o specializaci véeobecnd gymnastika (gymnastické zaméreni). Skolenf je uréeno cviciteldm VG a SPV
III. tfidy ke zvySeni cvicitelské kvalifikace.

TERMIN: 21.-28. 11. 2008 1. konzultace Variabilni symbol: 100 707 08
MiSTO: Praha
CENA: 1.300,- K&
CESTOVNE: hrazeno z rozpo&tu MR CASPV
KONTAKT:
Mgr. Dana Milatova OMM CASPV, Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5 — Stoddilky
Tel.: 242 480 314
M: 777 700 490 E-mail: milatova@caspv.cz

Mgr. Jitka Rosenbaumova, Prazské sdruzeni SPV,
Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5 - StodUlky
Tel.: 242 480 371 M: 606 485 583

E-mail: praha@caspv.cz

ZDRAVOTNI TIVEIZ\ESN/\ VYCHOVA
PSYCHOMOTORIKA

> SKOLENI cviéitel zdr. TV 1. a nebo Il. tFidy

1. - 3. konzultace

Kurz je uréen absolventdim $koleni Il. a lll. tfidy ke zvySeni cvicitelské kvalifikace. Skoleni I. a nebo Il. tidy
bude zahdjeno pri Ucasti alespori 15 zajemcu.

TERMIN: 28.-30. 11. 2008 1. konzultace Variabilni symbol: 100 404 08
16.-18. 1. 2009 2. konzultace
13.-15. 3. 2009 3. konzultace

MiSTO: Praha

CENA: I. tfida: 2 000,- K& &len CASPV, ostatni 4 000,- K&

600,- K& osveédceni
II. tfida : 1 300,- K& &len CASPV, ostatni 2 600,- K&
CESTOVNE: hrazeno z rozpodtu MR CASPV

> REPUBLIKOVY SEMINAR cvicitelt zdravotni TV

Sraz je urcen krajskym a regionalnim vedoucim zdravotni télesné vychovy.
Programové zaméreni: Naméty na cviceni pro spravné drzeni téla v mladsim i star§im Skolnim veku.

TERMIN: 18. 10. 2008 Variabilni symbol: 100 403 08
MISTO: Praha -Trebesin
CENA: 350,- K&

450,- K¢ - na misté



CESTOVNE: na viastni naklady
Pocet kreditnich bodd: 2

> SKOLENI cvigitel psychomotoriky lIl. tidy 1.- 2. konz.
Kurz je uréen v8em cviciteldm lll. tfidy vSech kvalifikaci, uciteldm, fyzioterapeut@im.

TERMIN: 21.-23.11. 2008 1. konzultace Variabilni symbol: 100 411 08
27.-29. 3.2009 2. konzultace

MiSTO: Brno

CENA: 600,- K¢ pro ¢leny CASPV, ostatni 2 000,- K&

CESTOVNE: na vlastni naklady

KONTAKT PRO VSECHNY AKCE:

Mgr. Jana ZachariaSova OMM CASPV, Ohradské ndm. 1628/7 155 00 Praha 5 - Stod(ilky
Tel: 242 480 315

M: 777 700 489 E-mail: zachariasova@caspv.cz

Mgr. Jitka Halkova Némci 15, 403 27 MaleCov

Tel: 472 773 515 M: 723 333 975

E-mail: halkova.jitka@seznam.cz

ZACI, ZAKYNE
> SEMINAR pro cvigitele zactva

»Novinky z domova i ze zahraniéi“

Semindr je uréen vSem cviciteldm nebo zdjemclm o rozsiteni znalosti v oblasti pohybovych aktivit vhod-
nych pro kategorii Zactva z domova
i ze zahrani¢i: Roppe skiping (kratka i dlouha Svihadla), flexibary (cviceni s pruznou tyci), footback, hry
z Dénska, Bossu (dal$i balanéni pomticka).

TERMIN: 18. 10. 2008 Brno Variabilni symbol: 100 312 08
15. 11, 2008 Praha Variabilni symbol: 100 313 08
CENA: 350,- K&/1 akce
CESTOVNE: na vlastni naklady
Pocet kreditnich bodU 2
KONTAKT:
PaedDr. Dobromila Vejrazkova, TyrSova 233, 334 01 Prestice
Tel.: 377 240 562 M: 732 988 646

E-mail: dobromila.V@seznam.cz

Sona Prochazkova, Vodova 105, 612 00 Brno
Tel.: 541 216 220 kl.145
E-mail: sona.prochazkova@isspbrno.cz



CESKA ASOCIACE

SPORT
PRO VSECHNY

Komise télovychovnych
vystoupeni metodické rady CASPV
vypisuje

vybérové Fizeni skladby na soutézni prehlidku
pdédiovych skladeb
»1 st Gym for Life Challenge*
15. - 19. ¢ervenec 2009 Dornbirn

Délka skladby: do 5 minut

Plocha: 20 x 30 m

Auter {autofi) mohou do whérového Fizeni zaslat vice rlznych
skladeb.

Obsah prihlasky:

< Vedouel skupiny, adresa, telefon, e-mail,
< autor {autor) skladby, vedouci autor. kolektivu,),
< ndzev skladby,

< pocet cvidicich,

< vekova skupina,

< pouzZitl nadini, ndradi, pomucek,

< charakter skladoy,

< délka trvanr skladby,

< cvicebn( plocha pro skladbu,

< strucny popis skladby

< DVD zdznam skladoy.

Zakladni informace:

- registrace UCastnik( prfes Ceskou gymnastickou federaci
(CGR)

- charakteristika: soutézni prehlidka podiovych skupin

< rozdéleno dle véku

§ pod 16 let

§ 17 let a vySe

< dle velikosti skupin

§ Malg — do 20 osob véstng

§ Velké — nad 21 oscb

- Délka skladby do 5 minut

- Plocha: 20 x 30mestr

- Priprava a uklizeni plochy: do 4 minut

- Skladby budou posuzovany odbornou komisi FIG

< Celkovy dojem

< Originalita

< Technika cviéenl apod.

CESKA ASOCIACE | %
SPORT PRO VSECHNY &

POHYB

JE ZIVOT

- V8schny skupiny obdrzi medails (zlaté, stfibrng, bronzové)

- V8echny skupiny, které obdrzi zlaté medaile budou vystupovat
na Gala v hale pro 4 tisice divakd

- Po celou dobu festivalu budou probihat workshopy na té-
mata:

< Gymnastika

< Tanec

< Fitness

< Zdravi

< Cvigeni s nadinim apod.

- Pédiova vystoupeni ve mésté

< Velikost plochy cca 12 x 12 m {(max. 14 x 14 m)

< Cas neomezen

- Budou i pripraveny wylety a doprovodny kulturni program

- Vice informaci na www.gymforlife09.org

Zaslané podiové skladby budou posouzeny v oponentnim
whérovém Fizeni komisi t€lovychovnych vystoupeni metodické
rady CASPV a predloZeny ke schvéleni metodické rady a vykon-
nému whoru CASPV.

Budou wybrany 2 az 3 pddiové skladoy {max. 40 oscb). Vzhle-
dem k reprezentaci CASPV v zahranidi si odbornd komise vyhra-
zuje pravo pozadovat od autor(l akceptovani pripadnych pripomi-
nek ke tvorbg a realizaci reprezentagniho vystoupeni.

Zavazné prihlasky pro whbéroveé fizeni zaslete do 20. 11. 2008
na adresu CASPY, Ohradské namésti 1628/7, Praha 5 - StodUilky,
15500, k rukam Dany Milatove, milatova@caspv.cz, 777700490,
242480314

Jitka Literova.
vedouci komise t&lovwchovnych vystoupeni metodické rady

Mgr. Dana Milatova
metodicka CASPV






