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Mlarie Havrlantova, mistopredsedkyné vedeni festivaloveho
vyboru pro programove zabezpeceni ¢ Foto Jii Hroza

a Martin Kozak

Festival sportu pro vS§echny, Olomouc 2008
skongil...

Ukazka hromadné pohybové
skladby zen a muzt CASPV
,Pohoda“

Ve dnech 26. - 29. €ervence letoSniho roku
usporadala GASPV jiz druhy roénik Festivalu
SPV v moravské Olomouci pod patronaci
Mezinarodniho olympijského vyboru. Zastitu
prevzali mistopredseda vlady CR, ministr Zivot-
niho prostiedi Martin Bursik, ministr Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ondiej Liska. Vazime
si zajmu a podpory predstavitelli hostitelského
kraje a mésta v osobach hejtmana olomouc-
kého kraje Ivana Kosatika a primatora mésta
Olomouce Martina Novotného, tési nas zajem
hejtmana Pardubického kraje Ivo Tomana.
Povzbuzenim pro vSechny ucastniky je patro-
nace vynikajiciho sportovce, élena MOV a GOV
Jana Zelezného.

Partnery F 08 byly firma Dominator, OZP 207,
pojistovna Generali, medialnimi partnery TV
Morava a Cesky rozhlas Olomouc.

Festival se pravem oznacoval privlastkem mezi-
narodni, nebot jeho aktivnimi Ucastniky a milymi
hosty byli cvicenci a sportovci z Némecka, Danska,
Slovenska a také lektori ze Svédska. Zajem o nas

festival projevili a osobné navstivili také dalsi hosté,
napf. nameéstek primatora mésta Pardubic pan
Krejit, predstavitelé Ceské obce sokolské, Ceské
gymnastické federace, Asociace Skolnich sportov-
nich klubd, slovenského Svazu rekreacni télovycho-
vy, zéstupci sdruzenych pravnich subjektd (CSAE,
CSTS, CDO, CMSS a daldi).

Velice radi jsme mezi sebou privitali zaslouzilé
Cleny, cvicitele a funkcionare svazu ZRTV, jehoz je
CASPV pokragovatelem.

Po ukonCeni jakékoliv velké akce se ptame, jak
jsme splnili dany cil, co nam organizacné i finan¢né
naro¢ny Festival prinesl dobrého, k emu prispél. Uz
jen vycet instituci a osobnosti v Uvodu sved&i o znac-
ném vyznamu takovéto prezentace CASPV. Neméné
ddlezité je také prohloubeni povédomi o &innosti,
programu nasi organizace mezi Sirokou verejnosti,
od z&kd olomouckych skola jejich ugditeld, rodicd, po
Sirokou Skalu oby-
vatelanavstévnikd
Olomouce, ktefi
se v pribéhu péti
festivalovych dn(
setkavali s nasimi
sportovci a sami
si mohli vyzkouset
své  schopnosti
adovednostivriz-
nych pohybovych
aktivitach. Velice

si cenim také
moznosti, kterou
Festival  nabidl

v8em Ucastnikdim
— &lendm CASPV
k posileni poci- |
tu  soundlezitosti
a prislusnosti ke

Skupina pohybovych skladeb
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Vystoupeni skupiny z Plzné

,SVE€“ sportovni organizaci. Spole¢né prozitky, vza-
jemna zépoleni, sportovni vykony, objevovani kouzla
novych sportd, setkavani a navazovani novych pra-
telstvi — to v8echno jsou aktiva, ktera festival pfinasi.

V dobé pfiprav jsme vychazeli ze zkuSenosti
prvniho Festivalu SPV 2005, v jehoz hodnoceni
a zavérech bylo vyjadieno mnoho kladd, ale také
pfipominek. Snazili jsme se dobré véci jeste vylepsit
a vyvarovat se pfipadného opakovani chyb.

Wysli jsme vstfic poZadavkdm krajl na dvé Urovné
ubytovani U¢astnikl — levnéjsi a vSude na svétovych
festivalech osvédcenému vyuziti Skol, spani na viast-
spani na postelich v internatech a vysokoskolskych
kolejich. Stravu pro vSechny zajistovaly vynikajicim
zpUsobem skolni jidelny a menza.

Diky patfi vedeni 8kol, jejich zaméstnanclm a hlav-
ne vstficnosti a spolupraci vedouci odboru Skolstvi
mésta Olomouce pani Fantové. Nezdstali jsme vSak
nic dluzni a nabidli jsme v ramci programu Festivalu
organizaci a zajisténi bohatého sportovniho dopo-
ledne na zakladnich Skolach. V krasném prostredi
zahrady ZS Roosveltova piipravili cvigitelé kralove-
hradeckého kraje zajimavé drobné pohybové hratky
- nase VPACka — a spolu se cviCitelkami komise
PD+RD se postarali o pohybové vyziti 200 zakad 1. a2
5. ro¢niku Skol. A Ze se sportovani libilo nejen détem
a jejich uditelim, ale i prihlizejicim, svéd¢i zadost
vedeni mezinarodni Skoly o zajisténi odpoledniho
programu pro jejich svéfence.

Starsi déti, zaci 6. az 9. tfid pak sportovali na hris-
tich a v t&locviénach ZS Holekova. Tam se s poné-
kud vahavym pfistupem ,pubertaini“ mladeze vitézné
poprali cvicitelé rekreaénich sportl, komisi Zak({
a zakyn, gymnasté a lektorky komise hudebné pohy-

Pohyb je zivot

bovych forem. Zapaleni pro pohyb, nadSeni z nové
poznanych sportd a také udiv a zdjem kantor( byly
odménou pro vSechny. Nesmim zapomenout ani
na prinos &lend CSCK, kteif na obou kolach velice
fundované a pfitom vhodnou formou seznamovali
déti se zdsadami poskytovani prvni pomoci. To byl
zacgatek, velice naro¢ny na organizaci, ale velice
deileZity pro popularizaci &innosti CASPV mezi 8kolnf
mladezi a Skolami vibec.

Zaroven s programem pro Skoly probihala uz prvni
festivalova soutéz, orientacni zavod Medvedi stez-
kou — tentokrat ve mésté. Za bezvadnym pribéhem
soutéze musime vidét naroCnou pfipravu a vybornou
spolupraci s meéstskou i dopravni policii, stavbu
pontonového mostu, vytyCeni tras a obétavost orga-
nizatord a rozhodcich, ,tréicich od sedmi rano do
Sesti vecer na jednotlivych stanovistich. Komise CPP
a hlavné olomoucti se téchto Ukoll zhostili na jed-
nicku. A jesté stadili pripravit orientacni zavody pro
prichozi a ostatni zdjemce z rad Ucastnikd festivalu.

Ale to neni v8e, prvni festivalovy den ozily Cilym
ruchem veskeré travnaté plochy kolem sportovni
haly UP, kde si vsichni zajemci mohli otestovat svoji
zdatnost, seznamit se s netradicnimi sporty jako
je speedmington, kubb, woodball, zahrat si beach
volejbal, ringo nebo tchoukball. S velkym zajmem
se setkaly hry mladeze, kterym neodolali ani mnozi
dospélaci. O kousek déle na volejbalovych kurtech
probihaly boje druzstev Zzen v ramci festivalové
soutéze ve volejbalu, které v patek a sobotu vystfi-
dala druzstva muzl a mixy. Za kurty uz protéka
feka Morava a v lodénici u haly UP sehrana parta
Jraftakt“ kazdy den zvladala svézt po vodé na 300
zdjemcl od téch nejmensich aZ po seniory. Lavka
pfes Moravu privedla zajemce o adrenalinové sporty

A AT I I R

Vystoupeni némeckych hostt
na zahdjeni Festivalu



do lanového centra, historicky prvniho tohoto druhu
u nas, a ani tam se instruktofi cely ¢as nenudili, vzdyt
lekce byly objednany dlouho dopredu po internetu.

Dopravni hfisté mezi stadiony zazilo nebyvaly
zdjem 0 jizdu na tfikolkach, zvanych trikke, a ani pla-
novany ¢as nestacil uspokojit vdechny pohybuchtivé
zdjemce, nameéstka pardubického primatora pana
KrejCite nevyjimaje.

Olomouc ma mnoho sportovit, ale také krasné
parky a po zkuSenostech z roku 2005 jsme opét
nabidli verejnosti drobné pohybové hratky v ramci
VPA, pfi kterych si mohli po celou dobu festivalu tes-
tovat svoji obratnost a zdatnost vSichni navstévnici
Smetanovych sadu.

Ctvrtedni veder byl vénovan slavnostnimu zahdjeni
F SPV 08 na olomouckém zimnim stadionu. Program
vecera predstavil jedinou hromadnou koedukovanou
skladbu dospélych pod nazvem POHODA, ktera
reprezentovala nasi asociaci na sveétové gymnaestra-
dé v rakouském Dornbirnu v roce 2007. Pozvankou
na vSechny aktivity v ramci Festivalu byla vystoupe-
ni nasich prezentacnich skupin, host& z Némecka
a Danska, seznameni s festivalovymi  soutézemi
i vefejné pfistupnymi sporty, predstavili se také lek-
tofi workshopU a vsichni spole¢né pozvali divaky na
Festival SPV 2008.

V patek znéla krasna hala UP hudbou, duné-
la dopady gymnastl a hlavné potleskem divakd,
oceriujicich vykony zavodnikl ve festivalové soutéZi
TeamGym. Celodenni zapoleni celkem 35 druzstev
gymnastl bylo obohaceno o velice pUsobivé dvace-
timinutové pohybové show danskych cvic¢enct témer
seniorského veku — i mnozi daleko mladsi divaci jim
zavidéli jejich vitalitu a pohybovou dovednost.

Nasi seniofi zatim na travnatych ,fervejich® sou-
tézili poprvé ve hie, zvané woodball, a Ze se tato hra
v asociaci opravdu ujme, sveddi jejich zapal, dobra
nalada a nejkrasnéjsi Usmév ,nejvyzralejsi“ soutézici,
pani Evy Bémové.

Mladi zase zapolili v jiz znamé a oblibené soutézi
v brénballu na umeélém travniku fotbalové Sigmy. Po
dva dny byl tento jindy stéanek fotbalistd svédkem
litych, ale férovych bojd druzstev Zékd a juniorl
v rychlé péalkovaci hre.

Patek byl také prvnim ze tfi dnd, ve kterych mohla
cela Olomouc sledovat vystoupeni skupin v pohybo-
vych skladbach a to jak na podiu ve Smetanovych
sadech, tak na krasném historickém Hornim namés-
ti. A zde také musim uvést pocet — je to nas rekord

Druhé vystoupeni némecké
skupiny

v prehlidce pohybovych skladeb, vzdyt v Olomouci
se predstavilo 48 skupin ze vSech krajd republiky
v celkem 87 vystoupenich — a to se kazdé vystoupe-
ni opakovalo nejméné dvakrat!

Sobotni krasné pocasi prospivalo festivalové sou-
tézi v atletice mladeze a zapocaly také dvoudenni
boje fotbalistll v halové kopané. Zimni stadion patfil
Ceskému svazu aerobiku a jeho aktivitam — stovka
zdjemcl cvicila s nadSenim s nejlepSimi lektory
aerobiku.

Od ¢&tvrtku do nedéle mohli vSichni zajemci o nové
napady, poznatky, formy cviCeni navstivit celkem 37
pripravenych vzdélavacich akci — workshopl v télo-
cviénach gymnazia Hejcin.

16 vynikajicich odbornik — lektor bylo pripraveno
predavat své znalosti a zkuSenosti, ale zde si trochu
musim postesknout nad malym zajmem cviciteld. Ne
vSechny lekce byly dostateCné obsazeny a nékteré
jsme museli dokonce zrusit. Mrzi mne to hlavné vzhle-
dem k vybornym a vzorné pfipravenym lektorfm.

Ale protoze nejen sportovanim byl ucastnik festi-
valu ziv, musim pfipomenout dal$i doprovodny pro-
gram, pfipraveny s péci a zajmem nabidnout vSem
zéjemclm to nejlepsi kulturni vyZiti. Nabidka vyletd
po krasach blizkého okoli, pfipravené vychazky his-
torickymi zakoutimi mésta nebo prohlidky sakralnich
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staveb daly odpodinout od ruchu sportoviét. Mladez
se bavila na diskotéce na zimnim stadionu, ale ja
musim zvlasté vyzvednout jedinecny zazitek z kon-
certu svétoznamé cimbdélové muziky — Hradistan.
Patecni vecer byl pro 500 dospélych ucastnikl
festivalu opravdovym uméleckym svatkem, ktery
byl jesté znasoben jedineCnou zkuSenosti naseho
pfedsedy, jenz si v den svych narozenin ,stfihl* sélo
s Hraditanem.

Nedélni dopoledne bylo jiz Klidnéjsi, dohravala se
findlova utkani v halové kopané, posledni zajemci si
vyzkousSeli trikolky (trikke), woodball a dalsi sporty,
nejvetsi ruch viadl pak na zimnim stadionu, kde pro-
bihaly zkousky a pfipravy na slavnostni zakon&eni
s Gala programem. VSe vypuklo presné ve 14:00
hodin a pfed samotnym Gala predstavenim bylo
vylosovano 15 Ucastnikd festivalu, ktefi do osudi
odevzdali své UCastnické listy s potvrzenim absol-
vovani nejméné péti aktivit. Za to byli odmeénéni
darky firem Dominator a Jipast, sponzory festiva-
lu. Naposledy se také predstavili cvicenci skladby
POHODA a po defilé ,zlatych® vitézC festivalovych
soutézi zagalo samotné Gala predstaveni. Témer
zaplnéné tribuny tleskaly vykon@m cvi¢encl nasich
prezentacnich skupin, velkym aplausem se rozloucili
divaci se sympatickymi prateli z Némecka, obdivo-
vali vykony gymnastl ve spolecné skladbé& Adriany
Janakové. Spole¢ny nastup vSech Udinkujicich spolu
s reprezentantkami aerobiku a zavérecna slova pred-
sedy CASPV Jitho Laurence ukongilo nejen Gala
program, ale také cely Festival sportu pro vSechny
2008 v Olomouci. Byla to opravdu dUstojné tecka za
péti dny, pinymi pohybu, zapoleni, zaZitkd a setkava-
ni lidi, které spojuje nejen prislusnost k Asociaci, ale
hlavné spole¢ny zajem.

Jaky byl letosni festival, splnil o¢ekavani porada-
teld a ucastnikd, oslovil navstévniky a hosty, politiky,
sponzory, partnery? Na to v8echno odpovi rozbory
a hodnoceni nejen predstavitelll Asociace, hlavnich
organizator(l, ale hlavné ohlas a hodnoceni vas,
Ucastnikd ze vSech krajli nasi viasti. Nenechejte za
sebe rozhodovat jednotlivce, vyjadrete se sami, zda
je festival prinosem pro dals &innost CASPV. Zda
je tou vykladni skfini, ve které jednou za obdobi
ukazujeme, Ze je naSe organizace silna, ma obétave
a organizatné schopné dobrovolné pracovniky a
také vyborné profesiondly, bez jejichz vzajemné
spoluprace by se akce takového rozsahu poradat
nemohly. Samozfejme se najdou nedostatky, drobna

Pohyb je zivot
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Z verejné pristupnych akcf

pochybeni, ne vSichni také musi byt festivalem nad-
Seni — je to prece predevsim prace!

Za tu hovoffi jen nékolik ilustracnich &isel — pocCty
Ucastnikd a navstévnikd jen nékterych z mnoha pro-
gramovych akcf:

Festivalové sporty 1 520 startujicich
Volné pristupné aktivity 9 200 zdjemcd
Prehlidka pohybovych skladeb 900 cvicicich
Sporty pro Skoly 550 zaka
Workshopy 561 cvicicich

Verfim, Ze Uspésny druhy ro¢nik Mezinarodniho
festivalu sportu pro vSechny Olomouc 2008 poloZil
jiz druhy zakladni kdmen budouci tradici a jsem
presvéddena, Ze v systému &innosti CASPV mé své
nezastupitelné misto.

Festival sportu pro vSechny Olomouc 2008 skondil
a nezbyva nez ze srdce podékovat véem organiza-
torfim, rozhod¢im, cviciteldm, vedoucim skupin déti,
vedoucim krajskych vyprav, prosté vsem, ktefi maji
zésluhy na Uspé&chu nejvétsi akce CASPV tohoto
roku. Budoucim poradateldm pak preji stejnou miru
entuziasmu a snad jesté vétsi zdjem vSech clent
CASPV o festivaly budouci.



Pedalo Medvedi stezka

Karel Holub, sekretar Zlinske krajske asociace
Sport pro vsechny

-
B Zlinsky kraj

Pi&i tyto radky proto, Ze prevazna vétsina krajt CASPV vdé& svym krajskym Uradtim za podporu jejich
Ucasti na mezinarodnim festivalu sportu pro vSechny 2008 v Olomouci.

Pro Zlinsky kraj to mozna plati dvojnasobné. Nejen, ze zastupce Krajského Uradu byl osobné pritomen
slavnostnimu zahajeni, ale predevsim proto, ze diky hejtmanu Zlinského kraje Liboru LukaSovi jsme mohli
na festival vyslat vice nez 300 ucastnika.
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Bohuslava Nadvornikova

Byvli-jsre tam-take

Stredoc¢eska krajska asociace sportu pro vSech-  prekonavaly nizké lanové prekazky. PInéni fit testl se
ny vyslala skupinu mladych atletll z rad vitéz( zlUcCastnila vétSina nasich atletd. Za osvézenim jsme
a Ucastnikd krajskych prebor(l na Festival sportu pro  si dosli na plavecky stadion.
vSechny 2008 do Olomouce. Byly to dny plné sportu
a zabavy pod patronaci Mezinarodniho olympijskeho Olomouc ndm nabidla také mnoZstvi kulturnich

vyboru. pamétek, slavny orloj, zndmé kasdny, kostely a celé
historické centrum. Na vyleté jsme navstivili hrad
Helf$tyn s vystavou kovéarskych vyrobkd. V arboretu
jsme obdivovali vzacné stromy a kvétiny. Shiédli jsme
velkou rekonstrukci bitvy k 250. vyroc¢i netdispésného
obléhani Olomouce Prusy. Kazdy den jsme obdivo-
vali naSe a zahrani¢ni gymnasty, podiové skladby
a akrobatické vykony.

Organizatofi pro nas pfipravili pestrou sportov-
ni paletu, od oficidlnich festivalovych soutézi ve
vybranych odvétvich po doplfikové aktivity na hristi,
v prirodé, v télocvicné i na vodé. VSude viadla skvéla
atmosféra — na sportovistich a ubytovnach, i ve
méste.

Pro nasi skupinu byla dnem ,D“ sobota, od rana
do \{eéera S€ na ia{tletiolfém S’EadiOﬂU véiohni S')?Zili Dékujeme vSem poradatellim, kteff Festival pii-
dosahnout nejlepsich vysledkl. Na stupnich vitezl  nrayil a starali se o nas. Odjizdél jsme domf s no-
STEUIVZ nasich Eliska Pilafova, Radek Seidl a Tomas wymi dojmy a zaZitky, s novymi prateli. | kdy? to byla
Pistek. naro¢na akce pro déti i pro vedouc, pii rozchodu
bylo slySet ,stalo to za to"! Budeme dlouho vzpo-

Zkusili jsme si jizdu na raftech a kanoich. V lanovém )
minat.

centru po instruktazi a za bezpecného dohledu déti

Martina Zidkova, piredsedkyné komise miladeze CASPV
a sekretarka mezinarodni komise festivaloveho vyboru
*Foto autorka

Festival sportu pro vsechny
2008 ocima mezinarodnich
Ucastniku

Letosni festival sportu pro vSechny mél opravnény Druha skupina byla méné pocCetna — pouze 16
nazev ,mezinarodni“. Mezindrodni také proto, pro- gymnastl z némeckého meéstecka Abstgmind, ale
toze se ho, oproti festivalu prfedchozimu, zucastnily — ani jejich vykony zdaleka nezapadly.
nejen skupiny ze zemi geograficky, ale také nazorové V neposledni fadé stoji také za zminku skupina ze
blizkych. Slovenska, ktera obohatila Gala program na zavér

Prvni skupina Citala celkem 29 lidi — smiSena sku-  festivalu a dale dva Svédsti lektofi u nas zatim méné
pina trenérl a ,vyslouzilych* gymnastl, na kterych  zndmého sportu varpa.
se vek 18-45 podepsal v podobé vysoké vyspélosti
vykont a velké chuti predvést vée, co umi — skupina Danska skupina je ¢lenem nasi partnerské orga-
z danského Roskilde, mésta nedaleko Kodané. nizace DGI, ktera jiz prostfednicim rlznych stazi

Pohyb je Zivot



vyskolila v sou¢asnosti jiz desitek Ceskych trenérd
a cvicitell. Skupina se sice oficidlné jmenuije Afterrep,
COZ prozrazuje néco o vékovém slozeni, presto jejich
vykony sklidily obrovsky aplaus nejen na zahajova-
cim ceremonidlu, kde predvedli pouze ¢ast svého
vystoupeni, ale také v ramci soutéze Teamgym, kde
velmi kvalitné vyplnili pfestavku mezi jednotlivymi
kategoriemi. Velkou Skodou proto bylo, Ze z &aso-
vych a pracovnich divodd museli odjet jiz v nedéli
v rannich hodinach a nemohli obohatit gala program
v nedéli odpoledne.

A jak vidéli zahrani¢ni UCastnici cely festival?
Jak by jej oznamkovali? Nepochybnou jedni¢ku by
dostalo mésto Olomouc, které je uchvatilo. Dalsi
velmi pozitivni ohodnoceni dostalo ubytovani na
koleji Vaclavka, které je prekvapilo vysokou kvali-
tou, kterou po zkuSenostech z ostatnich festivald
opravu necCekali. A tfeti jednoznacnou jedniCku by
dostala jejich pr@vodkyné a tlumocnice Pavla, ktera
je provazela po celou dobu festivalu. Velice pozitivné
byla také hodnocena dopravni obsluznost mésta
Olomouce a ze jizdenka na méstskou dopravu byla
zahrnuta v Ucastnickém poplatku.

V kategorii mirnych nedostatk se objevila mala
informovanost pred festivalem, predevsim o se tyce
programové ¢asti. To je ale velmi slozita otazka, pro-
toZe na programu se Ucastni mnoZzstvi odbord, které
zkoordinovat neni zrovna nejleh¢i ukol. Navic kazdy
Ucastnik dostal velmi podrobny prehled v podobé
festivalového prlvodce, bohuzel ve v ceském jazy-
ce. Nékteré sporty, hlavné, ty, které mély charakter
VPA, mély i svou anglickou mutaci pfipadné prekla-

Dansti gymnasté a jejich Ceska pecovatelka
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datelky zajistily rychly pfenos informaci. V hodnoceni
celé skupiny se také objevil navrh ohledné stravovani
— pochopitelné skupina dospélych lidi upfednostriuje
vecefi v restauraci ve méste, proto by pry nebylo na
Skodu dat moznost vybéru teplého nebo studeného
jidla (obéd a vecere). Jak moc je mozno tento navrh
realizovat, to uz nechme na stravovacim odboru.
Némecka skupina bohuzel své pisemné hodnoceni
zatim neposlala, proto budu vychazet z jejich ustniho
hodnoceni v priibéhu festivalu. Jejich dvé vystoupeni
nazvana ,Out of the box" a ,,Claun” bylo mozno vidét
na zahajovacim ceremonidlu, Gala show a v ramci
festivalu podiovych skladeb. Obé vystoupeni v diva-
cich zanechala bud némy UZas nad krasou pohybu
sladéného s hudbou a netradicnim tématem nebo
tvar rozzarenou Sirokym usmeévem. Velké jednicky by
asi padly za stejné oblasti jako u skupiny z Danska.
Velka spokojenost byla i s privodkyni Luckou, kteréa
se celé skupiné vénovala po celou dobu jejich poby-
tu v Olomouci. S velkym zajmem se setkala soutéz
Teamgym, ktera pry v oblasti, ze které skupina poha-
zi, nema velkou tradici. Presto si ale pobyt velice uzili
a je jen velkou Skodou, Ze i kdyz se zU€astnili gala
predstaveni na zavér festivalu, nemohli jej vidét celé
— spéch domd nejen kvdli praci, ale také kvdli findle
v Euro 2008 je donutil opustit Olomouc o chvili drive,
nez prvni ¢esti Ucastnici vyrazili smérem k domovu.

Prestoze minuly festival v roce 2005 mél mezina-
rodni UCast vice nez skromnou, letosSni Ucast Ctyr
zemi se da povazovat za velky Uspéch! Doufejme,
Ze tyto zahraniéni skupiny byly pouze prvnimi vias-
tovkami a ze na pfiStim festivalu budeme mit vice
moznosti setkat se s vice sportovci z naSich part-
nerskych zemi. VZdyt i jejich UCast pfinasi néco nam
véem — Ucastniklim sezndmit se s novymi lidmi,
shlédnout nova zajimava vystoupeni a nacerpat
inspiraci a organizatorm jejich Ucast umoznuje
pohled z jiného uhlu od lidi, ktefi maji zkuSenosti
s festivaly jak v jejich vlastnich zemich, tak i z jinych
mezinarodnich akci.
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Vazeni ¢tenari!

Pokracujeme v otiskovani zdsadnich prispévkl z konference o sportu pro vSechny, kterou
Ceska asociace Sport pro vSechny uspofadala letos na jafe na Fakulté télesné vychovy a sportu

Univerzity Karlovy v Praze a ve spolupraci s ni.

Konference méla nesporny uspéch, ktery se i nyni projevuje zajmem

RTU P
° \fo

odborné vefejnosti a politikl o hlavni vystoupeni. V minulém c¢isle jsme
otiskli projev generalniho sekretare Mezindrodni organizace pro kulturu
a sport pana Mogense Kirkebyho, v tomto &isle uvadime tvodni projev
predsedy CASPV doc. ing. Jifiho Laurence, CSc.

Redakce

Doc. ing. Jirs Laurenc, CSc.

Damy a panové, pane dekane, Mr. President of
ISCA, vzécni hosté

PROC PORADAME KONFERENCI SPV?

Na uUvod naSeho jednani povazuji za vhodné
a uzitecné pripomenout zakladni vychodiska a nazna-
Cit, co od této celostatni konference s mezinarodni
UcCasti oCekavame. Nasledujici stru¢na charakteristi-
ka aktualniho stavu v oblasti sportu pro vSechny nam
umozni formulovat otazky k feSeni a vymezit témata
kterymi se budeme dnes a zitra zabyvat.

Pohyb je zivot

Je na misté si pfipomenout, Ze toto nase jed-
nani volné navazuje na pét celostatnich konfe-
renci cviCitell, které organizoval Svaz zakladni
a rekreacni télesné vychovy v pribéhu Sedesatych,
sedmdesatych a osmdesatych let. Tehdy projedna-
vana, postupné logicky fazena témata - predevsim
z metodické oblasti, poskytovala dllezité podnéty
pro dalsi rozvoj zakladni a rekreadni télesné vychovy.
Tehdejsi prevratné novinky dnes vyuzivame jako
samoziejmé.

Od posledni konference cviciteld vSak uplynulo
témeér 20 let. Za tuto dobu se cela nase spole¢nost
zmeénila, Zebricek hodnot ob&anl se vyrazné posu-
nul, nase zemé je rovnopravnou soucasti Evropy se
vSéemi dUsledky. Také organizani struktura télovy-
chovy a sportu a jejich podpora je zcela odlisna. Na
tyto a dalsi navazuijici skute¢nosti je nutné reagovat
intenzivnégji neZ dosud.

Pravda, nezahdlime, dafi se nam ¢aste¢né moder-
nizovat program, inovovat technické vybaveni, vylep-
Sovat organizaCni strukturu, zkvalitiovat pobidkovy
dota¢ni systém, mame slusné funguijici systém vzde-
lavani cvigitell, navazujeme mezinarodni kontakty
ato v8e v celkem pratelské atmosfére.

Otazka v dnesni dobé vSak zni, zda to postaduje
a hlavné zda to bude postadovat do budoucna.
Odpovéd na tuto otazku se pokousime nalézt delsi
dobu. Je zfejmé, Ze vysledky naSeho snazeni by



mohly byt jesté lepsi a také zjistuieme, Ze naSe
schopnost fesit komplikované, rlizné provazané pro-
blémy, jsme schopni feSit pouze s vnéjsi pomoci.

Usporadani této konference, které se aktivné
Ucastni odbornici ze zahrani¢i a renomovanych insti-
tuci, povazujeme za prvni krok pfi hledani odpovedi.
QOd pozvanych lektor( o¢ekdvame informace a pod-
néty z rliznych se sportem pro vSechny souvisejicich
oblasti, které mohou prispét ke zlepsSeni nasi prace.
Neméli bychom byt v3ak prekvapeni pfi prezentaci
témat, ktera jsme dosud povazovali za nesouvisejici
s na$i ¢innosti.

Jsme si souCasné védomi, Ze nelze od tohoto
setkani oCekavat genidlni a jednoznacné navody jak
postupovat dal. Vime, Ze i do budoucna se budeme
muset predevsSim spoléhat na aktivitu a tvofivost
aktivu dobrovolnikd a skupiny profesionaldl z nasich
fad.

SPORT PRO VSECHNY V KONTEXTU
SPOLECENSKEHO VYVOJE

Je nesporné, Ze sport obecné tvori neoddélitelnou
slozku zdravého Zzivotniho stylu a je prostfedkem
harmonického rozvoje télesné a duSevni stranky ¢lo-
véka. Prispiva k poznavani a ocenovani jak vlastnich
schopnosti, tak i k respektovani schopnosti druhych.
2vlasté u mladeze, ktera ze socidlniho prostredi nej-
vnimaveji prebira hodnoty, postoje a chovani, mdize
byt sportovni aktivita nejefektivngjsi cestou k docileni
zdravého zivotniho stylu.

ZDRAVi JAKO CILOVA HODNOTA SPORTU
PRO VSECHNY

Soudoby zivotni styl vétSiny nasich obcéanl je
charakterizovan nedostatkem pohybu. Je znamo,
Ze Cas, ktery stravime u televize, pocitaCe a jinych
komunikacnich prostfedk hrozivé narCsta na Ukor
fyzickych aktivit jakéhokoliv druhu, véetné sportov-
nich.

Tato skute€nost, pouze CasteCné souvisegjici se
soucasnymi pozadavky na vzdélavaci nebo pracov-
ni ¢innost, je zvlasté nebezpecna u déti a mladeze.
Tato skupina, ktera nepoznala nic jiného, pfijima
pasivni zplsob Zivota jako samozigjmy. Virtudini
vnimani reality svéta, prevazné mladymi lidmi, je
nebezpecné i v dalSich aspektech.

Absence zdravotné orientované télesné zdatnosti
se mUZe projevovat

WWW.CaspV.cz

e v neschopnosti vykondvat nezbytné kazdodenni

aktivity kvalitné a s vysokym nasazenim,

* ve zvySeném vyskytu zdravotnich problém i

e v prozitkové oblasti jedince.

Nejde vSak jen o nedostatek zdravotni prevence,
ale i o normalni vyvoj, zvlasté mladeze. Napiiklad
nedostatek pohybové aktivity mize negativné ovlivnit
zmeény ve struktufe a funkci mozku u nejmladsich
déti, které mohou vést ke zménam regulatoru obe-
zity. S dUsledky tohoto a dalSich jevd, podporenymi
nevhodnou skladbou stravy se setkavame stéle
Castéji. Smutnym faktem je, Ze se podileji na obezité
17% a nadvaze 37% CGeské populace. Jesté hrozi-
a obezity za jeden rok. V této statistice bohuzel drzi-
me krok se svétem.

Obsahové rozmanita forma pohybu méze byt Iék
na tyto neduhy.

SPORT A SOCIALIZACE

Komplexni pohled na vyvoj osobnosti nezahrnuje
pouze integritu télesné a psychické slozky, nebot
Clovék je bytost spoleCenska, prochazi procesem
socializace, v némz se uci dovednostem, postojdim,
hodnotam a chovani jako ¢len spoleCnosti, ve které
Zije.

| v tomto ohledu miZeme pozorovat negativni
posun v chovani déti a mladeze. Bezohlednost,
nekazen vyustujici v agresivitu se pomalu stavaji
standardem chovani mladsi generace.

Za socialni rakovinu Ize oznacit neustale se Sifici
uzivani drog zejména mladezi a s tim souvisejic
rozpad systému socidlnich norem jako regulacniho
mechanismu v lidském chovani.

Jedna z cest prevence drogovych zavislosti je
nabidka aktivit, jimz se mohou a chtéji mladi lidé ve
svém volném Case vénovat. Mezi tyto ¢innosti patfi
pro mladez pritazlivé sportovni aktivity.

U dospélé populace miZzeme pri pravidelné pro-
vadéné sportovni a télovychovné &innosti pozorovat
nardst novych socialnich kontaktd, pozitivni viivy ve
sféfe povolani a snizeni nemocnosti. V seniorském
véku plsobi priznivy viiv pfiméfenych pohybovych
aktivit na tvorbu a upevnéni socialnich vztahd.

| kdyz je mozné sportovni Cinnost bezprostfedné
chapat jako zélezitost predevSim individudlni, tykajici
se jen zainteresovaného jedince, vzdy se uskutec-
nuje v socialnim prostredi. Dnes se stéle vice setka-
vame s neorganizovanymi sportovnimi aktivitami,
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neznamena to, ze by je méla spole¢nost ponechavat
zcela na vdli jedince.

VYVOJOVE TENDENCE SPORTU PRO
VSECHNY

Chceme-li porozumét postaveni sportu pro vSech-
ny v soucasnosti, je nutné se vratit zpét do minulosti.
Teélovychova a sport v Ceskych zemich ma dlou-
holetou tradici. V prabéhu let se postupné oddélila
slozka, ktera si klade za hlavni cil dosazeni maxi-
malniho vykonu od té, ktera povazuje za cil télesnou
a duSevni harmonii a dokonalost jedince. Obé slozky
proSly vyvojem, ktery vzdy reagoval na spoleCenské
podminky a potrfeby, zmény obsahu, metod i struktu-
ry spolecenskych instituci, avSak zakladni Clenéni se
v podstaté zachovalo dodnes.

Kromé zminénych vlivd byl v oblasti nevykonnost-
niho sportu, chcete-li sportu pro vsechny, kladen
ddraz na modernizaci obsahu, vékové zvlastnosti
a zadimovou orientaci cvi¢encd. Tak byly gymnastic-
ké aktivity, které zpoCatku prevazovaly, postupné
doplhovany o tradiéni i zcela nové sporty, rlzné
hudebné pohybové formy a outdoorové discipliny.
Pro zdjemce, pro které jsou prioritou ozdravné
ucinky télovychovy, byly postupné pripraveny zcela
specialni aktivity.

Realizace diferenciovaného programu &innosti
byla ve svazu Zakladni télesné vychovy zahdjena
v roce 1970 a postupné probihala do konce osmde-
satych let. Tento inovacni proces pokracuje dodnes
s rlznou intenzitou ve v8ech organizacich, které se
po roce 1989 transformovaly ze Svazu ZRTV nebo
obnovily svou €innost po totalitou vynucené odmice.
V navaznosti na celosvétoveé trendy, se pro tuto sloz-
ku télesné vychovy a sportu hledal nazev, ktery by
co nejlépe vystihoval predevsim cilovou skupinu, pro
kterou je urena. Zvoleny pojem sport pro vSech-
ny, ktery nikterak neomezuje rozvoj obsahu ¢innosti,
odpovida mezinarodné pouzivanému Sport for All.

Tomuto trendu odpovidal i postupny prerod struk-
tury spoleGenskych instituci zajistujicich sport pro
v8echny. Demokratizacni proces v devadesatych
letech umozZnil obnovu ¢innosti tradiénim spolkdm
Sokol, Orel a dals§im a ovlivnil i vyvoj Svazu zakladni
a rekreadni télesné vychovy. Ten koncem roku 1991
zmeénil svdj ndzev na Sport pro v8echny - Asociace
rekreadni t€lesné vychovy a sportu a v roce 1992
doslo po dohodé s CSTV k vytvoreni samostatného

Pohyb je zivot

ob&anského sdruzeni Ceské asociace Sport pro
v8echny. Ta je v sou€asné dobé organizatné a eko-
nomicky stabilnim ob&anskym sdruzenim, které za
dobu svého patnactiletého plisobeni ziskalo ddstoj-
né postaveni v Ceském télovychovném hnuti a patii
svou ¢lenskou zakladnou k vyznamnym organizacim
s dominantnim zamérenim na sport pro vSechny.

LEGISLATIVNIi RAMEC SPORTU
PRO VSECHNY

Z drive uvedeného jednoznacné vyplyva stéle ros-
touci spoleCensky vyznam sportu. Tento nazor pre-
vazuje ve vetSiné demokratickych zemi svéta. Tyto
objektivni skutecnosti vedou mnohé viady vyspélych
zemi k formulaci zésad, jejichz nosnou myslenkou je
pfedevSim zvySovani UCasti obyvatel, zejména déti
a mladeze, v nejriznéjSich pohybovych aktivitach
jako prostfedku vSestranného, zdravého rozvoje
a vytvareni co nejlepsich financnich, materialineé
technickych a dalsich podminek pro tuto Cinnost.
Tak tomu je i v Ceské republice. V roce 2000 byly
projednany a schvéleny vladou dilezité zasady,
jmenovité ,Koncepce statni politiky v télovychové
a sportu“ a ,Narodni program rozvoje sportu pro
véechny v Ceské republice®. Vyvrcholenim téchto
legislativnich aktivit bylo schvéleni nového ,Zakona
o sportu”, ktery se vSak svou proklamativni formou,
nejsporngjSim otazkam do znaéné miry vyhnul.

NARODNIi PRGRAM ROZVOJE SPORTU PRO
VSECHNY V CESKE REPUBLICE

Narodnim programem rozvoje sportu pro vSechny
v Ceské republice se stat prihlasil k odpovédnosti za
vytvareni podminek pro pohybovou &innost ob&a-
nd jako jednoho z prostiedkd zdravotni prevence
a Ucelného vyuziti volného casu. Cilem tohoto
programu je postupné zménit spolecenské klima
ve prospéch aktivniho pravidelného a celozivotniho
vyuzivani forem sportu pro vSechny co nejvétsSim
poctem obc¢and.

Z dokumentu vyplyva, Ze v ramci zminéné proble-
matiky je predevsim treba resit i okruhy problém:

- postupné plsobit na zménu hodnotové orientce

obdgant

- podporovat rozvoj materialné technické zaklany

- roz&ifovat systematicky nabidku program( dife-
rencovanych podle rfiznych skupin populace.



POSUDME, JAK SE ZAMER DARI
REALIZOVAT

Do série tématicky souvisejicich dokument patfi
i usneseni Vliady Ceské republiky z 30.10. 2002,
kterym vyhlaSuje Dlouhodoby program zlepSova-
ni zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
s ndzvem Zdravi pro vSechny 21.stoleti.

Je pravdépodobné, ze Casté zmény na postu
ministra zdravotnictvi maji negativni vliv na pfipravu
realizacnich postupl a pravnich predpisti souviseji-
cich s timto dokumentem.

BiLA KNIHA O SPORTU

11. Cervence 2007 pfijala Evropska komise svoji
prvni ucelenou iniciativu v oblasti sportu, tzv. Bilou
knihu o sportu. Jejim Ucelem je poskytnout strategic-
kou orientaci tykajici se role sportu v EU. Vyzdvihuje
se zde spoleCensky a hospodarsky vyznam sportu s
dlrazem na dodrzovani pozadavkl pravnich pred-
pist EU.

Slovak Jan Figel, evropsky komisaf pro rezort
vzdélavani, odborné pfipravy, kultury a miladeze,
do néhoz spada i sport, uvedl: ,Tato Bila kniha
znamena pfispévek Komise do evropské debaty
0 vyznamu sportu v naSem kazdodennim Zivotg.
Zviditelfuje sport v ramci tvorby politiky EU, zvySuje
informovanost o potrfebach a specifikach sportovni-
ho odvétvi a stanovuje dalsi vhodné kroky na drovni
EU. Provedenim této bilé knihy se vytvori podminky
pro budouci podplrné kroky EU v odvétvi sportu,
nebot se znovu oteviela moznost prijeti ustanoveni
Smlouvy o sportu.”

V Bilé knize jsou rovnéz navrzena konkrétni opat-
feni v ramci podrobného akéniho planu pojmenova-
ného po Pierru de Coubertinovi. Tento akeni plan se
zaméruje predevsSim na spoleCenské a hospodarské
aspekty sportu, jako je vefejné zdravi, vzdélava-
ni, socialni zaclenéni, dobrovolnicka ¢innost, vnéjsi
vztahy a financovani sportu.

Bila kniha bude Evropské komisi v nadchazejicich
letech slouzit jako voditko pfi dil€ich krocich v oblasti
sportu.

Je to jisté zajimavy dokument, jehoz vyznam overi
realizace dobfe minénych doporuceni v praxi.

DOKUMENTY MEZINARODNICH
ORGANIZACI

Mezinarodni olympijsky vybor porada pravidelné
ve Ctyfletém intervalu celosvétové kongresy sportu
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pro vSechny. Tato setkani jsou prilezitosti k vyméne
zkusenosti odbornikd ¢innych v rliznych oblastech
sportu pro vSechny. Z vysledkd jednani, které sice
maji charakter Cisté deklarativni, Ize vysledovat aktu-
alné reSené problémy, odlisné pristupy statd a vyvo-
jové trendy sportu pro vSechny. Posledni kongres
sportu pro vSechny, poradany v roce 2006 v Havang,
kterého jsme se zucCastnili, probihal pod heslem
LProspéch a vyzva“.

Podobnym zpUsobem pracuiji i dalsi celoevropské
a celosvétoveé organizace. O Cinnosti ISCA — mezina-
rodni kulturni a sportovni organizace s celosvétovou
plsobnosti, budeme informovani ve vystoupeni jejiho
prezidenta za nékolik okamzik.

EKONOMICKE ZAJISTENi SPORTU PRO
VSECHNY

SpoleCensky vyznam jakékoliv aktivity podporo-
vané statem je mozné posoudit podle Urovné jeho
podpory. Pokud bychom pfijali tuto souvztaznost za
smérodatnou, je sport pro vdechny v CR zarazen
na okraj statnho zgmu. Statni grantova podpora
program@ tykajicich se sportu pro vSechny je dlou-
hodobé nastavena na uroven, ktera neodpovida jeho
vyznamu pro spole¢nost. Ddvody tohoto stavu je
mozno spatfovat pfedevsim v nedostatecné prezen-
taci pfinosu sportu pro vSechny pro trvale udrzitelny
rozvoj spolecnosti. Vefejné organy by do budoucna
nemély o sportu pro vSechny uvazovat jako o vydaiji,
ale jako o investici, ktera poskytuje vyznamné indi-
vidudlni a kolektivni zdravi a socidlni i ekonomické
vyhody celé spole¢nosti.

Nutno v8ak priznat, Ze i tato, byt nedostatec-
na podpora je pro dinnost obd&anskych sdruzeni
¢innych v oblasti sporu pro vSechny vyznamna.
Nepfima podpora statu formou danovych Ulev se
tyké hlavné omezeného poctu majetnych organiza-
cl.

Pokus o prfesun této problematiky na kraje
a mistni samospravy, ocekavané plosné zlepSeni
situace neprinesl. Az na vyjimky jsou zde, nékdy
nemalé prostredky, pfednostné vynakladany na pod-
poru okazalych jednorazovych akci nebo Spickovych
sportovnich klubg.

Vyjimky, které potvrzuiji toto pravidlo, jsou zavislé
predevsSim na aktivité Clend sportovnich organizaci
a mistnich podminkach.

Z uvedeného vyplyvd, ze v souCasné dobg je
vyznamnym donatorem sportu loterni spolecnost

12113



DULEZITE INFORMAGCE WWW.CaSpV.cz

Sazka a.s., kde jsou vytvorené zdroje rozd&lovany ~ VZDELAVANI

podle vySe akciovych podild. Je dobre, Ze mezi Uroveri organizované télovychovy je zavisld pre-
akcionari Sazky jsou organizace, které jsou nositeli devSim na programu, materidlnich podminkach
a realizatory mysSlenky sportu pro vSechny. a kvalité prace cvicitele ¢i trenéra. Proto jejich pfi-

Stéle vice se na c¢innosti télovychovnych spolkd  pravé a dalSimu vzdélavani musi byt vénovana velka
i neorganizovaném sportovani podili obcan. Projevuje  péce. Rlznorodost obsahu sportu pro vSechny
se tak jisty posun v obecném vnimani sportovni vyzaduje od pedagoga-cviCitele odpovidajici vse-
¢innosti  jako vyznamného Cinitele udrzeni zdravi  strannou pfipravu doplnénou o hluboké znalosti
a regenerace sil. Rostouci ndklady spojené s pro- vybrané specializace, kterou mnohdy vyzaduji cvi-
vozem sportovnich zafizeni, zajistovanim a Udrzbou  enci. Maji-li byt cvicitelé sportu pro v8echny Uspésni
sportovniho n&cini a naradi, pravdépodobné pove- musi kromé znalosti disponovat pedagogickymi
dou k nutnosti zvySeni osobniho podilu jednotlivce. a moralnimi vlastnostmi, nebot musi ¢asto vést pro

Pres tuto skute¢nost by stat, z d@vodd politickych  sport nenadané a nenadchnuté cvicence. Tomu
i ekonomickych, mél podporu pohybovych aktivit  v8emu musi odpovidat vybér uchazecl, systém
upravit, aby se staly souc¢asti Zivota predevsim déti  vzdélavani v prlbéhu celého aktivniho obdobi

a mladeze. a predevsim stala péce. NasSe organizace ma pro-
i pracovany systém Skoleni a dalsiho vzdélavani cvici-
DOBROVOLNICTVI VE SPORTU tel, instruktor a rozhodcich. Garantem systému je

Vice neZ 140leté fungovani organizované télovy-  Akademie cviiteldl a instruktor&l CASPV.
chovy a sportu v Ceskych zemich by nebylo mozné Ta souvisi s materidlinimi podminkami ve kterych
bez obétavé prace dobrovolnych cviciteld, trenért  cvicitel pracuje, ale predevSsim se spole¢enskym
a funkcionart. V pribéhu let se jejich spolecenské  uznanim jeho prace. Na toto téma jisté budeme dis-
postaveni vyvijelo riznorodé. Zatimco v dobé vzniku  kutovat u kulatych stold.
a v pribéhu sokolského hnuti byla cvicitelska prace | oblast vzdélavani je hodna pozornosti statu
povaZovana za Cestnou Ulohu a v totalitnim obdobi  a izemnich organd.
byla vnimana jako vefejné prospésna ¢innost, v sou-
Casné dobé se tato prace dostala na okraj zamu Vazeni pratelé,
spole¢nosti. Neni divu. V dobg, kdy je kazda Cinnost jsem si védom, Ze tento Gvodni pfispévek nemtize
je pomérovana hodnotou penéz, nemlizeme oceka-  postihnout v8echny problémy a oblasti. V&fim, ze
vat jiné vnimani obtizné prace dobrovolnika vykona-  fada nenaznaCenych otéazek jisté zazni v hlavnich
vané zdarma, nebo za symbolickou odménu, jinak. referdatech a bude diskutovana u tzv. kulatych stold
Tento jev se negativné projevuje i na vztahu rodi¢d  a neformalné i v kuloarech.
k préci cvicitele a v kone¢ném dUsledku v pfistupu
a kazni déti a mladeze. Dovolte mi, abych vam jménem vedeni Ceské aso-

Ke kritické situaci prispivaji i odliSné vstupni pod-  ciace Sport pro vSechny popral pfijemné a uziteCné
minky, které jsou v profesionalnich fitness nebo rela-  straveny den.
xacnich centrech. Jejich existence je logickou reakci
na poptavku po sportovnich sluzbach a bylo by chy-  Dékuiji za pozornost.
bou na né kriticky poukazovat. Naopak. Jejich pro-
sperita naznacuje, Ze je mozné vydat se cestou, kdy
kazdy' bg,dfemevprlsplvat % ’rozumne vySi n? C|nnos‘t| GESKA ASOCIACE
prospivajici naSemu zdravi, vzhledu a vykonnosti.
Tato cesta mUZe pomoci vytvorit podminky pro lepsi
ohodnoceni prace cviCitell, trenérd a instruktord.
Tento postup vSak odpovédnost za podporu sportu
ze statu nesnima.

Je nutné se vrétit k myslence odmériovani dob- SPORT
rovolnikal PRO VSECHNY

Pohyb je zivot
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Erik Sigmund

Doporuceni ke
spravnemu-vyberu
nohybovych her

,Dobra hra probouzi u Zak zajem, zvySuje jejich chut do cviceni, zlepSuje vykonnost, navozuje dobrou
naladu“. Jak v3ak takova ,dobra hra“ vypada? Neexistuje vSudypfitomné platny navod. Kazda skupina, tfida
748k je jedine¢na; reaguje mnohdy odlisné, neZ skupiny, tfidy vrstevnik(, které mohou byt fyzicky, psychicky
i dovednostné podobné vyspeélé. Existuji vSak obecné znaky a pravidla, kterd vybéru a vedeni ,dobré hry*
notné napomahaji. Pomineme-li nezbytnou bezpe&nost prostfedi a pomdicek, pak Obrézek 1 prezentuje
literarné platné znaky integrované pohybové hry a Obrazek 2 pak pravidla ,dobré hry*, vyzkousena ve viastni
pedagogické praxi.

R Kazdy hra¢ by mél mozZnost zazit, hrat chvili kazdou roli jako ostatni, tzn.:
ovnhost = chytany m0Ze byt chytatem, vybijleny vybijet, neseny by mél také nosit apod.
A navic ,Pravidla hry musi umoznit, aby vyhral kdokoliv* (Mazal).

p- Kazdy hra¢ ma byt ve hre aktivni. Pokud je hrac ,vybity” &i ,,chyceny* nesmi byt
U . ze hry vylouden, a kdyz tak jen do&asné&. Provede tzv. ,zéchranny pohybovy
cast = Ukol“, napf. kotoul, vyleze na Zebriny a vraci se zpét do hry. Ve vybijené méa hrac

disponovat napt. vice Zivoty a po jejich ztraceni ho spoluhraé chycenim mice ze

vzduchu &i vybitim toho, kdo jej naposled vybil miZe znovu zachranit.
U . Kazdy hra& ma ve hie zazit Uspéch! Uspéch ma byt spise osobni hodnotou

spéch nez méfitkem hodnoceni celé tiidy. VGasné adresovana prinravka, prehozeni

sité &i hraci plochy, trefeni cile, individualni zlepSeni ma byt pochvaleno a vni-
mano jako Uspéch.

Pravidla hry maji byt promyslend, aby nevzbuzovala zakefnost a nepodporova-
Duvera la podvadeéni. Détsky kolektiv zviadnuty tak, aby atmosféra hry byla bezpecna.
Neochvejnou roli sehrava ucitel, jako respektovany vedouci a rozhodci, ale
pfitom veliky kamarad.

,Obsah hry by mél odpovidat Urovni dovednosti a véku hracd, jejich psy-
chomotorickym schopnostem a dovednostem, poctu, podminkam pro hru
a hernimu prostoru” (Mazal). Nepreceriujme dovednosti déti, radé&ji je mirné
podcerime. Pokud se nam zda hra piili§ jednoducha ztizme ji az v jejim pra-
béhu (napf. zmensenim prostoru pfi honiéce nebo vybijené; zménou pohybu
— lezeni, skakani po jedné noze; pridanim mi¢e &i dalsiho honice aj.).

Pokud vybfréme z nékolika podobnych pohybonch her ”- déme pFednost

PFiméFenost

hraca“.
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Pohybova hra musi navazovat na pfedchozi ¢innost a ctit fyziologické
zakonitosti organismu (bezprostfedné po vyCerpavajici vytrvalostni hre
nezarazujeme hry na rozvoj rychlosti, po silové zatézujici hfe nevolime hru
na jemnou obratnost apod.).

Zvlasté pfi rozcviceni dbejme na pripravu téch svalovych partii, které bude-
me zatézovat v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky.

Opirejme se o Komenského ,od jednodussiho ke sloZit&jsimu®. Radejl
volme hru s jednoduchymi pravidly s mozZnosti obmeény, nez hru pravidly
plis komplikovanou.

Mensi pocet pravidel a pomdcek je znakem jednoduchosti. ,Optimalni nam
pfipadaji pohybové hry bez pomdlcek nebo s vyuZitim nejjednodussich
pomUcek (pesek, stuha pro oznad&eni, draténka nebo micek, mic)".

Zakladem Uspéchu pohybové hry je rychlost a nazornost uvedeni. Proto
R také hru predstavuijte jiz ve tvaru, v jakém budete hru hrat (kruh — hry
ychlost = s padékem, dvé fady proti sobé — Gerveni a Gerni apod.).

Krélovskou radou je NEBYT VYVEDEN Z MIRY, kdyZ se vam hra nevydarl
,V tom okamziku je nutné nebyt prekvapen a ze zasoby her, které mame
vzdy po ruce, vybrat dalsi hru“ (Mazal).

Je obtizné hledat, vymySlet a zarfazovat stale nové pohybové hry. Nejprve
se snazme jiz ovérené a znameé pohybové hry obmeénovat (misto s jednim
hrajeme se dvéma mici; misto na dvé brany &i koSe hrajeme na brany tfi;
vyzkouSejte fotbal s pohybem po vSech &tyfech koncetinach; misto ,klasic-
kého" béhani k metam a zpét zaujme Stafetové posouvani zinének vlastnim
télem apod.).
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Obménitelnost

Uvadéni a vedeni pohybové hry je samostatnou pedagogicko-herecko-psychologickou kapitolou. Vyjma
komunikacnich schopnosti pedagoga, zde zvlastni Ulohu sehrava schopnost zaujmout a nadchnout, pozo-
rovatelské citlivost predvidavost, odhad, zkusenost, apod. ,Organizace, popis hry a pravidla by méla byt

&j8i.... Musi véak... vzbudit zajem a chut hrat... touhu zUcastnit se hry“. Souhrnné Ize zasady
k predstavem a real|zao| pohybové hry vyjadfit pravidiem 6 P.

% Kehraclm se postavte (posadte, kleknéte...) ¢elem, tak aby na vas-
kazdy vidél.
< Srozumitelnéjednoduchy popis cile a pravidel hry provadéjte v nastou-
P - peném tvaru, v jakém budete hru hrat.
opis < Jednoznacéné vymezte hraci prostor a ukazte (nenechte kolovat — zdrzuje to)
pouzité pomUicky.
% Jasné zdlraznéte, co se NESMI, kolikrat se bude stiidat (opakovat...), co se
bude pocitat a jak hra kondi.

PFedved’ = Iovam. 2vIasté pri predvadéni poloh, zplisobu pohybu &i chytani a hazeni
miCe, protoze déti neznaji nazvoslovi.

Pohyb je zivot
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< Zodpovézené dotazy hracl predchézeji zmatkdm ve hre, proto Cas
vénovany dotazim neni NIKDY ztratovy.

< Poceta sloZitost dotaz( indikuje pochopeni hry.

Prihfe stuj tak, aby si neprekazel, ale zarover na vSechny vidél.
NAHLASpoditej body.

HNEDrozhoduj (napf. zda byl ,vzdoruijic hra¢ chycen, trefen).
% DBEJna bezpecnost.
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< Citlivympozorovanim (Ci Uc¢asti) obmeénuj (zrychluj, ztéZuj, oZivuj) hru tak,

aby neztratila spad a atraktivnost.
< Zrychlovat Ize zmenSovanim herniho prostoru, ztéZovat napriklad pfi-

danim dalsich micl nebo chytacll, ozivovat zménou zplsobu béhu
a pohybu &i chytant.

< NIKDY nezapomen pochvalit. Najdi si vzdy dlvod, mali¢kost, pro¢

Pochval =

pochvalit zviasté ty, kterym se hra pfilis nepovedia.
< Neverbalni(zdvizeny palec, potlesk, ,V* z ukazovadku a prostrednicku,

mrknuti oka, apod.) nebo jednoslovna pochvala (,jo“, ,0k"), je mnohdy
Ucinngjsi nez koSata souvét.

sNeéco" ovérengho z praxe

Nazorme priklady-nawvyucovaci
jednotky télesne vychovy

1. Opiéi draha (pestry prostfedek rozvoje obrat-
nosti a vytrvalosti)

Pomtcky v jednotce (velmi naro¢né): Splhadia,
zebriny, lavicky, zinénky, duchny, Svédské bedny,
odrazové mUstky ¢i malé trampoliny, kuzele s plas-
tovymi tyGemi, 2 Svihadla, sada textilnich startovnich
Cisel, mice, miCky, draténky.

Je détmi velmi oblibenym, netradi¢nim prostred-
kem rozvoje obratnosti a vytrvalosti, skytajicim Siroké
tvaréi moznosti obmén a prizplsobeni Urovni jejich
dovednosti. Je Casové i fyzicky narocna na pripravu,
proto je vhodné ji zafazovat napf. pfi vyuCovani néko-
lika jednotek télesné vychovy za sebou tak, aby se
b&hem jediné vyuCovaci jednotky nemuselo vSechno
pouzivané nacini a naradi pripravovat a uklizet. Vyuzit

& ® 8 & 8 HH

L 1 L 1 1 J

Opici dréaha se Svédskymi bednami, lavickami
a zebfinami — pohled shora
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