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Jirt Laurec, prredseda Ceské asociace Sport

pro vsechny

Pred nékolika dny jsme dokoncili a uzavreli hod-
noceni Il. festivalu sportu pro v8echny. Jsme velice
radi, Ze se nam podarilo usporadat akci Uspésnou
témeér po vSech strankach. Je na misté podékovat
vSem Ucastnikim za kézen a elan, s jakym preko-
navali drobné obtize, které ka zdou akci tohoto roz-
sahu doprovazi. Dékuji vedoucim détskych kolektiv{
a v8em organizatortim, ktefi prokazali vysoké odbor-
né a moralni kvality. Ziskané zkuSenosti a pouceni
z nedostatkll pouZzijme v nasi budouci praci na
podobnych akcich.

Nesmime se vSak dlouho ohlizet. Nasi Cinnost
neustéle ovliviiuje rfada vnéjSich podnétd, na které
musime reagovat. Souc¢asné je nutné pribézné
vyhodnocovat zmény, které jsme v posledni dobé
realizovali.

Od zacCatku zarfi maji vSechny krajské asociace
k dispozici mzdové prostrfedky ve vySi, ktera umoz-
Auje zaméstnat sekretafe na piny Uvazek. Nékde
s ohledem na mistni podminky tyto prostfedky
rozdélili mezi dvé osoby, které maji prfesné vyme-
zenou pUsobnost. K této velmi vyznamné a dlouho
pozadované zmeéné jsme mohli pristoupit proto,
%6 CASPV splatila dlouhodoby Gvér a vytvorila tak
potfebny mzdovy fond. Materidlni podminky jsou
pro zkvalitnéni prace podminkou nutnou, nikoli vSak
postacujici. Nyni, nékolik tydnd po spusténi tohoto
projektu je pfilis brzy na jeho podrobné hodnoceni.
Dosavadni poznatky vSak naznacuiji, Ze nékteré sla-
biny se nedafi odstranit, napf. v oblasti propagace
nasi ¢innosti. OCekdvany efekt se mlze dostavit
pouze tehdy, kdyZ predepsané povinnosti doplini
sekretari potfebnou mirou tvofivosti, aktivitou a za-
palem pro nasi véc.

Neni jednoduché a pfijemné psat o problé-
mech, které nas mozna Cekaji v blizké budoucnos-
ti. Dlouhodobé problémy, které doprovazi naseho
hlavniho donatora Sazku, a. s., zplsobené nékolika
okolnostmi, se pravdépodobné v nastavajicim obdo-
bi dotknou i Ceské asociace Sport pro vdechny.

| v oblasti ekonomiky Stésti preje pripravenym.
Proto jiz nyni, kdy bezprostfedni nebezpedi nehrozi,

promyslime ekonomicka opatfeni, ktera by novou
situaci feSila a sou¢asné se v nasledujicim obdobf
netykala dotaci zakladnim a dalSim organizacnim
élankdm a neméla by omezit nasi télovychovnou
a sportovni ¢innost. Znamena to vSak veskeré nase
konani co nejvice zefektivnit, zvysit kazen pri dodr-
zovani predpist a smérnic. A to mize kazdy z nas.

Soucasné zdUraznuji, ze naznacené problémy
neznamenaji ohroZeni planovanych aktivit a dotacfi
v letoSnim roce. Dotace podle schvaleného Kklice
pro letoSni rok budou odeslany v celém rozsahu do
konce roku.

Naznacené problémy by nas také mély vést ke
zvySenému Usill pfi ziskavani podpory od krajskych
Uradt. Nové obsazeni Klicovych pozic ve vedeni
krajskych zastupitelstev od nas vyZaduje nava-
zani novych kontaktl, vysvétleni naSich zamérl
a prezentaci nasi ¢innosti. Vime, Ze podminky pro
spolupraci s ,krajem* jsou velice odliSné, vime, ze
vysvétlovat co je sport pro vSechny neni jednodu-
ché, avsak za pokus to stoji ve vSech krajich.

Nasledujicich nékolik mésict bude vyplnéno
volebnimi aktivitami. Na spole¢ném jednani pred-
sedl a sekretarll krajskych asociaci Sport pro
v8echny byla 5. listopadu oficialné zahajena volebni
kampari, kondici valnou hromadou CASPV 25.
dubna 2009 ve Zdaru nad Sazavou. Kromé& meznich
terminG valnych hromad odbord, regionalnich center
a krajskych asociaci byly dohodnuty postupy pfi
navrhovani kandidét a schvalovani volenych a jme-
novanych orgdnd, véetné s tim spojené nezbytné
administrativy.

Budoucnost Ceské asociace Sport pro véechny
nyni zavisi na vybéru kandidatd do volenych a po-
radnich organd na vSech stupnich fizeni. Vénujme
se tomuto Ukolu soustavné a s plnou zodpovédnosti
Meéjme pfitom na paméti vyuzivani zkusenosti téch,
ktefi se v dosavadni praci osveédcili a hledejme nové,
progresivni jedince, ktefi jsou schopni a ochotni pfi-
naset a realizovat nové napady, stmelovat kolektivy,
veést.
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CASPV

Vv roce 2
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1. Volebni kampan a vlastni volby se Fidi sta-
novami a platnym organizaénim a volebnim
fadem CASPV.

2. Postupovy plan (schvaleno 5. 11. 2008

Zahajeni volebni kampané: 5. 11. 2008

Ukoly jednotlivych organizadnich &lankd CASPV
A SPS:

Valna hromada odboru SPV (termin do 20. 1.
2009)
Voli:
1. vybor odboru SPV
2. delegata(y) na VH RCSPV
Navrhuje:
1. c&lenafy) VV a RK RCSPV
2. Clena(y) odbornych komisi R RCSPV.

Valna hromada RCSPV (termin do 10. 2. 2009)
Vol:

1. c¢leny R RCSPV

2. Cleny RK RCSPV

3. delegata(y) na VH KASPV

4. kandidaty na delegaty VH CASPV
Navrhuje Valné hromadé KASPV:

1. clena(y) VW KASPV
Slena RK KASPV
¢lena(y) odbornych komisi VV KASPV
&lena W CASPV zastupujiciho KASPV
predsedu a mistopredsedu revizni komise
statutarni zéstupce CASPV (pfedsedu, 2
mistopredsedy)

ook wN

Valna hromada KASPV (termin do 10. 3. 2009)
Voli:

1. c&leny W KASPV

2. Cleny RK KASPV

3. delegéty na VH CASPV (z kandidats RCSPV)

Pohyb je zivot

Navrhuje:

1. statutdrni zastupce CASPV (predsedu,
2 mistopredsedy)

2. predsedu a mistopfedsedu revizni komise

3. &lena W CASPV zastupujiciho KASPV a je-
ho nahradnika(y)

4. &lena RK CASPV

5. &lenafy) odbornych komisi VW CASPV

SdruZené pravni subjekty (SPS) v CASPV
(termin do 10. 3. 2009)
Vol:
1. delegata na VH CASPV zastupujiciho jednot-
livé SPS
Zastupci jednotlivych SPS, na poradé, kterou svo-
lava predseda CASPV navrhuif:
1. statutérni zastupce CASPV (predsedu,
2 mistopredsedy)
2. predsedu a mistopredsedu revizni komise
3. &lena W CASPV a jeho ndhradnika zastupu-
jici SPS
4. ¢lena RK CASPV

Valna hromada CASPYV (25. 4.-26. 4. 2009)

Voli :

1. statutdrni zastupce CASPV (pfedsedu, 2 misto-
predsedy)

2. &leny W CASPV (voli se po skupindch delegét
KASPV a SPS)

3. pfedsedu a mistopredsedu revizni komise

4. &leny RK CASPV

5. &leny PvV CASPV

KASPV.
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g
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Jan Kalina, vedouci komise skoleni metodicke rady
a Clen koncepcni komise vykonneho vyboru CASPV

1. Vliv kulturnich epoch na vyvoj ¢lovéka
a sportu pro vSechny

Sport je nesporné jednim z pozoruhodnych a spe-
cifickych znakd Zivota na pocatku 21. stoleti. Svédci
o tom jak jeho mnohostranna rozmanitost, tak i ne-
smirné popularita, jiZ se t€si v nejrliznéjsich zemich
svéta a v nejrliznéjsich spolecenskych vrstvach.

Tento fenomén moderniho vyvoje upoutava
pozornost fady védnich disciplin, at jiZz jde o medi-
cinu, psychologii, biologii, filozofii &i sociologii a dalsf
discipliny. Nuti i historii, aby se nad nim zamyslela
a pohledem do minulosti pfispéla k jeho hlubSimu
pochopent.

Formy a organizace sportu maji hluboké koreny
v ekonomickém, socialnim, politickém a kulturnim
vyvoji konkrétnich spolecnosti a civilizaci v jednotli-
vych kulturnich epochéach lidstva.

Jestlize na usvitu dgjin Clovéka byl pro neho
pohyb hlavng prostfedkem k obstarani potravy
a uhajeni holé existence, potom v pozdejSich epo-
chach se pohyb staval pro ¢lovéka stéle vice pro-
stfedkem k ovladnuti réiznych pracovnich nastrojd,
zbrani, zvitat, lidi, pfirody a k vytvareni rlznych
spoleCenstvi a civilizaci. V ramci téchto spoleCenstvi
se sport stal soucasti narodnich kultur.

Jestlize vlastni zrod moderniho sportu se ode-
hral v ramci lokdlniho evropského vyvoje, historic-
kad geneze a formovani evropské kulturni epochy
mnohonasobné presahuije teritorium Evropy. Nebot
zéklady evropské kulturni epochy se rodily po fadu
tisicileti daleko za hranicemi dnesni Evropy. Anticka
kultura starovékého Recka vytvofila spojnici mezi
starovékym svétem a novym vyvojem v Evropé.

V procesu obrovské diskontinuity a soucasné
i zjevné kontinuity historického vyvoje, byly v roz-
sahlé oblasti Asie, Afriky a Evropy kladeny zaklady,
na nichz se za specialnich podminek zrodil modernf

evropsky sport. Tento proces byl ve svych hlavnich
rysech dovrSen koncem 19. stoleti. V té dobé se
zadinaji postupné vytvaret nové ekonomické zakla-
dy celé lidské spoleC¢nosti, rodi se nové spolecen-
ské tfidy a nové spolecenské systémy. V procesu
postupujici prdmyslové revoluce se zacina realizo-
vat kvalitativné nova jednota svéta. V tomto obdobf
vstoupil i sport do nové etapy svého vyvoje. Stal se
bytostnou sougasti rozvijejici se industrialni spolec-
nosti, spolu s ni se zaCal ze své evropské kolébky
§ifit do celého svéta. Jde o viastni svébytny vyvoj
tohoto historického fenoménu.

Z dosud uvedeného je zfejmé, Ze fyzické aktivity
jsou stabilnim fenoménem lidského vyvoje a byti
a soucasné jednim z ukazatell kulturni Urovné
daného statu i naroda.

JAK VYVOJ CLOVEKA OVLIVRUJE SPORT

Prbe pos dhnabsm, oo sebeuspabojend S5
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Vlastni evropsky vyvoj od stfedovéku az do sou-
Casnosti predstavuje v této souvislosti pouze jednu
nedokonc¢enou etapu lidskych dgjin v&etné sportu.
V prdbéhu 20. stoleti doslo k mimoradnému rozma-
chu sportu v dnesnim propojeném svété. V tomto
jevu se plné odrazi vyvoj samotného Clovéka a jeho
dominantni vliv na vyvoj celé lidské spole¢nosti ve
véech jeho aspektech. Clovék ve svém wvoiji progel
epochou, ve které vyvijel nejdrive cit, aby v kulturnf
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eposSe fecko-fimské vyvijel rozum. V soucasné
evropské kulturni epose Clovek vyviji predevsim
poznani, které se pravé na evropském kontinen-
té& projevuje tak vyraznym zplsobem i ve sportu.
Nejvice lidi, ktefi dosahli tohoto stupné vyvoje, Zije
prave v Evropé. Z tohoto pohledu je tfeba Ameriku,
jejiz vétSina obyvatel pochazi plvodné z Evropy,
povazovat za soucCast Evropy.

Podle svého cile, UCelu, formy a obsahu se
postupné sport diferencoval do mnoha svych
soucasnych podob profesionalniho - vrcholového
sportu, vykonnostniho sportu, rekreacniho sportu,
sportu pro vSechny atd..

2. Sport pro vSechny

TELESNA KLULTURA V CESKE REPUBLICE

SPOLKOVA

Co dnes chapeme pod pojmem sport pro vsechny?
Pojem sport pro vSechny byl zaveden MOV a pro
nezasvécenou verejnost v CR nenf prili§ Sitelny ani
vZity. Sport pro v§echny zahrnuje nejriiznéjsikul-
turni a pohybové aktivity provadéné nezavodni
a neprofesionalni formou za tGcelem kultivace
lidského téla, aktivniho odpocinku, udrzeni
télesné a psychické kondice, posileni zdra-
vi, poskytnuti smysluplné aktivni individual-
ni i kolektivni zabavy, vytvareni a rozvijeni
pozitivnich a kulturnich mezilidskych vztah,
odreagovani se od tlaku civilizace, pozitivniho
pasobeni na celkovy télesny a dusevni rozvoj
¢lovéka. Je predurcen détem od 2 let az po neo-
mezeny vek vysokého stafi, bez socialnich a vykon-
nostnich ¢i jinych omezeni.

Sport pro vSechny sleduje hodnoty, které jsou
vyznamné pro celkovy zdravy vyvoj Clovéka v dnes-
ni konzumni spole¢nosti. Jsou to hodnoty, které
odvadgji Clovéka od zahalky, drog, kriminality a na-
sili v8eho druhu. Jsou to hodnoty, které mohou, pfi

Pohyb je zivot

plném pochopeni a odpovidajici podpore narod(
a vlad soucasné civilizace, pfispét k pfekonani vse-
obecné krize, ve které se lidstvo nachazi, ke snizeni
zejména jeho strachu a agresivity. Takto pojatymi
hodnotami, které tvofi hluboky smysl a poslani
sportu pro vSechny viaéi clovéku, presahuje
sport pro v8echny hranice vSech svych organizaci,
spolkt, klubd a sdruZeni, pro které je sport pro
v8echny pficinou jejich vzniku a existence. Jsou to
hodnoty pro dnesniho Clovéka obecné nezbytné
a prospesné, spolu s dalsimi hodnotami limituji jeho
dalsi pozitivni vyvoj a tim i pozitivni vyvoj narodd
a soucasné civilizace. A to bez ohledu na rasu,
narod Ci politické nebo nabozenské smysleni.

V tomto smyslu je sport pro vSechny také jednim
z prostfedkd ke zmirmnéni napéti v souasném svéts,
k posileni svétového miru, k pozitivnimu vyvoji dnes
jiz propojeného svéta, jednou z cest k prohloubeni
spoluprace mezi narody. Hnuti sport pro vSechny,
inspirované Mezinarodnim olympijskym vyborem, je
teprve na zaCatku své cesty. Proto Uroveri jeho pocho-
peni a realizovani v praxi je v jednotlivych statech
a narodech znacné rozdilna. Prvni praktické kroky jiz
byly ucinény. Na evropském kontinenté se vice nez
sto statl sdruzilo do mezindrodni sportovni a kulturni
organizace - ISCA, aby tak tyto staty koordinovaly svoji
¢innost v oblasti kultury a ve sportu pro vSechny.

| pfes uvedené kladné hodnoty nelze zakryvat,
Ze sport pro vSechny Zije ve stinu profesionalni-
ho (vrcholového) a vykonnostniho sportu. Zileme
v konzumni spole¢nosti, v dobé uréené vykonnosti
a prosperitou. Byznys a zisk urCuji na$ soucasny
zivot. Profesionalni a vrcholovy sport se ve 20.
stoleti stal fenoménem doby, soucasti narodnich
hospodarstvi ve vS8ech vyspélych statech, stal se
byznysem, poskytuje pracovni pfilezitosti, nepfimo
stimuluje vyrobni a obchodni aktivity, ukazuje na
nevyCerpatelné moznosti a pohybové schopnosti
Clovéka, poskytuje mnoha milionm divakd na
celém svété pasivni zdbavu atd. Tento soucasny
sport je zaloZen na stejnych hodnotach, na kterych
je vystavéna trzni ekonomika, dnesni konzumni
spole¢nost. Byznys pronika i do olympijského hnuti
a ohrozuje samotné olympijské idedly, které musi
byt chranény. Pritom jak profesionalni, tak i vrcho-
lovy sport je nejen financné velmi naroCny, ale je
vysadou jen velmi omezeného poctu aktérd ve srov-
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nani s poctem obyvatel a po&tem pasivnich divakd.
Je zpravidla soucasti statni politiky a reprezentace
a jako takovy je financné a materiaingé viadami
a staty adekvatné podporovan. Je vérnym obrazem
soucasné kulturni Urovné lidské spolecnosti, jeji
orientace na hodnoty ur€ované trzni ekonomikou na
zaCatku 21. stoleti. To v8e vyznamné pfimo i nepfi-
mo ovliviiuje sport pro vSechny.

Sport pro vSechny, ktery se postupné vyclenil
a odlisil od zavodniho (profesiondiniho) sportu ve
20. stoleti, se tedy lisi od tohoto sportu svym posla-
nim, pojetim, cilovymi hodnotami, svoji dostupnosti,
pocCtem aktivnich sportovcl a organizatord, jejich
spoleCenskym postavenim, odmeénovanim, popu-
laritou, Ucelem a zplsobem vyuziti pohybovych
prostfedkd, tréninkovym procesem atd. Toto roz-
liseni v8ak nebyva dostatecné citlivé vnimano ve
verejnosti a zejména na vSech Urovnich statni spra-
vy a dalich instituci, ve vyrobnich a obchodnich
organizacich atd. Ti vSichni davaji Casto prednost
zpravidla zavodnimu sportu, omezenému poctu
jedinct. Tuto svoji podporu dnes spojuji bézné
s reklamou a dovedné pfi tom vyuzivaji atraktivity
sportd i sportovcl a sportovnich ploch a zafizeni.
Marketing ve sportu pro vSechny se tak principialné
nachazi v méné vyhodné pozici ve srovnani s pro-
fesionalnim, vrcholovym a vykonnostnim sportem.
Dnes viadne ve spoleCnosti pragmatismus a lze
predpokladat, Ze bude tento pfistup trvat nejméné
dalSich 200 let. Tim jsou a budou kli¢ovym zpG-
sobem ovliviiovany zdroje pro sport pro vSechny
v ramci sportu jako takového, stejné jako jeho
postaveni a vyznam vnimany spolecnosti.

Pro¢ tomu tak je?

Z pohledu uvedenych pozitivnich hodnot a cild,
které jsou zakladem poslani a program@ vétSiny
soucasné existujicich organizaci orientovanych na
sport pro vSechny, jevi se jejich srovnani s hod-
notami dnesni konzumni spole¢nosti jako malo
atraktivni, nezajimavé. Dnes jsou preferovany krat-
kodobé, pokud mozno okamzité, vysoce atraktivni
a nejlépe adrenalinové cinnosti a vysledky, pod-
porované masivni reklamou a medializaci. To stoji
na jedné strané mnoho penéz a na druhé strané
to prinasi zisk a popularitu jak pro sportovce, tak
i pro organizace, kluby, firmy a stat. Paradoxné

tak dostavaji nejvétsi financni a materialni podporu
¢innosti, které zpravidla nejsou dostupné tém, kteff
je podporuif; ti se jich nemohou sami zU&astnit, ale
mohou z této Cinnosti jinych lidi profitovat a bavit
se. Tady se opakuje historie z epochy fecko-fimskeé,
pouze na vySSi drovni vyvojové spirdly. Tedy nic
nového. A v tomto svété byznysu je sport pro
vSechny az na poslednim misté. Zménit tento
stav v dnedni dobé neni realné. Zména je pfimo
zavisla na zméné zakladnich hodnot, kterymi se
soucasna civilizace fidi. A to je proces dlouhodoby,
ktery navzdory logickym predpokladdm nebude
probihat shora, nybrz bude probihat cestou zdola.
S prohlubujicim se poznanim &loveéka a jeho Zivota,
s novymi védeckymi objevy, bude pfibyvat stéle vice
védomych lidi, ktefi budou z vnitfni potfeby védomé
usilovat a ménit svj dosavadni zpUsob Zivota, tzn.
budou v prvé radé meénit a zit podle jinych hodnot
nez Ziji dnesni lidé. ProtoZe se vyvoj neda zastavit,
Ize celkem spolehlivé tyto zmény ocekavat. VSichni
jsme svedky a soucasneé také aktéry tohoto procesu
jiz nyni, nebot tento proces zmén ziskal na intenzité
v druhé poloving 20. stoletl a to ve vSech oblastech
zivota, vCetné sportu pro vSechny. Tato perspektiva
je v8ak jesté piilis vzdalena dnesni realité svéta.

3. CASPV - obéanské sdruzeni tietiho tisicileti
Strukturu, management a vykonnost télovy-
chovnych organizaci v prlbéhu devatenactého
a dvacatého stoleti urGoval soubor principl, které
vznikly pfed sto padesati lety. Tyto principy byly
transformovany v druhé poloviné dvacatého stoleti
do podminek sjednocené télovychovy v CSSR.
Vedouci pracovnici vytvorili a fidili organizace, které
déle nez sto let uspokojovaly rostouci poptavku po
télovychovnych a sportovnich sluzbach.

Technicky pokrok, rozvoj vzdélanosti, odstrané-
ni hranic oddélujici narodni systémy télovychovy
a sportu, zménéné ocekavani obcanl, to vse
spole¢né vedlo k tomu, ze cile, metody a zaklad-
ni organizaéni principy klasickych télovychovnych
a sportovnich organizaci zastaraly.

CASPV, ktera vznikla v roce 1992, se povaZuje
za nastupnickou organizaci Svazu ZRTV a hlasi se
k pokrokovému odkazu Miroslava TyrSe, avsak jeji
vznik i ¢innost se odehrava ve zcela jiném svéte,
nez byl svét Miroslava TyrSe a Svazu ZRTV.
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caAsSPY
MA ZACATKU TRETIiHO TiISiCILETI

270 000

Eleni

|evicitelO

Zékladnim principem pro vytvofeni CASPV se
stal princip asociace. Na principu asociace (volné
sdruZeni) jsou v CASPV (stfe$ni organizace) volné
sdruzeny dal$i organizace, unie a svazy s pravni
subjektivitou. Sjednocuiici je spolecny cil a zdroje,
nikoli uz spole¢ny povinny obsah programu, jak
tomu bylo ve Svazu ZRTV. Tento princip a typ
obcanského sdruZeni se ukazuje na zacatku 21.
stoleti jako vhodny, schopny poskytovat svym Cle-
ndm a sdruzenym subjekt@im potrebny prostor pro
jejich Cinnosti i rozvoj v nejblizsich desetiletich.

CASPV se ve své &innosti orientuje prevazné na
Siroce dostupné organizované formy sportu pro
vSechny, které jsou povazovany za nejucinnegjsi
Z hlediska vlivu na ¢lovéka. Jejich 10 000 kvalifiko-
vanych cvicitelt zajistuje organizované formy sportu
pro v8echny pro vice jak &tvrt milionu svych &lend
v 2065 odborech sportu pro v8echny. Vyznamny
je podil Zzen, pro které je forma sportu pro vSechny
vhodnou pfileZitosti k jejich seberealizaci pfi zacho-
vani zenskosti.

PRINCIPY

CASPV se Fidi ve své &innosti
tfemi principy:

KVALITA
DOBROVOLNOST
INOVACE

Zavazné na této skuteCnosti je fakt, ze dalsi
wrazny rozvoj CASPV je limitovén predevsim vnéj-
8imi a souCasné také zC€asti vnitfnimi podminkami.
Zdroje jsou omezené a musi se 0 né délit vice sub-

Pohyb je zivot

jektt. CASPV nemé dostatek viastnich sportovnich
zafizeni pro své oddily SPV. Prace cviCitele neni
spolecensky ani atraktivni ani cenéna, pocet cvicite-
It CASPV za poslednich 10 let trvale klesa.

V CR je jiz néko-
ik desetileti stav Sport pro vischny v CR
v zapojeni ob&an( S0TY
do sportu ustaleny: ore. % ga
méme nékolik tisic | &7 ey
vrcholovych  spor- - ‘ Py
tovel, cca 2 miliony [|zs-. 30
registrovanych spor-
tovcd, ale jen asi pdl
milionu organizova-
nych obd&and, kteif i
se veénuji aktivné
télovychové a neza-

vodnimu sportu pro
v8echny v rlznych organizacich. Dalsi, pocetné jiz
mensi skupina obyvatel se vénuje rlznym formam
télovychovy a sportu spontanné, neorganizova-
né. Vétsina obdantl CR tak stojf mimo pravidelny
organizovany pohyb. Na jedné strané tento stav
neni uspokojivy, promita se negativné do zdravi,
moralky a vykonnosti ob&anl. Na druhé strané
vytvari potencionalni prilezitost pro stat i nestatni
organizace a subjekty k dalsimu rozvoji sportu pro
vdechny jako sougast nérodni kultury v CR a sou-
¢ast zivotniho stylu.

4. Perspektiva CASPV

Se zménou charakteru nové vzniklého ob&anskeé-
ho sdruzeni se vynorily otazky, jak takovéto samo-
statné obcanské sdruzeni nového typu Uspésné
fidit v novych podminkach vytvorfeného sportovniho
prostredi, jak zajistovat potfebné zdroje na ¢innost,
jak zajistit jeho prosperitu a dalsi existenci.

CASPV mé zpracovanu vizi, jakou by méla mit
podobu v pocateCnich desetiletich 21. stoleti. Ve
své ¢innosti se fidi tfemi hlavnimi principy: kva-
lita - dobrovolnost - inovace. Ma ujasnénu
a definovanu svoji pozici ve sportovnim prostredi
v CR. M4 vypracovanou koncepci fizeni &innosti
a stanoveny hlavni sméry rozvoje programu, mar-
ketingové strategie pro jednotlivé ¢innosti, zplsob
vice zdrojového financovani i navrzen moderni



zpUsob procesniho fizeni atd. VSechny tyto kroky
jsou vysledkem snahy najit konkrétni odpoveéd na
pozadavky soucasné doby a snahy udrzet, inovovat
a rozvijet &innost CASPV. Nenf v&ak v silach samot-
né CASPV bez podpory statu, mést a obci, Sazky
a.s. a dalich partner tuto obecné prospésnou
¢innost ve prospéch Clovéka provadet ve stavajicim
rozsahu a kvalité. Tato podpora spole¢nosti se uka-
zuje dokonce jako rozhoduijici pro uspésnou Cinnost
a rozvoj CASPV a sportu pro vdechny.

KONCEPCE ROZVOJE CASPV

1 CASPV MA ZPRACOVAND:
1 VIZI - PREDSTAVU O SVE PODOBE
1 SVOJl POZICI VE SPORTOVNIM PROSTREDI

1 KONCEPCI RIZEMI METODICKE CINNOSTI
1 HLAVNI SMERY ROZVOJE PROGRAMU

1 MARKETINGOVE STRATEGIE CINNOSTI

1 VICEZDROJOVE FINANCOVANI

1 PROCESNI RIZENI

~_ WWW.Caspv.cz

5. Zavér

Clovék bude mit v budoucnu podstatné vice
¢asu na svUj osobni rozvoj, kde kromé vzdélavani
bude mit nezastupitelny vyznam a vysoky spole-
Censky kredit pohybu fyzického téla. Takovy stav
jesté nebyl ve vyvoji lidstva dosazen. AvSak bez
poznani a pohybu neni mozny dalsi vyvoj Cloveka.
A vyvoj nelze zastavit. Proto vyznam pohybu pro
Glovéka bude stéle vzrlstat a s nim i vyznam vSech
instituci a jednotlivell, ktefi jej budou zajistovat.
Lidé budou ¢im dal vice pro svij Zivot pocifovat
potfebu pohybu, ktery je pfimo ,usit“ na miru podle
jejich individudlnich potfeb a zajm@. A tim budou
vyznamné pUsobit na zlepSovani zejména material-
nich podminek pro SPV, na rozvijeni obsahu i forem
SPV v procesu individualizace a diferenciace pohy-
bovych aktivit. V kontextu tohoto oCekavaného
vyvoje lidské spolecnosti v sou€asné kulturni epose
spatfuje CASPV perspektivu své dalsi existence
a &innosti na tzemi CR i perspektivu sportu pro
vSechny.

Mlartina Zidkova, vedouci komise miladeze

metodickeé rady CASPV

Jesté porad mate chut néco podniknout za hranicemi
nasi zemé? Zaujal vas prvni dil ¢lanku ,Jak pripravit
mezinarodni projekt?“? Zde je druhy dil a v ném
konkrétni vychytavky, na které si dat pozor jesté pfi
planovani, jak se chovat ,za hranicemi“ a co délat
po navratu.

Pokud uz mate vybranou partnerskou organizaci,
zajisténé finance a predbéznou predstavu o tom,
co ma obsahovat program, jeSté porad nemate
vyhrano. Je zde spousta drobnosti, které jsou stej-
né dulezité, jako predchozi body.

Cast druha

Program by mél spiiovat néktera zakladni
pravidia:

— respektovat vékové slozeni skupiny
respektovat zdravotni hlediska

jazykové zajisténi

informovanost

drobné vychytavky

Vékové slozeni skupiny je hlavni faktor, podle
kterého je nutné sestavit celou koncepci programu.
Skupina dospélych rozhodné snese vétsi nepohodli
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aktivity a dostatek odpodinku, ktery mizZe ucinné
predejit moznym zranénim. DoporuCeny podet
vedoucich je cca 1 vedouci na 10 déti (zélezi na
vlastnich zkuSenostech a na véku déti). Program
pro seniory by mél splfovat podobna kritéria jako
program pro mladsi vékové skupiny.

Respektovani zdravotniho hlediska se m(Ze pro-

jevit ve spousté drobnosti. zde je jen strucny vycet:

— osobni hygiena — vzdy je nutno ovéfit si, ze je
sprcha dostupna kazdy den

— pitny rezim — pokud partnerska organizace toto
nezajistuje, je nutné si bud privézt viastni zasoby
nebo pfi finanénim planovani poditat s polozkou
na pitny rezim

— pred odjezdem by si kazdy vedouci mél zjistit,
zda ma ve skupiné nékoho s dietnim omezenim
nebo se zviastni vyzivou (vegetariani, diabetici,
bezlepkova dieta atd.)

— pfi planovani programu je ddlezité mit na mysli,
ze zpravidla tfeti den je ,krizovy" co se tyCe
Unavy, proto by mély byt na programu aktivity,
kde nehrozi n&jaky Uraz nebo které nevyZaduij
zvIastni pozornost

Jazykové zajisténi mlze byt zajiSténo dvéma
zplsoby — bud' si skupina sezene profesiondiniho
tlumocnika nebo preklada jeden nebo vice &lend
skupiny. Vzdy se ale vyplaci, pokud skupinu vede
ten, kdo zajistoval podrobnosti ohledné& programul.
Pokud se skupina sklada z nékolika mensich skupin,
je vyhodné mit v kazdé mensi skupiné alespon
jednoho Clena, ktery mluvi jazykem hostujici zemé
(nebo jinym prostfedkem komunikace).

Informovanost je zalezitost predevsim vedouciho
skupiny. Tok informaci pfed odjezdem by mél vést
nejen mezi ¢leny skupiny (pfipadné mezi vedoucimi
jednotlivych mensich skupin), tak také mezi sku-
pinou a hostujici organizaci a déle béhem pobytu
mezi skupinou a rodici, pokud jsou déti soucasti
skupiny. Vhodnymi komunikacnimi prostfedky je
predevsSim internet — emaily nebo webové stranky.
Webové stranky maji nespornou vyhodu - jinak
je mozné zaridit ji v nékolika jazykovych mutacich

Pohyb je zivot

(jak pro vysilajici tak pro hostitelskou organizaci)
a ddle takovato stranka m(zZe obsahovat nékteré

komunikaéni  prvky pfistupné pro  vSechny
zUCastnéné - chat, dokumenty (program atd.),
fotografie, vzkazy atd. Tato stranka pak mtZe slouzit
i pro psani vzkaz( a sdileni fotografii v dobé pobytu,
pokud hostitelska organizace umozniuje pristup na
internet (vhodné predevSim pro skupiny s détmi,
kde rodice vyZaduji informace o prdbéhu projektu).

Dalsi vychytavky, které usnadni odjezd a pobyt:

— Zzjistéte si dopredu typ ubytovani a spani (na
postelich nebo ve vlastnich spacacich a vlastnich
matracich)

— Zjistéte si, jak je dostupna zdravotni péce

— ikdyZ je zgjisténa zdarma, presto je nutné sjednat
si cestovni pojisténi (minimalné zdravotni, dale i na
zavazadla nebo proti zavinéni Skody treti osobg),
vzdy je ale nutné mit s sebou karticku zdravotni
pojistovny

— nezapomefite na oficidini darky hostitellm
a pfipadné drobné dareCky pro nové pratele
(zkontrolujte vsak, jestli nahodou na spodu vazy
neni ,made in China“) — vhodné jsou plakety
vyrobené podle poZadavkd, které se hodi na zed
nebo do vitriny, kfital, tradiéni Ceské produkty
(lazeniské oplatky, Becherovka ¢&i slivovice),
nezapomente také na propagacni a obrazové
materidly!

— pfi propoctu financi (pokud platite cestu) si
nezapomente zjistit, kolik km projedete na
misté

— predpovéd pocasi usnadni vybér vhodného
obleCeni — vzdy je lepsi pocitat s horSim

— pokud s vami jedou déti, je vhodné, kromé
ziskani kontaktnich Udajd od rodicd, ziskat
podepsany souhlas rodici s odjezdem
ditéte a potvrzenim dobrého zdravotniho stavu
(pffpadné s upozornénim na uzivani lékd), toto
potvrzeni se zpravidla odevzdava pfi nastupu

— vramci prevence je vyhodné nechat u rodinnych
prislusnikll kopii pasu, pripadné si jesté jednu
kopii vzit s sebou a ulozit ji na jiné misto nez pas
samotny (pro pfipad ztraty)

— pokud je cesta deldi, je nutné pocitat spovinnymi
prestavkami fidié — pokud by méla byt
pres noc, zajistéte si ve spojeni s dopravcem



ubytovani, nebo pres den se snazte zajistit
atraktivni program (turistické zajimavosti nebo
velkd mésta)

— kapesné — pokud projizdite na cesté nékolika
zemémi, které maji rlzné meény, zdlraznéte
potfebu mit alespon néjaké drobné od kazdé
zZmeén

— vprogramu urcité nezapomente na ¢as a prostor
pro nakup suvenyrd

— v prdbéhu programu nezapomerite kromé
legraCnich momentek i na oficialni fotografie
»v akci” a s mistnimi predstaviteli a organizatory
a logy obou organizaci — jednak poslouzi jako
doklad pro sponzory, jako dobra vzpominka
a mimo jiné i jako propagacni material pro dalsf
vyménné pobyty

— elektricka energie je sice vSude, ale ne vzdy
se nabijeCka &i jiny elektricky spotfebi¢ vejde
do zasuvky v dané zemi, proto je nutné zajistit
cestovni adaptéry

~ WWW.Caspv.cz

A co az dojedete domti? Nez se stihnete
vzpamatovat ze vSech zazitkd, které mate za sebou,
je nutné vyridit jisté formality. Prvni véc po pfijezdu
by mél byt alesport email hostitelské organizaci Ci
organizatorm s podékovanim a postrehy a dojmy
z pobytu. Udrzuje to nejen dobré vztahy, ale také se
mUZe jednat o dobry pfislib pro budouci partnerstvi.
Pokud jste dostali néjaké finan&ni prostfedky od
dalSich organizaci, je nutné pfipravit zaveéreCnou
zpravu s programem, fotografiemi a kratkym
povidanim a postfehy. A hlavné také vyuctovani....
ale to jiz nechme na ucetnich.

Doufam, Ze vam tento strucny navod poskytne
alespon trochu inspirace a pokud jste do této doby
pouze uvazovali o tom nékam vyjet, tak ted uz jste
definitivné rozhodnuti. Stastnou cestul

Cilem této publikace je
poskytnout informace o di-
daktice zakladnich doved-
nosti ve vybranych disci-
plinach  gymnastického
viceboje, respektive ve cvi-
Ceni na hrazdé, bradlech,
kruzich, kladiné a presko-
ku. Text je urCen predevsim
pro cviCitele, trenéry mla-
deze, ucitele a po recenzi
na katedfe gymnastiky FTVS UK je také doporuce-
nym studijnim materialem pro studenty fakult peda-
gogického zaméreni a trenérskych kurzd.

Po kratké teoretické pasazi v ivodu je hlavni ¢asti
soubor konkrétnich dovednosti ve smyslu analyzy
techniky, doporuceni metod nacviku a dopomoci.
Zameérem je pfipomenout a aktualizovat jednotlivé
pristupy s dlrazem na praktickou pouzitelnost.

~ WWW.Caspv.cz

Pojem naradova gymnastika by nemél byt vniman
jako pouhy vycet vybranych disciplin gymnastické-
ho viceboje, ale jako otevieny systém pohybovych
aktivit vyuZivajicich specifickych prostfedkd ke kul-
tivaci biologického potencidlu Clovéka. V pfipadé
sportovni gymnastiky je cil jasny — zvySeni specific-
ké vykonnosti v jednotlivych disciplinach. Ale jsme
presvéddeni, Zze nabidka presahuje tyto hranice, ze
naradova gymnastika ma své misto i ve vSestranné
pohybové pripravé Clovéka. PredevSim jako sou-
¢ast Skolni t€lesné vychovy a v neposledni fadé jako
nabidka doplikovych a prdpravnych cvi¢eni pro jiné
sporty. Jednotliva feSeni jsou zde predkladana jako
doporuceni s plnym védomim toho, Zze k osvojeni
konkrétni dovednosti Ize pouZzit i jiné pripravy, nebo
formy dopomoci.

Vydavatelem této publikace je COS a Ize ji zakou-
pit v prodejng COS v Tyréové domé (Ujezd 450,
Praha 1, i korespondencéné), nebo v prodejné skript
na FTVS UK (José Martiho 31, Praha-Veleslavin).
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Erik Sigmund

Beéhani, posouvani, skakani,

valeni sudd

Snad UpIné kazda télocvicna je vybavena zinén-
kami, proC si tedy nepredstavit nékolik méné zna-
mych, zato atraktivnich jednoduchych her vyuZzivaji-
cich pravé zinénky.

Po privitani, nastupu a seznameni zakd s cilem
hodiny se rozbéhame pomoci honi¢ky se zachra-
nou. Podle velikosti prostoru a poctu zakd vybere-
me 2 az 3 chytace (pfi prvnim zkouseni hry hrajeme
pouze s jednim chytacem), které barevné oznacime
rozliSovacimi dresy. Chytadi se snazi dotekem,
placnutim dlani pochytat co nejvice spoluhragd.
Chyceny hra¢ udéla pfimo na misté pozici ,zajice”
(Obrézek 1.) a Ceka na vysvobozeni prfeskoCenim
nékterych spoluhracd. Ostatni nechyceni spoluhradi
utikaji chytaclim a zaroven se snaZi vysvobodit chy-
cené preskocenim (Obrazek 1.). Chyceni hracdi se
nesmi v pozici ,,zajice”“ pohybovat ¢i podrazet
chytacde. UcCitel sleduje hru a ve spornych situacich
rozhoduje zda byl hra¢ chycen, presko&enim vysvo-
bozen apod.

OBMENY: a) pozice ,,hory*“
b) pozice ,stolu“

Naucené pozice ,zajice”, ,hory" a ,stolu” vyuZije-
me ke kratké relaxaci (v pozici ,zajice”) a rozcviceni
— protaZzeni zadni strany dolnich kon&etin v pozici
»hory“ (natazené nohy — stehno, mirné pokréené
nohy — Iytko a achillovka). Posileni vzpfimova-

Pohyb je zivot

Pozice chyceného: ,,zajic*
Zéchrana: preskoceni

Pozice chyceného: ,,hora*
Zéchrana: podlezeni

Pozice chyceného: ,,stiil*
Zéchrana: podlezeni

Obrdzek 1. ,Honi¢ka se zdchranou*” — riizné pozice chycenych
a zplsoby zachrariovani

&0, brisnich svald, svald panevniho dna, pletence
ramenniho a ,zadeCku” v kratkodobé (5-10 vtefin)
opakované (3-5x) pozici ,hory“.

Hlavni ¢ast zahajime kombinovanou honi¢kou se
zachranovanim ,,Sanitka“ (Obrazek 2.).

® Sanitka — Cilem chytaCe je pochytat vSechny
hra¢e az do posledniho a nakonec i sanitaky (dva
barevné odliseni hraci, ktefi maji za Ukol zachrano-
vat chycené spoluhrace, odnesenim do nemoc-
nice — na zinénku). Chyceny hrac¢ si sedne (lehne)



na misto kde byl chycen a ¢eka na odneseni na
Zinénku sanitaky (Obrazek 2.). ,Sanitaci“ se snazi
co nejrychleji zachranovat chycené spoluhrace
odnesenim, odtazenim, posunutim na Zzinénku.
V. momenté, kdy je chyceny hra¢ dopraven na
zinénku, ,0ziva“ a opét se zapojuje do unikani pred
chytatem (Obrazek 2.). ChytaC nesmi chytat sani-

taky az do chvile, kdyby zstali pouze sami (ostatni

chyceni hradi sedi nebo lezi na zemi). Napoprvé
hrejte s jednou sanitkou a jednim chytacem, pfi vét-
Sim podtu hraéh (zpravidla > 15) vyberte 2 chytade
a 2 sanitky. Sanitaky a chytade od ostatnich hraéd
odliste barevnymi rozliovacimi dresy.

Obména pro vétsi pocet hracu

() sanitka Hﬂ

05 -
chyta¢
utikajici hraci

- oe
Zinénky ﬂ
chytam

x

o o DOOQO

sanltky? ﬂ

Obrdzek 2. Kombinovand honicka se zachrariovanim — ,Sanitka“

Pro dalsi hry (,Posouvani zinének*, ,,Vozicek*,
»Valeni sudd“ a ,,Ostrovy“), ve kterych rovnomér-
né zatizime vSechny hrace, rozdélime skupinu na
4—6¢lenna druzstva, nastoupena za svou zinénkou,
za zakladni Carou télocvicny (Nasleduijici Stafetové
hry maji soutézivy charakter, nezdlrazrujeme vSak
soupefivy aspekt, nybrz radostnost a zabavu. Pro
optimalni fyzické zatiZzeni vSech hracd nesestavu-
jeme méné nez 4c¢lenna (nadmeérné zatizeni) a vice
nez 6¢lenna (nizké zatiZzeni) druzstva.

Posouvani zinének — Cilem kazdého druzstva je
»=doposouvat” Stafetovym zpUlsobem zinénku az na
druhy konec télocvi¢ny. Druzstvo stoji v zastupu za
svou zinénkou Prvni vybiha na startovni signal ucite-

le a skokem na zinénku ji posune vpred, pak se vracl

co nejrychleji na konec svého zastupu. Druhy vybiha
az se prvni hra¢ vrati do zastupu. Nejvhodngjsi skok
na zinénku je ,rybicka"“ — na natazené ruce a trup.
MoZno je také skakat do kleku. ZAKAZANO je
skakani nohama napred ¢i do drepu (zinénka
se mUize necekané rychleji posunout dopiedu,

hra¢ ztrati rovhovahu a padem dozadu se
muiZe zranit)!!! Vitézi druZstvo, které ,doposouva“
jako prvni svou zinénku na druhou

@ Ukryt do dlané napt. pingpongovy micek, uzavér
od PET lahve) tak, aby ji hledad nenasel. Ukolem
hledacCe, ktery chodi okolo kruhu, je najit a urcit
hrac¢e majiciho ,mysku” pravé v drzeni. Na pozadani
hledaCe (vyvolani jménem + ,dlang” nebo jménem
+ ,kolibka®“) musi sedici hra¢ ukazat soucasné obé
dlané nebo provést ,kolibku“ (v sedu se rukama
chytit tésné pod koleny a ,zhoupnout” se do lehu
na zadech a zpét a tim ukazat prostor pod noha-
ma). V pfipadé, Ze hleda¢ spravné oznaci sediciho
hrace z kruhu majiciho mysku, vymeéni si role. Pro
Uspéch hry je bezpodmineény co nejtésnéjsi kruh
tak, aby ,myska“ nebyla mezerami mezi nohama
vidét. Napoprvé je vhodné, aby hledace predstavo-
val ucitel a hledani ,mysky“ doplfioval humornymi
poznamkami vedoucimi k rozesmani hracd.

OBMENY:

a) posilame 2 ,mysky*,

b) hleda¢ je uvnitf kruhu a hraéi si posilaji
mysku za zady,

c) ,,mysSku“ hledaji 2 hledaci souc¢asné.

Gordicky uzel — Cilem hract je ,rozmotat” gor-
dicky uzel z vlastnich tél, aniz by se pfitom pustili za
ruce. VSechny hrace rozmistime po obvodu kruhu
s rukama predpazenyma dovnitf. Na povel ucitele
hraci zaviou o&i a udélaji 2—4 kroky do stfedu kruhu
tak, aby se kazdou svou rukou chytil jiné ruky spo-
luhrace. UcCitel dohlizi na to, aby se drzely opravdu
jen 2 ruce a pomaha ,tapajicim“ rukam zapoijit
se. Jakmile jsou hrali spravné zapojeni oteviraji
oCi a Cekaji na jeSté nezapojené spoluhrace. Do
poslednich 2 ,tapajicich” rukou se zapoji ucitel. Po
zjisténi s kym se drzim se klubko, uzel z viastnich
tél zadina pomalu rozmotavat. UCitel a hraci dbaji na
to, aby se pfi rozmotavani (prekracovani, podiézani,
prolézani...) ruce hract nerozpajily. Uvidite, jak pre-
kvapivé ,rozuzleni“ mdze tato hra mit.

Pokracovani metodickych stati z prace
mgr. Erika Sigmunda, Ph.D ,,Pohybova aktivita
déti a jejich integrace prostrednictvim pohy-
bovych her“ - v nasledujicich cislech.
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Jan Soucha ¢ Foto autor
Skial
ao

Koncem brezna letosniho
roku asi tyden pred velikono¢-
nimi svatky jsem dostal lakavou
nabidku od mého kamarada,
UCastnit se wvyletu do oblas-
ti Otztalskych Alp v terminu
Velikonoc s pocetngjsi sku-
pinkou &eskych skialpinistd.
V nasledujicim ¢lanku se poku-
sim struéné vystihnout pojem
skialpinismus v dne$nim rekre-
aénim pojeti a mnohé nabyté
postfehy z tohoto vyletu.

Skialpinismus je lyzafskou
disciplinou s velmi dlouhou his-
torif, ale masivni rozvoj tohoto
sportu nastava az v poslednich
letech, kdy lidé radi opoustsj
stres a vypéti spojené s mo-
dernim zpUsobem Zivota a vyhledavaji klid, pohodu
a odreagovani v prirodé. Vétsina vyznava& tohoto
sportu se tvori z lyzar(, které jiz nebavi sjizdéni upra-
venych sjezdovek, ¢ekani na vlek nebo lanovku a ne-
ni pro né problém nékolik hodin Slapat pozvolnym
tempem do kopce s naslednym nékolika minutovym
sjezdem. Dalsi skupinkou jsou horsti turisté a horo-
lezci, ktefi radi vyrazi do hor i v zimnim obdobi a lyZze
jim umoznuji volny, rychly a pohodiny prostrfedek
k pfesunlim na zajimava mista &i v pfipadé horolezc(
aZz k nastuplm lezeckych cest vhodnych pro lezeni
v zimnim obdobi. Kazdy z téchto navstévnikd hor je
odkazan na svou vybornou fyzickou kondici, doko-
nalou techniku vystupu a sjezdu, dobrou orientaci
v terénu s pomoci mapy a dnes jiz hojné rozsifené
GPS (globalni navigacni systém), peclivou pfipravu
a planovani tury s prihlédnutim ke snéhovym pod-
minkam a lavinovému nebezpedi. DdleZitou pod-
minkou pro zdarny pribéh akce v horach je samo-
zfejmé predpoveéd dobrého pocasi, ktera je v dnesni
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piNnisticky \wilet
tztalskych Al

S,

moderni dobé celkem presna
a dostupna ve vSech turistic-
kych lyZarskych stfediscich Ci
otevfenych horskych chatach.

Jednou z disciplin obecné
vzitého nazvu skialpinismus,
pfi kterém pouzivame speci-
alné upravené lyZze s pohybli-
vym vazanim a stoupaci pasy
k vystupu a naslednému sjez-
du nebo sestupu je takzvany
skitouring, tedy pohyb v zim-
nim horském terénu. Stoupani
a sjezdy horskym terénem
byvaji u skitouringu naro¢né, ale
expozice neni extrémné nebez-
pecna. Pripadné prekazky se
daji za pomoci odlehéenych
macek a cepin vyrabénych
specialng pro skialpinismus prekonat bez vétSich
problém@. Dalsi vyhledavanou disciplinou zviasté
mezi pokroCilymi lyzafi je freeride neboli extrémni
lyZzovani v neupraveném terénu mimo oficialni sjez-
dové traté (bézny freeride) nebo sjizdéni velmi prud-
kych svahl a Uzkych Zlab& s mnozZstvim skalnich
a ledovych prekazek (extrémni freeride). Na zacatek
sjezdu se lyzafi dostavaji predevsim pomoci lano-
vek s naslednym vystupem r(izné obtiznosti nebo
v dnesni moderni dobé i vrtulnikem. Posledni dis-
ciplinou je fyzicky velmi naro¢ny Sportovni skialpi-
nismus, kdy zavodnici do kopce bézi podobné jako
pfi klasickém béhu na lyzich ovSem s pouzitim tzv.
stoupacich péasd, které ¢asto musi rychle sejmout
a pokradovat ve sjezdu naro&nych svah(. Zavody
v tomto zajimavém sportu probihaji v dnesni dobé
prakticky ve vSech Alpskych zemich. Existuje mis-
trovstvi Evropy a Svéta, Evropsky pohar a spousta
dalich regionélnich zavodd a soutézi. Na tizemi CR
se pravidelné nékolik let jezdi Cesky pohar.
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Pred samotnou vypravou k alpskym souseddm je
dobré zkusit skialpovou vybavu v &eskych horach,
které ovSem nejsou pro tento sport pfilis vhodnym
terénem. Nevynikaji velkou rozlohou ani vySkovym
profilem a plati zde spoustu zékaz( a omezeni.
OvSem pro prvotni seznameni's technikou stoupani
a sjezdu, hustou sit chat v pfipadé nouze a zjisténi
Ltento sport neni pro mne* jsou &eské hory dosta-
Suijict.

Pokud nas prvni kricky po ¢eskych horach neod-
radi, je dobré zakoupit vlastni skialpové vybaveni,
které je k dostani ve specializovanych obchodech
outdoorového vybaveni. V dnesSni dobé uz téchto
obchodd funguje po CR mnoho. Kazdy prodavad
Vam zajisté rad poradi podle vaseho zaméreni
(skitouring, freeride nebo sportovni skialpinismus)
jaky druh lyZi, skeletl (lyzafska bota), vazani, hdlek
a stoupacich past zakoupit. Pro pohyb v hor-
skych zasnézenych oblastech bychom neméli
zapomenout také na dalsi vyzbroj zodpovédného
skialpového turisty jako lavinovy vyhledavac (pipak),
lavinovou sondu a snéhovou lopatu. Pokud hodlate
trochu usettfit, je dobré poridit véci pres internetové
zkusit Stésti na skialpovych serverech v sekci baza-
rovy vyprodej. Posledni moZnost Vas sice prijde
nejlevngji, ale zaroven zabere nejvice Casu strave-
ného pri brouzdani po internetu a hledani spravné
velikosti a typu vyzbroje.

Daléi vasi moznosti je vyuziti pdjc¢oven tohoto
vybaveni, které jsou ale situovany pouze ve velkych
meéstech. VWbér velikosti zde neni tak velky a je tedy
dobré zamluvit si skialpovou vystroj v dostatecném

predstinu. Pokud ale vite, Ze se chcete tomuto
sportu vénovat a bude Vas bavit prohanét se po
snéhovych panenskych planich a svazich, urcité se
vyplati investovat do svého vlastniho vybaveni.

Pokud jste si vybaveni zakoupili ¢i zapdjcili, méate
za sebou uz alespori seznamovaci vylet v Ceskych
horach a myslite to se skialpem vazné bude dobré
se spojit pfes své znamé a kamarady se stejné
postizenymi jedinci, nejlépe zkuSenymi nebo oslovit
nékteré cestovni agentury specializujici se na vylety
nebo vyuku jizdy na skialpech a vydat se s nimi
do raje Alpskych hor, tedy k nasim soused@m na
jih a zapad Evropy. Celkem dobré podminky pro
skialpy za rozumnou cenu nabizi i hory Slovenska,
Rumunska a Bulharska. V pfipadé moznosti vétsi
investice a delsi dovolené je milé na skialpy vyrazit
do vzdalengjSich koncin napf. USA, Kanady, jizni
Ameriky nebo za severni polarni kruh.

Vzhledem k pohybu v zasnézeném zimnim hor-
ském terénu, hrozi na mnoha mistech pfi tdréch rizi-
ko lavin a dalsi nebezpedi zimnich hor. Skialpinista,
ktery do téchto oblasti vyrazi, by si mél pfedem
tdru naplanovat a posoudit ji z hlediska lavinového
nebezpedi a dalSich faktorl. Mél by byt dokonale
seznamen s bezpeCnym pohybem v lavinéznim
terénu, s pouzivanim vyhledavaciho pfistroje a zpd-
sobem zachrany zasypaného lyzafe nebo turisty.
Nékolik takto zameéfenych kurzl Ize absolvovat
i v Seskych hordch v rdmci CHS, horské sluzby
a jinych organizaci. Vynalozené prostredky a védo-
mosti se nam v pripadé neprijiemné situace spojené
s lavinou urcité zuroci. Samozrejmou znalosti pri
vyletech do hor by mélo byt poskytnuti prvni pomo-
ci pri ob&asnych Urazech spojenych se sportovanim
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v horach, v&etné pIné vybavené lékarnicky a pfi-
volani horské sluzby, ktera funguje snad ve vSech
horskych oblastech a v Alpach ma velice dobrou
uroven.

NaSe skupinka si vzhledem k pfiznivé predpovedi
podasi a blizkosti oblasti vybrala pravé Otztélské
Alpy, presnéji turistické lyzarské letovisko Obergurgl
na jihozapadé Rakouska u hranic s ltalii. Z tohoto

-_:.-.3\

letoviska jsme déle postupovali vzhiru po sjez-
dovych tratich vedenych z impozantniho vrcholku
Hohe Mut k odbodce na ledovec Rotmoostal, déle
pres otevifenou chatu Schdnwies Hultte, kde byla
deli pauza s obcCerstvenim az k chaté Langtalereck
Hutte, ktera se nam méla stat na nasleduijici tfi dny
domovem. Vzhledem k za&atku hlavni alpské skial-
pové sezény, zacinajici zhruba od zacatku brezna
a trvajici do konce mésice kvétna, kdy je jiz stabili-
zovana snéhova pokryvka, stalejsi slune¢né pocasi
spojené s delSim dennim svitem, je vhodné ubyto-
vani pfedem zamluvit telefonicky Ci pfes internet, tak
abychom méli jistotu celkem pohodiného zazemi,
které zvlasté rakouské horské chaty svym navstév-
nikdm nabizeji. Na ubytovani ve vétsiné horskych
chat se da trochu usetfit tim, Ze se pfedem prihlasi-
me k néjakému alpskému spolku napt. Alpenverein.
Na zékladé Vaseho ro¢niho prispévku tomuto spol-
ku ziskate nejen dobré drazové pojisténi, véetné
hrazeni letecké zdravotnické pomoci ale i slevy na
vybranych horskych chatach v oblasti celych Alp.
Aby se vam ovSem investice vyplatila, je nutné
vyrazit do Alp alespori nékolikrat do roka. Ubytovani
Ize naplanovat i ve zpoplatnénych winteraunech
¢i bivacich, tedy malych mistnostech s omeze-
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nym prostorem a velmi sparfanskymi podminkami.
Ovsem pohodli a komfort se neda s horskou chatou
vlbec srovnavat. Na druhou stranu tyto objekty Ci
soucasti sezéonné obhospodarovanych chat byvaji
na velmi krasnych mistech, které ve vas zajisté
zanechaji nezapomenutelné zazitky. Vyplati se tedy
urgité vyzkousSet alespon jedno prenocovani témér
mimo civilizaci v podobném objektu.

Své wylety po alpskych terénech Ize planovat
mnoha zplsoby mezi nejcastéjsi urcité patii vice-
denni prfechody s prespanim na chatach, pfipadné
bivaku a winteraunu nebo vicedenni ubytovani na
vyhodné polozené chaté s jedno &i vicedennimi
wylety po okoli. Nase skupina zvolila druhy dle mého
ndzoru pohodingjs a prijemn&jsi zptsob. Castym
cllem skialpinistll byvaji sedla a lehce dostupné
vrcholy, kde na né kromé nasledujicho pékného
sjezdu Cekaji za dobrého pocasi i nadherné vyhle-
dy na okolni pfirodni zajimavosti. NaSe skupinka
méla predem naplanovano nékolik réizné obtiznych
wyletl v zavislosti na aktuélnim vyvoji pocasi, sné-
hovym podminkam a v neposledni fade i fyzickém
a psychickém rozloZeni skupiny. Vétsina vyletl pak
dopadla tak Ze se vyrazelo do vice smérl v mensich
vyrovnanych skupinkach nebo slabsi lyzafi otaceli
pfi ture o nékolik desitek minut dfive pred rychlejSimi
a zdatngjSimi jedinci, ktefi je pfi zpateCni cesté opét
dojeli a pokraCovali spole¢né az na chatu.

Skupina vyrazejici do vzdalengjsich oblasti od
chaty nebo prekonavajici ledovec by méla vyrazet
dostatec¢né brzo, aby nebezpetné Useky pres
ledovec nebo v exponovaném lavinovém terénu
zvladla prejit jesté v dopolednich hodinach. Stava
se tedy, Ze z horské chaty vyrézi v brzkych rannich
hodinach viacek svétylek (Celovek) sméfuijicich do
rGiznych smérd. NaSe vylety nebyli tak naro¢né
a dlouhé a proto jsme si mohli vzdy trochu pfispat
a vyrazeli jsme obycCejné az mezi osmou a devatou
hodinou ranni.

Prvni den pobytu v oblasti Obergurglu jsme
kromé vystupu a zaroven vynasky jidla a provi-
antu na horskou chatu Langtalereckhitte vyrazili
znamy vrchol Eisseekogel (3228m). Vystupova
trasa na tento vrchol je bezpecna a nepfilis dlouha,
zdatnéjSimu skialpinistovi zabere vystup od chaty
cca tfi hodiny a nasledny jednodussi sjezd kromé
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po&atecniho Useku ze sedla pod vrcholem je otéz-
kou nékolika malo minut. Velkou vyhodou je sjezd
ze sedla az pred chatu, bez ngjakého vétsiho stou-
pani. Jinak feCeno v sedle nasadite lyze a sundate
je za péar minut az u chaty. V pribéhu odpoledne
z nasi skupiny tento vylet zvladla vétsina, nektefi
vCetné mé pouze do sedla a zpatky. Druhy den
byla v planu naro¢na a dlouha tdra do vedlejsiho
udoli pres ledovec Langtaler Ferner do sedla mezi
vrcholy Anna Kogel (3336m) a Hochwilde (3482m)
s nasledujicim sjezdem po ledovci Gurgler Ferner
a zastavkou na chaté Hochwildehaus (2873m)
a navratem zpét na Langtalereckhitte. Bohuzel
jiz pfi prvnim sjezdu od chaty se jednomu lyZafi
z nasi skupiny podafilo prehlédnout nepatrny tfi-
metrovy skok a nasledny tvrdy dopad znamenal
pro v8echny asi hodinové zdrZzeni
pfi &ekani a pripravé plochy na
pfistani letecké zachranné sluzby.
Lyzaf mél velké Stésti odnesla to
pouze zlomenina v oblasti ramene,
ale cela zbyvajici skupina otrese-
na Urazem poté prehodnotila svdj
plvodni zdmér a vydala se na
zhruba polovi¢ni turu do sedla pod
vrchol Hochwilde, ani tam vSak
vSichni nedorazili, vétSina se vratila
vzhledem k horsici se viditelnosti
zpét na chatu. Posledni den poby-
tu byl vyfeSen presunem veskeré-
ho materidlu a osob na nize polo-
Zenou chatu Schonwieshltte, kde
jsme si po dohodé se spravcem
chaty nechali nase véci v kotelné
a pokraCovali udolim Rotmoostal
a strmym vystupem okolo jezera
Hangerersee pres stejnojmenny
ledovec Hangerer Ferner k vrcho-
lu Vordere Seelenkogel (3286m).
Témeér stejnou cestou az na jednu
extrémni exponovanou zkratku,
kterou jsem vSak vynechal a se-
Sel za pomoci cepinu, jsme se
vratili po ¢tyrhodinovém stoupani
béhem pdl hodinky opét do udolf
a posléze na chatu pro nase véci.
Dalsi postup jiz s ,plnou polni“ byl

traverz na upravené sjezdové traté a jizda mezi
ostatnimi lyZafi do lyzarského centra Obergurglu.
Po odisténi a prebrani véci, nasledného urovnani
do na8eho vozidla a malé svacinky jsme se mezi
sebou rozloudili, poprali $tastnou cestu a vyrazili
sméle na sedmihodinovou jizdu k domovu.

Co jesté dodat, nas skvély wylet do prostredi
skialpu a zasnéZenych hor tedy uUspésné skondil,
doufam, Ze vam moj pfispévek prinesl alespori
nékteré zakladni poznatky a na zavér tedy preji
v8em potencidlnim budoucim vyznavac@im tohoto
sportu hodné stésti pffi pohybu v nezvyklém a kras-
ném zasnézeném horském prostredi, hodné zazit-
kd pii tdrach a co nejméné nepiijemnych situaci
spojenych s nepfizni pocasi, podcenénim terénu Ci
fyzickych a psychickych sil.






