CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrstv dim, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

US COS porada seminar
TVORBA SESTAV SG ve §portovn|' }
vsestrannosti + ROZHODCI SG - MUZI

Termin 21. Fijna 2017 (sobota), zahajeni 9:00 hod., ukon&eni v 17:30 hod.
Misto T. J. Sokol Prazsky, Zitna 42, Praha 2
Poplatek 400 K¢

Popis akce Obsahem seminare bude vyklad pravidel sportovni gymnastiky muzskych
slozek pfi soutézich vSestrannosti a seznameni s novym hodnocenim
sestav SG, metodika nacviku jednotlivych prvkl a jejich spojovani do
sestav. U&astnici se seznami s praci rozhodgich, posuzovanim spravného
provedeni predvedenych prvkl a stanovenim obtiZznosti sestav, nauci se
lépe posoudit kvalitu provedeni jednotlivych prvkd. Diky tomu pak mohou
vhodnéji sestavit volné zavodni sestavy s maximalni vychozi znamkou.

Zajemci mohou na zavér seminare absolvovat zkousku a ziskat osvédceni
rozhodCi sportovni gymnastiky muzskych slozek pro soutéze sokolské
vSestrannosti. Seminar je urCeny zejména pro cviCitele vSestrannosti
mladsich a starSich zakd, dorostenct a muzu.

Lektori Mgr. Miroslav Zitko, Ing. Bohuslav Povondra

Ugastnici obdrzi Osvédéeni o G&asti na seminafi v rozsahu 8 hodin.
Cislo akce 17-009
Prihlasky  Nejpozdéji do 5. 10. 2017 http://www.sokol.eu/obsah/7150

Véem prihlaSenym uaéastniklm potvrdime prijeti  pFihlasky
s platebnimi podminkami informacemi (variabilni symbol, Cislo uctu,
Castka) na e-mail uvedeny pfi registraci. PrihlaSka je platna az po
uhradé ucastnického poplatku.

US COS si vyhrazuje pravo v piipadé nizkého poétu Udastnik(l akci zrusit,
v pfipadé naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit prijem prihlasek pred
uzavérkou.
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Podrobnéjsi informace o akci Vam budou zaslany na e-mail uvedeny pri
registraci nejpozdéji tyden pred konanim akce.

Kontakt Dana Absolonova, e-mail: dabsolonova@sokol.eu, tel.: 257 007 261,
mobil: 603 913 213

Mgr. Martin thuvmsky, DiS. Dana Absolonova, DiS.
reditel US COS vedouci akce
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