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PROPOZICE

soutéze druzstev ve sportovni gymnastice
pro zactvo a dorost CASPV 2020

POHYB

VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel:

CASPV — Komise VG MR CASPV.

Soutéz je poradana pro &leny CASPV.

2. Datum a misto konani:
19. a 20. 9. 2020 v gymnastické hale Sportovniho klubu Hradéany, Praha

Diskarska 294/1, 118 00 Praha 1 - Hrad¢any

3. Casovy harmonogram:

Prezence dle kategorii vZdy 1 hodinu pfed zahajenim zavodu dané kategorie v prostorach recepce
haly. Pfesny €asovy rozpis bude zaslan pfihlaSenym druzstvim 6. 9. 2020.

Zahajeni zavodu v sobotu 19. 9. 2020 v 10.00 h slavnostnim nastupem. V sobotu zavodi

kategorie I, Il a lll ve startovnim pofadi dle losovani. V nedéli zavodi kategorii IV a dorost.

4. Losovani:

Startovni pofadi bude vylosovano po uzavérce pfihlasek ¢leny komise VG a pfedano pfi prezenci.

5. Rozhodci:

Za kazdé druzstvo v kategorii musi TJ/SK nominovat rozhodgi s kvalifikaci CASPV. Pokud bude
mit TI/SK s nominovanim rozhodcich problémy, je nutné se dohodnout s komisi VG jesté pred
zaslanim pfihlasky, zda je mozné zajistit nahradu. Pro rozhodCi je zajiSténo stravovani a obdrzi
cestovné podle platnych smé&rnic CASPV (vytizené auto s dal$imi rozhod&imi, vlak, autobus).
Pokud auto pouzije pouze jeden cestujici, obdrzi cestovné ve vysi jizdného vilakem. V pfipadé
zajmu lze zajistit ubytovani na jednu noc. Obratte se na G. Machovou - gabriela@gaa.cz.

Porada rozhodcéich a vedoucich se uskutec¢ni v sobotu a v nedéli v 9.00 h.
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30 min pfed zahajenim zavodu kazdé kategorie probéhne kratka porada rozhodcCich na
jednotlivych panelech. Slozeni panell rozhod&ich bude pfipraveno predem podle pfihlasek
rozhodcich a bude zaslano emailem 15. 9. 2020.

5. Zavodnici:

Ugast v soutéZi neni podmin&na konanim &i G&asti v nizsich trovnich soutézi CASPV. Do soutéze
se mohou pfihlasit druzstva (4 zavodnici). Kazdé druzstvo musi mit svého trenéra &i vedouciho.
Druzstva mohou byt tvofena ¢leny jedné nebo riznych TJ/SK. Maximalni po¢et zavodnikl z jedné
TJ/SK je 8 pro kazdou kategorii. Toto plati zvlast pro divky a zvlast pro chlapce. Zavod pfisludné
kategorie bude otevien po pfihlaseni minimalné 4 druZstev.

V pripadé, ze TJ/SK nema moznost postavit celé druzstvo, mize pozadat organizatora soutéze
o doplnéni ¢lend z jiné TJ/SK. Podminkou je nahlaseni tohoto pozadavku telefonicky jesté pred
vypInénim pfihlasky — tel. 602 566 260 (Gabriela Machova).

6. Prihlasky a hudebni doprovod:
Pfihlasovani bude probihat zaslanim pfihlasovaciho formulare:

https://docs.google.com/forms/d/1Gtn47u_40sRsfPpJ2hFPmw1Fhknr9eepWtDcVFgumwE/edit

Uzavérka prihlasek je pfi napIinéni kapacity, nejpozdéji 4. 9. 2020.

a) Prihlaska musi obsahovat u jednotlivych Gcastnik(i vSechny pfedepsané Udaje. Bez uvedenych
nalezitosti nemusi poradatel zaradit pfihlaSené druzstvo do soutéze. Dale prihlaska musi
obsahovat jména delegovanych rozhodcich.

b) Hudebni doprovod ve formatu MP3 je nutné zaslat do 4. 9. 2020 emailem na adresu
gabriela@gaa.cz. Soubor musi byt oznacen takto:
kategorie_pfijmeni zavodnika_TJ/SK (pfiklad: kategorie I|_Mothejzikova_TJCeskaLipa). Délka
nahravky musi odpovidat délce cviCeni. Vezméte s sebou zalohu na CD, pfipadné na flash
disku. Hudebni doprovod pfi rozcviCeni nebude k dispozici.

7. Zavodni kancelar:

Bude oteviena v sobotu 19. 9. 2020 od 8:00 h a v nedéli 20. 9. 2020 od 8.00 h vzdy do ukonc&eni
soutéze.

8. Stravovani a ubytovani:

Neni zajisténo. Na vyzadani pofadatel poskytne informace o mozném ubytovani v okoli zavodisté
a muze zajistit stravovani béhem zavodu.

9. Startovné:

250,- K¢ za zavodnika. Hradi se na €. uétu 53437011/0100, pod variabilnim symbolem 10070520
do 4. 9. 2020.
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TECHNICKA USTANOVENI

1. Pravidla:

Zenské i muzské slozky (dale divky a chlapci) jsou hodnoceny podle pravidel sportovni gymnastiky
vydanych Komisi véeobecné gymnastiky MR CASPV k 1. lednu 2018 véetné& dodatk
uvefejnénych na webovych strankach CASPV v &asti Dokumenty komise -
http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobeche-
gymnastiky/dokumenty-komise/.

Divky ve vSech kategoriich soutézi ve volnych sestavach, platnych od 1. 1. 2018 v aktualnim
znéni. Dale podle propozic, technickych ustanoveni a rozpisu soutéze. Pro starSi zakyné a
dorostenky bude pfeskokovym naradim kan nasSif nebo prfeskokovy stal. Druzstvo oznaci

v pfihladce vybér nafadi, které musi byt pro vSechny ¢leny druZzstva stejné.

Chlapci ve vSech kategoriich soutézi podle pravidel a technickych ustanoveni soutéze SG
v sestavach a podle pokynu platnych od r. 2013 v€etné dodatku z roku 2017. Pro chlapce plati
pouze Ctyrboj (akrobacie, hrazda, kruhy, preskok).

Do vysledku druzstva se zapocitavaji 3 nejlepsi vysledky zavodnikl z kazdého naradi.

2. Kategorie:

» MladSi zaci a zakyné | rok nar. 2011 a mladsi
» MladSi Zaci a zakyné |l rok nar. 2010 - 2009
» StarSi zacia zakyné Il rok nar. 2008 - 2007

» StarSi zacia zakyné IV rok nar. 2006 - 2005
» Dorostenky a dorostenci rok nar. 2004 - 2003

Plati zasada, Ze je povoleno ostarSeni o 1 rok. Zavodnici nesméji startovat ve vice kategoriich.
Soutézici musi byt vedeni v evidenci CASPV a mit uhrazeny &lenské prispévky na rok 2020.

Soutézici nesmi byt registrovani v Ceské gymnastické federaci (CGF) ve sportovni gymnastice.

KVALIFIKACNi POZADAVKY PRO DIVKY:

Za akrobatickou fadu je povazovano spojeni prvka pfemet stranou-rondat ve vSech kategoriich.
Mladsi zakyné |

- v8echny zavodnice v druzstvu musi mit vychozi znamku 10 bodu na kazdém nafadi. Na hrazdé

plati, Ze 4. a kazdy dalSi prvek uvnitf sestavy je ohodnocen 0,2 bodu (plus hodnota prvku, je-li
bonifikovany pro danou nebo vysSi kategorii).
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Mladsi zakyné I

- vSechny zavodnice v druzstvu musi mit vychozi znamku 10 bodu na 3 naradich.

Starsi zakyné lll a IV

- v8echny zavodnice v druzstvu musi mit vychozi znamku 10 bod( na 2 naradich.

Dorostenky

- v8echny zavodnice v druzstvu musi mit vychozi znamku 10 bod( alespon na jednom naradi.

3. Cvicebni ubor:

DruZstva k souté&Zi v dané kategorii jednotném sportovnim uboru podle pravidel sportovni
gymnastiky vydanych komisi vSeobecné gymnastiky MR CASPV k 1. 1. 2018 a aktualizaci.

4. Pristup na zavodisté:

V pribéhu soutéze maji pfistup jen zavodnici pfislusného sledu s trenéry / vedoucimi druzstev a
organizatofi. Ostatni zavodnici se budou zdrzovat na vyhrazenych mistech.

5. Trenér / vedouci druZzstva:

Odpovida za v€asny nastup druzstva na zavodisté, kazen a v plném rozsahu a za bezpec¢nost
zavodnika v pribéhu pobytu.

6. Satny:
Zajistény jsou v hale a v dalSich vyhrazenych prostorach.

7. Rozcviéeni

Rozcvi¢eni pro kazdou kategorii probéhne v ¢ase 1 hodinu pfed zahajenim zavodu dané
kategorie. P¥i stfidani v samotném zavodé bude rozcviéeni 1 minutu.

8. Tituly a ceny:

Prvni tfi druzstva v kazdé kategorii ziskaji diplom a medaile. Prvni tfi zavodnici obdrzi diplom
medaili. VSichni zavodnici kategorii | obdrzi pamétni medaile.
Ostatni uCastnici obdrzi drobné upominkové pfedméty.
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ZAVERECNA USTANOVENI

Casovy rozpis soutéZe bude predan pfi prezenci.

Poradatel odpovida za kvalitu a bezpe&nost soutéznich prostor a naradi.

VSichni u€astnici akce jsou kryti skupinovym urazovym poijidténi organizatora.

Organizator akce zajisti zdravotni dozor.

VSechna ustanoveni téchto propozic budou prfesné dodrzena a je nutné, aby se s nimi seznamili
vSichni trenéfi, vedouci druzstev, soutézici a organizatofi. Pfipadné zmény si pofadatel
vyhrazuje, budou uvedeny v Technickych pokynech vydanych po uzavérce pfihlasek a v€as
oznameny prostfednictvim webovych stranek www.caspv.cz.
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Radka Mothejzikova Ing. Gabriela Machova

OMM CASPV feditelka zavodu
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