CZ=)BASKETBALL

Ceska basketbalov federace s podporou Nadace CEZ,

Vds (jiz podruhé) zvou na konferenci na téma LTAD

9.50 -11.00

Pohybova gramotnost a zdatnost u mladeze
Piklady dobré praxe - Aktivni CESKO
moderuje Jana Havrdova

JLOUHODO
SPORTOVGE

GESTA K LEPS]MU ZDRAVI, LEPSIMU SPORTU A LEPSIM VYSLEDKUM

11.05-12.00

Pohyb jako lék pro dopaminovou rezistenci a lé¢bu duSevnich onemocnéni
Psychiatr, trenér, rodi¢

Du$an Randak / psychiatr, Martin Machacek / sportovni psycholog, Marta
Boutkova / psycholozka fotbalova akademie

moderuje Michal Barda

12.05-13.00
Parasport v CR — Sport je jenom jeden
Navrat ke sportu po tirazu, inkluze, specifika parasportu

Roman Suda / 1. mistopfedseda CPV, Miroslav Sperk / Generalni sekretaf CPV,

paralympionik, moderuje Jolana Volddnova / feditelka Nadace Charty 77

Otazky a odpovédi .

13:00 - 14:00
OBED Restaurace COLUMNA (4.patro)

14.05-15.00

0d Zdka k mistrovi

..0sobnost, ktera propojuje sport a spolecnost

Jiii Welsch / baskethalista, generalni manazer muzskych reprezentac, Nikol
Kuterovd / Geska akrobaticka lyZarka, moderuje Slavomir Lener

NADACE CEZ

SE ZAMERENiM
MLADEZ

Program: 9.30 - 17.00
Zahdjeni 9.30 - 9.45: Ceské Baskethalova Federace + Nadace CFZ
Utastnicky poplatek: 790,-

Cena je dotovéna Nadaci CEZ a zahrnuje vstup na konferenci,
tlumoceni, obéd a obcerstveni béhem konference.

Kontaktni osoba: Michaela Veseld - mvesela@cz.basketball

15.05 - 16.00

Pohyb, dychdni a strava — Celostni pfistup pro spravny rozvoj sportovce
Fyzioterapie Karel Pelikan / fyzioterapie u reprezentaci CR fotbal, volejbal,
atletika, Zuzka Safafova / vyzivové poradkyné basketbal + Martin

Svozil / Expert na strategické mySleni, zdravi, odolnost, 30let praxe

v bezpecnostnich slozkach CR, moderuje Martin Svozil

16.05-17.00

Média, jejich zapojeni a pomoc — moderovana panelova diskuze se
zastupci medidlniho prostiedi

Michal Dusik / CT, Luka$ Tomek / Denik Sport, Marie Dani / Miss Universe,
moderuje Karolina Kizenecka

Otazky a odpovédi Il.

Shrnuti — Zavér konference Michal Jezdik
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