FLASH MOB 2014 (český překlad)
Píseň: Vybrali jsme píseň https://www.youtube.com/watch?v=dG9fPvD40Ag&feature=kp. Máme k ní autorská práva ve všech účastnících se zemí. Soubor s hudbou obdržíte prostřednictvím emailu.
Choreografie: Náš partner DTB vytvořil jedinečnou choreografii pro NowWeMove Flash Mob, která je založena na cvičení LaGym. Choreografie je radostná, pro každého 
a jednoduchá na učení. Prosíme, zapojte všechny věkové skupiny a ukažte svou radost z pohybu. Prosíme, podívejte se na výukové video k Flash mobu, abyste získali lepší představu. 

!!!! Změny v choreografii: Rádi bychom vás požádali, abyste se při nácviku drželi originální choreografie. Nicméně máte možnost si vytvořit vlastní začátek nebo konec. Můžete si přizpůsobit choreografii podle vlastních představ, podle toho, co si myslíte, že zaujme více diváků a přitáhne pozornost médií.

Výukové video

https://www.youtube.com/watch?v=-l-7SNfSG-Q
DATUM KONÁNÍ: 20. ZÁŘÍ 2014 v 17:00 hodin

MÍSTO: PRAHA

SECVIK: 20. ZÁŘÍ V 11:00-14:00 HODIN

Návod krok za krokem 

Poznámka: text neprošel jazykovou ani názvoslovnou korekturuou a slouží pouze jako pomocný material pro výuku Flash Mobu, přesný popis je uveden v anglickém znění.

Choreografie– I’m Alive

Návod k on-line videu – nauč se kroky k Flash Mobu!

Úvod

1-4 dva přísunné kroky vpravo, čelný kruh zevnitř pravou rukou 

5-8 dva přísunné kroky vlevo, čelný kruh zevnitř levou rukou

Vše dohromady 2x8 dob

1-2 přísunný krok vpravo 

3-4 přísunný krok vlevo, „máváme“ vlevo 

5-6 přísunný krok vpravo, „máváme“ vpravo 

7-8 přísunný krok vlevo, „máváme“ vlevo
Část 1

1-2 přísunný krok vpravo, lusknutí oběma rukama vpravo v úrovni ramene

3-4 přísunný krok vlevo, lusknutí oběma ruka vlevo v úrovni boků

5-6 přísunný krok vpravo, lusknutí oběma ruka vpravo v úrovni ramene

7-8 přísunný krok vlevo, lusknutí oběma ruka vlevo v úrovni boků

Vše dohromady 2x8 dob

1 úkrok vpravo, postavení na šíři boků – pohyb bokem vpravo, skrčení upažit pravou
2 postavení na šíři boků – pohyb bokem vlevo, skrčení upažit levou
3 postavení na šíři boků – pohyb bokem vpravo, z upažení přes skrčení vzpažit pravou
4 postavení na šíři boků – pohyb bokem vlevo, z upažení přes skrčení vzpažit levou
5 postavení na šíři boků – pohyb bokem vpravo, ze vzpažení přes skrčení upažit pravou
6 postavení na šíři boků – pohyb bokem vlevo, ze vzpažení přes skrčení upažit levou
7 – 8 přinožit pravou – uzavřená pozice, ruce položit na srdce

Část 1 se opakuje dvakrát

Část 2

1-4 dva přísunné kroky vpravo, na 1-2 dobu předpažit, na 3-4 dobu položit ruce zpět na srdce

5-8 dvěma kroky otočení za levou rukou do výchozího postavení, pokrčit upažmo, lokty dolů, dlaně vzhůru

Vše dohromady 3x8 dob

1 postavení na šíři boků – přenesení váhy vpravo, trčením vzpažit diagonálně vpravo

2 postavení na šíři boků – pohyb boků vlevo, trčením vzpažit diagonálně vlevo

3 postavení na šíři boků – pohyb boků vpravo, trčení rukou diagonálně vpravo dolů

4 postavení na šíři boků – pohyb boků vlevo, trčení rukou diagonálně vlevo dolů

5-8 opakování

Vše dohromady 2x 8 dob

1-6 otočení na 4 úkroky doleva pravou nohou, levá noha na místě – pohyb boků a 4 kroužky rukama nad hlavou

7-8 přinožení pravé, výchozí pozice

1-8 opakování na druhou stranu, levá noha začíná úkrokem vpřed

1-2 cha cha cha doprava, vytrčení rukou diagonálně doprava nahoru 2x

3-4 mambový zákrok levou, ruce v úrovni boků

5-8 opakování na druhou stranu

Vše dohromady 2x8 dob

1-6 otočení na 4 úkroky doleva pravou nohou, levá noha na místě – pohyb boků a 4 kroužky rukama nad hlavou

7-8 přinožit pravou, výchozí pozice

1-8 opakování na druhou stranu, levá noha začíná úkrokem vpřed

Část 3

1-2 úkrokem pravé široký podřep (nohy vytočené do stran), z pozice spojených dlaní (prsty vzhůru) před tělem (lokty směřují do strany) přes čelné oblouky zevnitř pokrčených rukou pokrčit upažmo, lokty dolů, dlaně vzhůru

3-4 přinožit pravou, opět spojit ruce před tělem do výchozí pozice 

5-8 opakování na druhou stranu

Opakování části 2

1-4 dva přísunné kroky vpravo, na 1-2 dobu předpažit, na 3-4 dobu položit ruce zpět na srdce

5-8 dvěma přísunnými kroky otočení za levou rukou do výchozího postavení, pokrčit upažmo, lokty dolů, dlaně vzhůru

Vše dohromady 3x8 dob

1 postavení na šíři boků – přenesení váhy vpravo, trčením vzpažit diagonálně vpravo

2 postavení na šíři boků – pohyb boků vlevo, trčením vzpažit diagonálně vlevo

3 postavení na šíři boků – pohyb boků vpravo, trčení rukou diagonálně vpravo dolů

4postavení na šíři boků – pohyb boků vlevo, trčení rukou diagonálně vlevo dolů

5-8 opakování

Vše dohromady 2x 8 dob

1-6 otočení na 4 úkroky doleva pravou nohou, levá noha na místě – pohyb boků a 4 kroužky rukama nad hlavou

7-8 přinožit pravou, výchozí pozice

1-8 opakování na druhou stranu, levá noha začíná úkrokem vpřed

1-2 cha cha cha doprava, vytrčení rukou diagonálně doprava nahoru 2x

3-4 mambový zákrok levou, ruce v úrovni boků

5-8 opakování na druhou stranu

Vše dohromady 2x8 dob

1-6 otočení na 4 úkroky doleva pravou nohou, levá noha na místě – pohyb boků a 4 kroužky rukama nad hlavou

7-8 přinožení pravé, výchozí pozice

1-8 opakování na druhou stranu, levá noha začíná úkrokem vpřed

Závěr

1-4 dva přísunné kroky vpravo, čelní kruh zevnitř pravou rukou 

5-8 dva přísunné kroky vlevo, čelní kruh zevnitř levou rukou

Vše dohromady 2x8 dob

1-2 přísunný krok vpravo 

3-4 přísunný krok vlevo, oběma ruka pohyb nad hlavou vlevo

5-6 přísunný krok vpravo, oběma ruka pohyb nad hlavou vpravo

7-8 přísunný krok vlevo, oběma ruka pohyb nad hlavou vlevo

 Vše dohromady 2x dob

Závěrečná pozice – ze vzpažení oblouky zevnitř připažit
