
Eva Holoubková    vedoucí Domu sportu Brno             www.dumsportubrno.cz

Termín:  pátek 15. listopadu 2019
Místo:   Dům sportu BRNO
  Merhautova 450/46, Brno 613 00
Lektorka:   PaedDr. Olga Chválová, CSc., autorka Oscilačně-Antigravitační metody cvičení

Prezence:  15.30 hodin
Zahájení: 16.00 hodin
Ukončení: 19.00 hodin

Program

Chůze a zdravé nohy nejsou samozřejmostí.
V průběhu života se postupně správná chůze mění
spolu s držením těla v nesprávný typ chůze.
Cvičením pro správnou chůzi se jen vracíme 
k lidsky náležité kotníkové chůzi.
Když se dá do pořádku chůze i držení těla, tak Vás pak nebolí nohy ani záda.
Jeho název –  Kocouří cviky – má připomínat pružnost, uvolněnost a plynulost, která čiší z pohybu koček.
Přijďte se naučit pohybovat jako kočka.

Přihlášky:    do 10. listopadu 2019
na e-mail:    dumsportu@caspv.cz
telefonicky:    777 700 490

Účastnický poplatek:  člen ČASPV 500,-Kč ostatní 600,-Kč
Platba předem na účet: 7217700237/0100 
    VS 100319 (do zprávy pro příjemce uveďte své jméno)

Platba hotově:  kancelář Dům sportu Brno, Merhautova 46

S sebou:    Pohodlný oděv a obuv na cvičení

URČENO PRO MAX 12 CVIČENCŮ Z DŮVODU INDIVIDUÁLNÍHO PŘÍSTUPU.

aneb nácvik správné chůze O-A metodou®

Vás srdečně zve na seminář

KOUCOUŘÍ CVIKY


