DUM SPORTU [@ANYzAY4 BRNO

Vas srde¢né zve na seminar

KOUCOURI CVIKY

aneb nacvik spravné chiize O-A metodou®

Termin: patek 15. listopadu 2019
Misto: Dam sportu BRNO
Merhautova 450/46, Brno 613 00
Lektorka: ~ PaedDr. Olga Chvalova, CSc., autorka Oscilacné-Antigravitacni metody cviceni

Prezence:  15.30 hodin
Zahdjeni:  16.00 hodin
Ukonceni:  19.00 hodin

Program

Chuze a zdravé nohy nejsou samoziejmosti.

V pribéhu zZivota se postupné spravna chtize méni

spolu s drzenim téla v nespravny typ ch(ize.

Cvicenim pro spravnou chizi se jen vracime

k lidsky nélezité kotnikové chizi.

Kdyz se da do pofadku chiize i drzeni téla, tak Vas pak neboli nohy ani zada.

vev s

Prijdte se naucit pohybovat jako kocka.

Prihlasky: do 10. listopadu 2019

na e-mail: dumsportu@caspv.cz

telefonicky: 777 700 490

Ucastnicky poplatek: ¢élen CASPV 500,-K¢ | ostatni 600,-K¢

Platba predem na ucet: 7217700237/0100
VS 100319 (do zpravy pro ptijemce uvedte své jméno)

Platba hotové: kanceldf Dm sportu Brno, Merhautova 46

S sebou: PohodIny odév a obuv na cvi¢eni

URCENO PRO MAX 12 CVICENCU Z DUVODU INDIVIDUALNIHO PRISTUPU.

Sva Holoubkova vedouci Domu sportu Brno www.dumsportubrno.cz



