DUM SPORTU [@ANYzAY4 BRNO

Vas srde¢né zve na seminar

KRANIOSAKRALNI JOGA
STOP ZAZITYM STEREOTYPUM

Termin: sobota 17.fijna 2020
Misto: TJ Sokol Tyrs Brno
Francouzska 87, 602 00 Brno

Lektorka: ~ Radka Mothejzikova, Diplomovana cvicitelka Sportu pro viechny
instruktorka zdravotni TV Il. tfidy, lektorka Kraniosakralni jogy

Prezence:  8.30 hodin
Zahgjeni:  9.00 hodin
Ukonceni:  12.00 hodin

Program

Mate dychaci potize, astma, alergie nebo autoimunitni onemocnéni? Potfebujete posilit imunitu

a vitalitu organizmu a podpofit samolécici procesy téla?

Pokud jste si odpovédéli ano alespon na jednu otazku, pfijdte si zacvicit Kraniosakralni jogu.
Nabizime Vam cviceni, jehoz cilem je navodit pohodovou atmosféru a zaroven intenzivné pracovat
na poruseni zabéhnutych stereotypu.

Hledani novych dimenzi pohybu s opravdovym pochopenim vlastniho téla a mysli.

Zdravotni cviceni, které Vas bude bavit.

Prihlasky: do 11.ijna 2020

na e-mail: dumsportu@caspv.cz

telefonicky: 777 700 490

Ucastnicky poplatek: ¢&len CASPV 270,-K¢ | ostatni 350,-K¢

Platba pfedem na ucet: 7217700237/0100
VS 100120 (do zpravy pro ptijemce uvedte své jméno)

Platba hotové: kancelar DOm sportu Brno, Merhautova 46

S sebou: Pohodlny odév, obuv na cvic¢eni a podlozku na cviceni

Sva Holoubkova vedouci Domu sportu Brno www.dumsportubrno.cz



