DUM SPORTU CASPV BRNO

Vas srdecné zve na seminar
CHODIDLA, PANEV, HLAVA ANEB VEZMEME TO OD PODLAHY
+ KRANIOSAKRALNI JOGA

Termin: sobota 19. rijna 2019

Misto: Stredni zdravotnicka skola
Merhautova 590/15, Brno 613 00

Lektorka: Radka Mothejzikova, Diplomovana cvicitelka Sportu pro vsechny
instruktorka zdravotni TV II. tfidy, lektorka Kraniosakralni jégy

Prezence:  8.00 hodin
Zahajeni:  8.30 hodin
Ukonéeni:  11.00 hodin

Program

Cvic¢eni zaméfené na hlubsi vnimani vlivu celkového propojeni jednotlivych

segmentl na drzeni téla, kvalitu pohybu a stabilitu.

Jsme jako strom, kterym proudi zZivotodarna miza od kofenu k tém nejmensim vétvickdm a listdm.
Hudba a jeji rytmy, dech, pohyb a jeho prozitek nds propojuje s pfirodou, nasim cilem

je harmonie téla a ducha.

Zdravotni cviceni, které vas bude bavit.

Prihlasky: do 13.¥ijna 2019

na e-mail: dumsportu@caspv.cz

telefonicky: 777 700 490

Ucastnicky poplatek: ¢len CASPV 250,-K¢ | ostatni 350,-K¢

Platba pfredem na ucet: 7217700237/0100
VS 100219 (do zpravy pro ptijemce uvedte své jméno)

Platba hotové: kancelaf Dlm sportu Brno, Merhautova 46

S sebou: PohodIny odév a obuv na cvi¢eni

Sva Holoubkova vedouci Domu sportu Brno www.dumsportubrno.cz



