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SENTENTIA DE PROHIBITIONE ACTIVITATUM MOTORARIUM CORPORIS
GREGATIM

V intencich svého zaméfeni se Vykonny vybor Ceské kinantropologické spole¢nosti obraci na
své &leny, vladni ¢initele i ob&any Ceské republiky s naléhavym upozornénim na vyznam pohybu
v kazdodennim zivoté ¢lovéka. A¢ soucasné restrikce i vyjadreni nékterych politikli bohuzel vyznivaji
nebo jsou dokonce cilen¢ zaméfeny na omezovani pohybu, studie jasné prokazuji, Ze pro kazdého je
pravidelny pohyb nezbytny!

Vétime, Ze dokladovat pozitiva pravidelné pohybové aktivity neni nutné, protoze k této
problematice bylo publikovano velké mnozstvi studii. S ohledem na aktudlni situaci si piesto
dovolujeme uvést nékteré podstatné informace:

1. Hypokineze je jednim zkli¢ovych  (ovlivnitelnych!) rizikovych faktoru

kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu 2. typu a s nimi spojené mortality.

2. Inaktivita je asociovana s 6-10% prevalenci riznych nemoci (napi. Lavie a kol., 2019).

3. Inaktivita vede k poklesu VO2zmax Fadové o 0,3-0,4 % za den (Ried-Larsen, M. a kol.,

2017).

4. SniZeni fyzické kondice o 1 MET ma za disledek 18% narist rizika kardiovaskularnich

onemocnéni (Ried-Larsen, M. a kol., 2017).

5. Nedostatek pohybu ma negativni vliv na psychiku, coZ v obecné roviné vede ke zhorseni

kvality Zivota.

Za zasadni povazujeme skutecnost, Ze restrikce cilené na organizované sportovni aktivity,
télesnou vychovu a uzavieni vnitinich sportovist, vedou ke ztraté navyki a vztahu ke sportu i k
pohybovym aktivitam.

Stav, kdy jsou zakazany v zasad¢ vSechny organizované sportovni aktivity pro dospélé, déti i
adolescenty, dokonce véetné skolni télesné vychovy, vede jednoznaéné ke zhorseni kondice a zvysSeni
hodnoty BMI obyvatel (nejen) Ceské republiky. Tvrzeni lze dolozit naptiklad zavéry pilotniho
vyzkumu, ktery probéhl ve spolupraci s pediatry. Vysledky bohuzel ukazaly, ze jedenactileté Ceské
déti mély v Cervnu roku 2020 statisticky vyznamné prumérné o 2,3 % vys§i hmotnost, neZ stejné staré
déti v roce 2019.

Navic v soucasné dob¢ nejsou k dispozici jednoznaéné diukazy, které by jasné kvantifikovaly
podil déti a adolescentti na prenosu Covid-19. Z dosud publikovanych praci vyplyva, Ze role déti
V pfenosu onemocnéni je spiSe omezena (Xue a kol., 2020).

Jsme presvéd&eni, Ze pro zamezeni dalsiho snizovani kondice obyvatel CR, v jejimz disledku

dojde ke zvySeni incidence fady onemocnéni a s nimi souvisejici mortality, je nezbytné pohyb
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podporovat, nikoliv omezovat, ¢i dokonce striktné zakazovat! V této souvislosti je nutné si uvédomit,
Ze Ucast na zavodech i tréninku u fady sporti nevyzaduje blizky kontakt. Soutézit v nékterych sportech
neni mozné bez blizkého kontaktu, ale v ramci (omezené) piipravy neni mandatorni. Obdobnou situaci
shleddvame také v podminkach Skolni télesné vychovy. Vzdyt’ pro ucitele té€lesné vychovy neni
problém zajistit, aby zaci pti vyuce dodrzovali dostatecné rozestupy, zvlast' v ptipad€ vyuky ve
venkovnich prostorech. V souc¢asném nelehkém obdobi se také 1ze inspirovat tradici sokolského hnuti,
nejen socialné-interak¢ni formou ,,cviceni na znac¢kach*.
Organizované sportovni aktivity, véetné vyuky télesné vychovy (nikoliv pouze formou prochazek!) na
vSech stupnich skol, samoziejme& musi provazet piisna preventivni hygienicka opatfeni.

Véfime, Ze ucitelim télesné vychovy a trenériim bude ve velmi kratké dobé umoznéno zacit
systematicky ptisobit na déti i mladez a opét jim tak nabidnout adekvatni rozvoj (nejen) pohybovych
schopnosti. S hr )_ 7 .
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