
Registruj se

VÝZVA PRO  VÁS

Pracujete s mladými lidmi ve věku
10-24 let?

Máte ve svém týmu děti a mladé
lidi, kteří čelí obtížným životním
situacím nebo zažili vysídlení?

Jak pohybové aktivity mohou
pomoci zlepšit jejich duševní
zdraví, posílit odolnost a přispět k
lepší integraci do kolektivu?

JEDNODENNÍ WORKSHOP

Praktické příklady a strategie, jak
vytvořit bezpečné a podpůrné
prostředí.

Postupy pro identifikaci
ohrožených dětí a efektivní
způsoby podpory, jejich zotavení a
růstu.

Inspiraci, jak pohybové aktivity
mohou pomoci dětem z
různorodých sociálních a
ekonomických podmínek

Podpora duševního zdraví a pohody
prostřednictvím pohybových aktivit.

Termíny a místo:
28.10.2025, Praha, areál stadionu
Strahov
31.10.2025 VŠTVS Palestra,
Slovačíkova 400/1, 197 00 Praha 19 –
Kbely

Čas: 9:00 - 16:45

Workshop je zdarma a po absolvování
dostanete potvrzení o účasti

Kontakty:
@: sportcoachplus@cervenykriz.eu
tel.: +420 776 321 474 / +420 774 842
482
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