CESKA ASOCIACE

muzete trénovat doma nebo na zahrade.

prodluzujeme az do 15. 6.
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Jarni kolo nasi soutéze jsme prodlouzili,

abyste stihli vSechny discipliny. Zatim
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kliky a drepy pro silné paze a nohy
naprahy a svihy pro hazeni miéem
skakani pres Svihadlo (na zahradé)
skok do dalky z mista, odraz a Svih

Zlepsite svoji kondici a ziskate vic bod!

Nww caspv.cz/cz/projekty/zapoleni-na- daIkul‘
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http://www.caspv.cz/cz/projekty/zapoleni-na-dalku/
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Hej, ahoj, vSichni.

VEera bylo krasné, tak mé mame€a vyhnala na
chvili na zahradu. Zkousel jsem totiz doma
skakat pres Svihadlo na chodbé a malem jsem
rozbil zrcadlo. Venku uz to bylo v pohodé.
Nakonec jsem dal 85 preskokll za pul minuty.
Husty! A jak jste na tom vy? Hodte mi do

komentu Eisla - a taky fotky, téSim se! ©




Ahoj, jak je?

Dneska jsem zjistil, ze u skoku do dalky

z mista je dualezité vychytat odraz a Svih.

Nejdriv jsem to trénoval doma v pokojiku, ale

pak prisla babi, ze se ji houpe lustr. Tak mé

zase vyhnali ven a zaslechl jsem néco o tom,

ze uz aby zase zacala skola... © Jo, a jednou

jsem skoéil 150 centdkd, sam jsem tomu”"

neveril. Dﬁ'f‘t'crﬁ ky? Pisni, jak jsi na tom.
> . -y
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Vsichni uz jsme potrebovali vic pohybu, tak
jsme vyrazili s nasSima i babi€kou do pfrirody.
Vzal jsem si s sebou mi€ a na louce jsem ho
vzdycky z mista hodil do dalky. Kdyz jsem pro
néj bézel, klickoval jsem jako zajic. Uréité mi
to pomuze zlepsSit vykony v disciplinach
Zapoleni. Doufam, Ze taky ob¢as chodite ven,

pohyb na €erstvém vzduchu posiluje imunitu! |
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