Ceska asociace Sport pro véechny
Regionalni centrum SPV Pardubice

vyhlasuje

Regionalni soutéz predskolniho Zactva v gymnastice

Poradatel : RCSPV Pardubice

Termin: nedéle 18. Gnora 2024 od 9:00
Prezence: 8:30 az 9:00

Misto konani: télocvi¢na ZS Dubina v Pardubicich
Doprava: vlastni

Startovné: 60,- K¢ za Ucastnika — ¢lena CASPV

80,- K¢ za Gcastnika — neclena CASPV

Prihlasky: e-mailem do 13. inora 2024
na adresu kamil.pipek@gmail.com
Kategorie: . ..
1. narozeni v roce 2020 (NEPﬁIHLASUJTE MLADSI!)
2. narozeni v roce 2019
3. narozeni v roce 2018 w i
4. narozeni v roce 2017 a starSi (PREDSKOLNI !)
Discipliny:
preskok
lavicka - kouleni mice
kladinka

kotoul na zinénce
slalomovy béh

VSeobecnad ustanoveni:

> Soutéz neni postupova.

> Soutéz je vyhladSena pro jednotlivce.

» Cestovné se neproplaci.

> Zavodnik ma ve vsech disciplinach dva pokusy, lepsi vysledek se zapocitava

do celkového hodnoceni.

Kazdd cviditelka az do vyhlaseni vysledkd zodpovida za déti prihlasené za jeji odbor.
Rikanky ke cvi¢eni nejsou povinné.

Propozice je mozné rovnéz nalézt na adrese http://www.klubspv.eu .

YV VYV

Anna RemesSova Kamil Pipek
predsedkyné RCSPV Pardubice komise soutézi RCSPV Pardubice



Gymnastické sestavy pro predskolni déti
platné od ledna 2024

Lavicka
Siroké lavicka - kategorie 1., 2., 3., 4.

Stoj, upazit, chizi do stfedu kladinky (lavicky), dfep prava pred levou (leva pfed pravou), stoj, vzpazit,
upazit, chuzi na konec lavicky, stoj, seskok do stoje, vzpazit

Jedna, dvé (jméno cvience, napr. Péta) jde,
Utrhne si kytiCku, ukaze ji sluni¢ku.
Jedna, dvé, Péta jde, zastavi se — HOP !

Bodové srazky lavicka:

Pokréené ruce v upazeni 0,2b.
Dfep — proveden klek na jedno koleno 0,5 b.

Svédska lavicka

Kouleni pIného mi&e po lavi€ce jednou rukou tam a zpét na &as.
Startovni a cilova meta 50 - 100 cm pfed lavickou, zavodnik vybiha i dobiha s mi¢em v ruce.

Slalom kolem tfi met

Rozmistit 3 mety v fadé za sebou. Startovni a cilova meta 50 - 100 cm pfed prvni metou. Béh na ¢as
slalomem mezi metami tam a zpét.

Bodové srazky slalom:
Za kazdé neprobéhnuti jakékoliv mety pfi¢teme k vyslednému €asu 2 vtefiny

Prostna

Kotoul na Zzinénce

Kategorie 1.,2.:
ze stoje spojného skokem stoj rozkro€ny, kotoul vpfed do sedu roznozného, upazit

Kategorie 3., 4.
ze stoje spojného skokem stoj rozkro€ny, kotoul vpfed do vzporu dfepmo, stoj, vzpazit

To je prece snadna véc, udélat kotrmelec.
NozZi¢ky si rozkroCime, ruce na zem poloZime.
Hlavi¢ku aZ na tricko, prekulime téli¢ko.

UZ tu sedim jako pén, ruce ke sluni¢ku dam.

Bodové srazky kotoul kategorie 1. a 2.:

Stoj rozkro€ny — pokréené nohy 0,5b.
Kotoul - nedostatecné sbaleni hlavy az1,0b
— dopomoc rukama az1,0b.

Upazeni — pokr&ené ruce 0,5b.



Bodové srazky kategorie 3. a 4.:

Stoj rozkro€ny — pokréené nohy 0,5b.
Kotoul — nedostatecné sbaleni az1,0b.

— dopomoc rukama 1,0 b.
Preskok

Svédska bedna 50-60 cm vysoka, bez odrazového mustku
Rozbéh, vyskok odrazem snoZmo do kleku, stoj, seskok, vzpaZit

Svédska bedna 50-60 cm vysoka, bez odrazového mustku
Rozbéh, vyskok odrazem snoZmo do dfepu, stoj, seskok, vzpaZzit

Bodové srazky u preskoku :

Odraz — zastaveny nebo zadny 0,5b.
Vyskok u kategorie 1.a 2. — na jedno koleno 0,5b.
Vyskok u kategorie 3.a 4. — misto do dfepu provede do kleku 1,0 b.

- kategorie 1.,2.

- kategorie 3.,4.



