Ceska asociace Sport pro véechny
Pardubickd KASPV, z.s. a RCSPV Pardubice

vyhlasuje

Krajské kolo soutéze v zimnim ctyrboji

Poradatel : KASPV Pardubice ve spolupraci s RCSPV Pardubice
Termin: sobota 17. inora 2024 od 9:30

Prezence: 8:30 - 9:30 hod.

Misto konani: télocvicna ZS Dubina - Pardubice

Prihlasky: e-mailem do 13. Ginora 2024

na adresu pardubicky@caspv.cz
Na prihlaSce musi byt vzdy uvedeno jméno a pfijmeni zavodnika,
datum narozeni a kategorie, ve které hodla startovat.

Startovné: 80,- K¢& za Gcastnika pro &leny CASPV
130,- K¢ za ucastnika pro necleny CASPV y
Cestovné: KASPV uhradi cestovné prihlasenym RCSPV dle smérnic CASPV
Kategorie:
1. mladsi zakyné I rok nar. 2015 a mladsi
2. mladsi zakyné 1I rok nar. 2013 az 2014
3. starsi zakyné 1 rok nar. 2011 az 2012
4. starsi zakyneé 1II rok nar. 2009 az 2010
5. mladsi zaci I rok nar. 2015 a mladsi
6. mladsi zaci 1II rok nar. 2013 az 2014
7. starsi zaci I rok nar. 2011 az 2012
8. starsi zaci II rok nar. 2009 az 2010
9. dorostenky a zeny rok nar. 2008 a starsi
10.  dorostenci a muzi rok nar. 2008 a starsi
Discipliny: Splh (4,5 m), skok z mista, ¢lunkovy béh, hod na kos

vlozeny zavod ve skakani pres Svihadlo

VSeobecna ustanoveni:

>

>

Hodnoceni jednotlivych disciplin se provadi podle tabulek KASPV Pardubice nebo
podle ustanoveni tohoto rozpisu

Protesty muZe podavat pouze vedouci poskozeného zdvodnika, a to pisemné

s vkladem 100 K¢, ktery v pripadé neopravnéného protestu propada ve prospéch KA.
Propozice je mozné rovnéz nalézt na internetové adrese
http://www.caspv.cz/cz/kraje-kaspv/pardubicka-kaspv/kalendar-akci/



Popis disciplin
Splh na tydi:

Skok z mista:

4,5 m na Cas (2 pokusy, hodnoti se lepsi)

dva pokusy po sobég, delsi se hodnoti

provedeni: odraz snozmo - doskok na obé nohy.

Clunkovy béh:

4x10m na cas (2 pokusy, hodnoti se lepsi). Na povel vybiha od

startovni mety, obéhne predni metu z levé strany a vraci se ke
startovni meté, kterou obéhne z pravé strany a pokracuje znovu k
predni meté (probéhnuta drédha mezi druhym a tfetim Usekem tvofri
tedy osmicku). Na konci tfetiho Useku jiz predni metu neobiha, jen
se ji dotkne rukou a vraci se zpét ke startovni mete.

START
ciL

Hod na kos: mladsi zaci a zakyné 1

mladsi zaci a zakyné 11

starsi zaci a zakyné I

starsi zaci a zakyné 11

vySka kose 2,5 m
vzdalenost 3 m od desky
mic¢ volejbalovy

vySka kose 2,5 m
vzdalenost 3 m od desky
mi¢ minibasketbalovy

vySka koSe standardni (3,05 m)
vzdalenost 4 m od desky
mi¢ na kosSikovou

vySka kose standardni
vzdalenost 5 m od desky
mi¢ na koSikovou

Kazdy sout&Zici ma celkem 5 pokusl. Dosazeny ko$ = 10 bodd, zadsah kose
(obrouéky) z vrchu = 5 bodd.

U kategorii starsiho zactva je povoleno pouze hazeni vrchem. Vyskok bez

preslapu je mozny.

Kamil Pipek
predseda KASPV Pardubice



