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Pravidla sportovni gymnastiky CASPV platna od 1. 1. 2025

Otazky a odpovédi

1. vydani

Otazka

Odpovéd’

Je obrat jednonoz (pirueta) vpied a
vzad stejny prvek?

Ano, je to stejny prvek a pocita se jen jednou.

Co se stane, kdyz se zavodnice pfi
doskoku na pfeskoku u prevratového
skoku dotkne zady stolu?

Obdrzi srazku 0,3 bodu. Je doplnéno v Pravidlech.

Neni srazka za sled pohyb( bez
choreografie 0,5 bodu pfilis vysoka?

Srazka 0,5 bodu se uplatni od kategorie zakyné IIl.
v pfipadé, ze nebude prfedvedena ani jedna po6za, Ci
pohyb.

Jak se ma zachovat zavodnice v
pfipadé preruseni hudby zhruba v
poloviné sestavy?

Pokracovat ve cviceni. Neobdrzi zadnou srazku za
cviCeni bez hudby ¢i nesoulad s hudbou.

Je leh vznesmo akrobaticky prvek?

Ano, leh vznesmo je akrobaticky prvek bez hodnoty
obtiznosti. Lze s nim splnit skladebni pozadavek na
akrobaticky prvek na kladiné.

Jaka je sankce za nedodrzeni
predepsaného poctu rad?

Srazka je uvedena v ¢lanku 4 u specifickych srazek
jednotlivych naradi.

Lze stoj na rukou s vydrzi pocitat jako
rovnovazny prvek?

Nelze. Stoj na rukou s vydrzi i bez vydrze je
akrobaticky prvek.

Co se stane, pokud zavodnice v
akrobatické fadé po prvnim prvku
posune na zemi nohu?

Posunem nohy dojde k preruseni akrobatické rfady.
Zavodnice tak nesplni skladebni poZzadavek na
akrobatickou fadu. Toto se nejCastéji stava v
pfipadé pfemetu stranou, kdy zavodnice po prvnim
pfemetu stranou na zemi pootoci stojnou nohu.

Co se stane, pokud zavodnice v
akrobatické radé po prvnim prvku 2x
tukne nohou o zem?

Dvojdotyk bude penalizovan srazkou 0,3 bodu,
akrobaticka rfada ale preruSena nebude. Toto se
nejCastéji stava v pfipadé, kdy prvnim prvkem v
fadé je pfemet vpred.

Co se stane, kdyz zavodnice na
prfeskoku dopadne na naradi na
kolena?

Neplatny skok, zavodnice obdrzi 0 bodu.

Jakym zpusobem ma byt oznamen
signal ¢asoveho limitu pfi cviCeni na
kladiné?

Je na poradateli soutéze, zda zvoli akusticky Ci
slovni signal.

V Tabulce prvkl - prostna, neni uveden
dvojny obrat (pirueta 360°).

Ano neni, protoZe za kazdy pfidany obrat o 180° se
na prostnych zvySuje hodnota obratu o 0,1 bodu.
Tyka se obratll a skokU, netyka se akrobatickych
prvku.
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