CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

Pravidla sportovni gymnastiky CASPV platna od 1. 1. 2025

Otazky a odpoveéedi

‘ Otazka
PRESKOK

2. vydani

Odpovéd’

Jaka bude hodnota obtiZnosti skoku na
prfeskoku, pokud zavodnice pfi pokusu o
pfemet 180°/180° nedoto&i v prvni letové
fazi o vice nez tolerovanych 45°?

V tomto pfipadé bude skok ohodnocen jako rondat.

HRAZDA

Jak nahliZet na hrazdé na pfresvih skrémo

vzad, kdyz zavodnice nedojde nohama az

za hrazdu, ale zUstane ve vzporu dfepmo,

a pokracuje napfiklad to¢em vzad schylmo
nebo podmetem?

V tom pfipadé se nejedna o piesvih. Je to vzpor dfepmo.
Pokud ho zavodnice predvede, nevadi, na znamce D se to
neprojevi. MGze se projevit na znamce E, pokud ho
neprovede Cisté.

Zavodnice na hrazdé pfedvede sestavu,
ktera obsahuje: vymyk, preSvih do vzporu
jizdmo, presvih do vzporu a seskok
seSinem. Je mozné zapocitat do znamky D
i druhy presvih, pfestoZe zavodnice
nesplnila vdechny skladebni pozadavky?

Pokud zavodnice predvede vySe uvedené prvky, dostane
za skladebni pozadavky pouze 1,5 bodu.

Do hodnoty obtiZznosti se pocitaji primarné jeden z kazdé
skupiny prvku, v tomto pfipadé vymyk, presvih a seSin a
dale dalSi maximalné jeden prvek z kazdé skupiny, v tomto
pfipadé druhy pfesvih.

Nikde neni uvedena podminka, ze kdyz pfi 1. fazi pocitani
prvkl obtiznosti chybi néktera skupina prvku, Ze se
zavodnici finalné nemohou pocitat dva prvky z jinych
skupin.

Co pfesné znamena MEZIKMIH?

Co uz je mezikmih a co jesté mezikmih
neni? Nebo i maly neklid nohou (upraveni
nohou ve vzepfeni) je mezikmih?

Mezikmih je definovan jako pfidavny kmih &i zakmih ze
vzporu, ktery neni nutny k provedeni nasledujiciho prvku.

To znamena, Ze zavodnici ,spadnou nohy ve vzporu pod
Zerd “ a ona pfed dalSim prvkem nohy nejdfive zvedne a
teprve poté nabere kmih do dalSiho prvku. A ano, i malé

upraveni nohou ve vzporu je tedy mezikmih.

Kdy Ize uplatnit specifickou srazku
nespravny kmih 0,1 b — 0,3 b?

Kmih je oznaceni pro kyvadlovity pohyb téla z jedné krajni
polohy ve visu nebo v podporu do polohy protilehlé.

Tyka se vzklopek ¢&i u spadll a naslednych vzepreni. Jde
zde o spravny rytmus tohoto pohybu. U vzklopky se jedna
o pfedkmih a u spadu o spravny rytmus spadu a
nasledného vzepreni.
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Otazka Odpovéd’

Jaka je na hrazdé tolerance ¢asu mezi
jednotlivymi prvky? Sestava ma obsahovat
plynule navazané prvky jdouci za sebou,
ale pokud gymnastka potfebuje do dalsiho
prvku zménit hmat, zabere ji to néjaky Cas.
Je nutné ji za to sankcionovat?

Prerudeni sestavy z dlvodu napf. zmény hmatu je v
poradku. Mélo byt ale jen na dobu nezbytné nutnou.
Casové to nelze vymezit, je to na posouzeni rozhodg&ich.
Sestava by méla plynule plynout.

Jaka je spravna poloha ve vzporu jizdmo?

Provedeni vzporu jizdmo bude u kazdé zavodnice vypadat
trochu jinak. Zalezi na pomérech téla. Ne kazda zavodnice
je schopna se vibec Zerdé nedotknout a byt nad Zerdi
vysoko. Dulezité je, aby zavodnice na Zerdi nesedéla, aby
byl viditelny i maly vzpor.

Pokud zavodnice pfedvede na hrazdé po
vzporu vzadu obrat do vzporu, jedna se o
preruseni sestavy?

Ano, je to pferuseni plynulosti sestavy - srazky 0,3 b.

Pokud zavodnice na hrazdé po vzporu
jizdmo predvede presSvih vpfed unozmo s
obratem 180° do vzporu, jedna se o
prerusni sestavy?

Ano, je to pferuSeni plynulosti sestavy - srazky 0,3 b.

LAVICKA / NiZKA KLADINA / KLADINA

Kolik prvkd na kladiné se pocéita do poétu
prvku, kdyz je naskok a seskok jeden
skladebni pozadavek?

Je potfeba oddélit skladebni poZzadavky a hodnotu
obtiZznosti. Na kladiné je naskok a seskok jako jeden
skladebni pozadavek, ale ve skupiné prvkl jsou naskok a
seskok samostatné a pocitaji se tedy samostatné. Obecné
se da Fici, ze se vzdy pocita naskok a vzdy seskok a
zbyvaijicich 6 prvkU je z ostatnich skupin prvka.

Odkud se méfi vyska kladiny?

Kladina se méfi od zemé.

Naskok do dfepu sprosta: znamena, Ze
cviCenka musi nasko it bez rozbéhu?

Pokud u naskoku neni popsano, zda je z rozbéhu i z
mista, je to libovolné.

Prosim o podrobnéjsi popis nizké polohy
na kladiné.

Na kladiné se za nizkou polohu povaZuje dotyk kladiny
trupem. Tento pozadavek plni i dotyk hyzdémi v sedu
snozmo nebo roznozmo.

Pokud zavodnice prfedvede rovnovazny
prvek bez stanovené vydrze, je prvek
uznan jako skladebni pozadavek?

Ano. Pokud zavodnice pfedvede rovnovazny prvek bez
vydrze, bude uznan SP, ale nebude uznana obtiznost. Je
to stejny princip jako u pfemetu stranou, kdy zavodnice na
kladinu neda ani jednu nohu. O prvek se pokusila, tedy
obdrzi SP.

Zavodnice s pfipravuje na provedeni obratu
jednonoz ve dfepu: hodnoti se dotyk
rukama kladiny/lavi¢ky/prostnych pfed
zahajenim provedeni prvku néjakou
srazkou? Pokud ano, jaka je jeji hodnota?
Situace: zavodnice se potfebuje dostat do
pozice dfepu Unozmo a koriguje si
vychyleni v disledku pfechodu z vy$si do
nizsi polohy.

Ano. Tabulka VSeobecnych sraZzek Dotyk (opora) nafadi v
rozporu s technikou 0,2 b za opakovany dotyk pro zajisténi
opory pfi jiz zahajeném pohybu.
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Otazka Odpovéd’

Zavodnice se pfipravuje na provedeni
kotoulu vpfed: kdyz se zavodnice
opfe/dotkne rukama naradi pfed zapocCetim
kotoulu rukama, ruce zvedne zpét a znovu
je polozi na naradi, kdyZ zahaji pohyb do
kotoulu, hodnoti se kazdy dotyk rukama
naradi néjakou srazkou? Pokud ano, jaka
je jeji hodnota?

Ano. Tabulka VSeobecnych srazek Dotyk (opora) naradi v
rozporu s technikou 0,2 b za opakovany dotyk pro zajiSténi
opory pfi jiz zahajeném pohybu.

Jak se bude pocitat pocet prvkl na
kladiné, kdyz zavodnice vynecha nékterou
skupinu prvka?

Pokud zavodnice vynecha nékterou skupinu prvkd (napf.
akrobaticky prvek), bude se ji pocitat jen 7 prvkd. Text v
ZP fika, Ze se primarné podcita jeden prvek z kazdé
skupiny. Tedy pokud nékterou skupinu vynecha, nemuze ji
nahradit prvek z jiné skupiny.

PROSTNA

Kdyz zavodnice na prostnych ma tfi rychlé
fady, ale Zadny samostatny akrobaticky
prvek, je mozné z té jedné fady zapocitat
prvek jako samostatny? (Rondat-flik,
pfemet-hvézda a kotoul-kotoul: pocitat 0,5
b, 0,4 b zafady a 0,1 b za kotoul.)

Mozné to neni. Samostatny prvek je samostatny prvek.

Je mozné pocitat kotoul do placky jako
akrobaticky prvek?

Kotoul v tabulce prvkd neni podrobnéji popsan, tedy ani
vychozi ani kone¢na podoba. Tedy kotoul do placky pini
pozadavek na samostatny akro prvek.

Pokud zavodnici neni uznan zamysleny
obrat 540° a je ponizen na hodnotu 360°,
znamena to, Ze dalsi zacvi¢eny obrat 360°,
ktery byl proveden spravné, nebude moci
byt pocitan jako 2. obrat, protoZe se jedna
o stejny prvek?

Pokud je obrat 540° ponizen a uznan jako obrat 360°,
nemuze byt dalSimu obratu 360° pfiznana obtiznost. Jedna
se 0 opakovani prvku. Analogicky plati i pro
lavi¢ku/kladinu.

Musi byt skok na prostnych pfedveden
samostatné, nebo muze byt soucasti
viceskokové vazby?

Skok na prostnych nemusi byt samostatné, maze byt ve
vazbeé vice skoku. Napfiklad pfi pfedvedeni vazby kufr a
janosik je splnén skladebni pozadavek (SP) na skok a do
obtiZznosti se mohou pocitat skoky oba.

Mze byt v akrobatické fadé (AR) na
prostnych jako posledni prvek pfedveden
skok?

Ano, v AR muze byt jako posledni prvek pfedveden skok,
napf. Stika, ktera se bude pocitat do prvkl obtiznosti a
muze také splnit SP.

Pokud zavodnice pfedvede na prostnych
dalkovy skok samostatné a pak dalkovy
skok + nlizky ve vazbé, je to v poradku?

Ne, v poradku to neni. Prvky nelze opakovat pro uznani
obtiznosti ani skladebnich pozadavkl. Pokud zavodnice
predvede nejdfive néktery prvek samostatné a pak ve
vazbé, nemulze byt podruhé uznan ani pro spinéni SP.

Tyka se toto pravidlo uvedené na
predchozim fadku i akrobatickych prvka(?

Ano. Pokud zavodnice pfedvede samostatné rondat a
potom rondat + flik, nema SP ani AR.
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Odpovéd’

Je mozné nékteré prvky opakovat? Ano. Vyjimku mohou tvofit pfemet stranou, rondat i
premet vpied v AR. Tyto prvky se opakovat mohou, do
obtiznosti se v8ak mohou pocitat pouze jednou.

Prehled zkratek:
SP  Skladebni pozadavek
AR  Akrobaticka rada

ZP  Zavodni program Komise VG CASPV
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