CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

Pravidla sportovni gymnastiky zen
(dale jen ,,Pravidla“) pro soutéze CASPV

platna od 1. 1. 2025
revize k 1. 1. 2026

1. PRAVIDLA PRO ZAVODNICE, INSTRUKTORY A ROZHODCI

1.1 Uéel a cil pravidel

Hlavnim ucelem Pravidel je vytvofit pfedpoklady pro zdarny pribéh soutézi a zarucit co
mozna nejobjektivnéjSi hodnoceni sestav a nejjednotné&jsi hodnoceni vykon ve sportovni
gymnastice.

Cilem Pravidel je pfedevsim:
e zarucit urCeni nejlepsi zavodnice, pfipadné druzstva v kazdé soutézi;
e veést instruktory a zavodnice pfi nacviku a sestavovani zavodnich sestav a nasledné
pfi kazdé soutézi;
e poskytovat informace o zdrojich dalSich technickych udaju a pravidel, které
rozhodci, instruktofi a zavodnice potfebuji pfi soutézich.

1.2 Prava a povinnost zavodnic, instruktort a rozhodcich
1.2.1 Prava zavodnice

Zavodnice ma pravo:
e na spravné a spravedlivé ohodnoceni sestavy podle Zavodniho programu sportovni
gymnastiky Zen CASPV a Pravidel;
podle své vile mit cvicky, ponozky;
nosit bandaze a dlanové feminky (mozolniky);
mit na kazdém naradi ¢as na rozcviceni podle propozic daného zavodu;
opakovat sestavu, jestlize byla pferusena bez vlastniho zavinéni (zavada na naradi
nebo organizacni problém);
e na oznameni nebo ukazani své znamky ihned po docviceni (pfipadné po docviceni
druzstva);
¢ na pfitomnost jednoho instruktora u kazdého naradi.

1.2.2 Povinnost zavodnice

Zavodnice musi:

e znat Zavodni program, propozice dané soutéze a sva prava a fidit se jimi;

e mit na sobé odpovidajici sportovni, neprtihledny gymnasticky trikot (Uzka raminka
nejsou povolena); kratké pfiléhavé kalhoty sahajici maximalné do poloviny stehen
jsou povoleny;

e mit dobfe upevnéné a bezpecné viasové doplriky;
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e mit fadné pfipevnéné bandaze, dlanove feminky (mozolniky) a jiné ochranné
pomucky;

e mit jednotné ubory v zavodé druzstev — trikot nebo trikot s kratkymi kalhotami;

e pfedstavit se vrchni rozhodci pfed a po pfedvedeni své sestavy;

e zuUCastnit se vyhlaseni vitézu, které se ji tyka.

Zavodnice nesmi:

e mit Sperky (ani nausnice), ozdobné feminky, ozdobné viasové doplriky;

e mit odévni doplhky — kapuce, rukavice, navleky, pasky, pfezky a podobné;

e UcCelové pouzivat nedovolenou podporu - bandaz v podkoleni - pro cvi€eni na
hrazdé;

e v prubéhu zavodu mluvit s rozhod¢imi;

e sama upravovat vysku naradi;

e opustit zavodisté v prabéhu soutéze bez védomi hlavni, resp. vrchni rozhoddi
— jinak nasleduje diskvalifikace (plati i pro druzstvo);

e chovat se nesportovné.

1.2.3 Prava instruktora

Instruktor ma pravo:

e pomahat zavodnici nebo druzstvu pfipravit narfadi pro soutéz;

e pomahat zavodnici nebo druzstvu v pribéhu rozcviceni;

e poskytnout zachranu pfi doskoku u preskoku, pfipadné pfi nebezpecnych prvcich
na ostatnim naradi, nesmi vSak kryt vyhled rozhod&im;

e pomoci nebo poradit zavodnici v pribéhu 30 sekund na hrazdé a prostnych (na
kladiné 10 sekund), které ma k dispozici po padu, padu z naradi, anebo na
pfeskoku mezi prvnim a druhym skokem;

e na odstranéni mustku u kladiny nebo hrazdy.

1.2.4 Povinnosti instruktora

Instruktor musi:

e znat Zavodni program, propozice dané soutéze, znat sva prava a povinnosti, chovat
se podle Pravidel;

e informovat zavodnice o Zavodnim programu, propozicich dané soutéze a o jejich
pravech a povinnostech ve smyslu Pravidel, v€etné moznych srazek pfi jejich
poruseni;

e byt obleCen ve sportovnim oble€eni a mit obuv do télocvicny;

e predat vrchni rozhodcCi pofadi zavodnic v dané discipling;

e se chovat disciplinované.

Instruktor nesmi:
e zdrzovat priibéh soutéze, omezovat prava jinych u€astnic soutéze;
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e mluvit na zavodnici, davat zavodnici zadné znameni, dotykat se naradi a Zadnym
zpusobem ji pomahat v prabéhu prfedvadéni sestavy;
e se béhem zavodu dotazovat na hodnoceni a diskutovat s rozhod&imi.

1.2.5 Srazky za poruseni povinnosti zavodnice nebo instruktora

Tabulka 1: Neutralni srazky

Srazky vrchni rozhodc¢i z vysledné znamky daného naradi

Prestupek Srazka
Poruseni pravidel o obleCeni a doplhcich 01b
zavodnice ’

vzdy 0,1 b

Nepredstaveni se rozhodCim pifed nebo po cviCeni (max. 0.2 b)

Instruktor mluvi na zavodnici v prabéhu cvi¢eni nebo dava

X . , ot x e 0,3 b jedenkrat
zavodnici znameni v prabéhu cviceni

Instruktor brani rozhod¢im ve vyhledu

(i po upozornéni vrchni rozhod¢i) 0,3 b jedenkrat

Instruktor premistuje pfidavnou zZinénku béhem cviceni 0,3 b jedenkrat

Chybéjici hudba ke cviCeni na prostnych 0,5 b jedenkrat
Srazky hlavni rozhod¢€i — z vysledné znamky zavodu

Nejednotnost oble€eni druzstva 0,5 b na navrh kterékoli

(v soutézi druzstev) vrchni rozhodc¢i

Upozornéni: protesty proti vysledné znamce zavodnice se ve sportovni gymnastice ve
vySe uvedenych soutézich neprijimaji.

1.3 Organizace sboru rozhod¢ich
1.3.1 Povinnosti rozhod¢ich

VSichni rozhod&i musi:

e dobfe znat a mit s sebou Zavodni program, propozice dané soutéze a Pravidla,
pripadné dal§i pomucky, které potfebuji k vykonu svych povinnosti v soutézi;

e mit platnou kvalifikaci rozhod&i SG CASPV pro danou soutéz;

e zuCastnit se porady rozhodcCich pred soutézi;

e byt pfitomni v dostatecném predstihu pfed zacatkem zavodu podle rozpisu daného
zavodu;

e na soutéz se dostavit v pfedepsaném oble€eni (tmava sukné /kalhoty, bila koSile
/halenka, tmavé sako, obuv vhodna do télocvicny);
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e setrvat na pfidéleném misté a nemit v pribéhu zavodu kontakt nebo diskuse se
zavodnicemi, instruktory nebo jinymi rozhodcimi;

kazdy vykon hodnotit samostatné, objektivné, pfesné a rychle;

v pfipadé pochybnosti se rozhodovat ve prospéch zavodnice;

zaznamenat cviCenou sestavu a byt pfipraveni obhajit své hodnoceni sestavy;
spravné a pfedepsanou formou vyplnit a podepsat bodovaci listky nebo vloZit udaje
do elektronického bodovaciho systému;

e dbat pokynu nadfizené rozhod¢i;

e za vSech okolnosti se chovat profesionalné.

Zadny z rozhodgich nesmi:
e v pribéhu soutéze vykonavat zadné dalsi funkce (napf. instruktora, vedouciho
druzstva).

1.3.1.1 Povinnosti hlavni rozhodci

Hlavni rozhodci:
e jmenuje vrchni rozhod¢i jednotlivych disciplin;
rozdéluje rozhod¢i do skupin podle disciplin;
vede uvodni poradu vSech rozhodcich pfed soutézi;
fidi pribéh celé soutéze;
dohlizi po celou dobu soutéze na pribéh rozhodovani v jednotlivych disciplinach;
feSi sporné nebo neoCekavané situace a vzniklé problémy;
odecita srazky za poruseni pravidel uvedené v bodu 1.2.5.

1.3.1.2 Povinnosti panelu rozhod¢ich

Komise rozhodcCich se sklada z panelu E (provedeni, Execution) a panelu D (skladebni
pozadavky a obtiznost, Difficulty).

Optimalni pocet na vSech naradich:
4 rozhod¢i E (E1, E2, E3, E4), 2 rozhod¢i D (D1, D2)

Pfi nizSim poctu rozhodcich:
. 4 rozhod¢i E (E1, E2, E3, E4), 1 rozhod¢i D1, E1 je sou¢asné D2

. 4 rozhod¢i E (E1, E2, E3, E4), E1 je souCasné D2, E2 je sou€asné D1
. 3 rozhod¢i E (E1, E2, E3), E1 je souCasné D2, E2 je souasné D1

Postup pfi vypoctu znamky E za provedeni

Priklad ¢&. 1 4 rozhodci E:
rozhodéi E1 rozhod¢éi E2 rozhodéi E3 rozhod¢i E4
8,80 b 9,30 b 8,60 b 870b

Pramér dvou strednich znamek (8,80 b + 8,70b) : 2=8,756b
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Priklad ¢é. 2 3 rozhod¢i E:
rozhod¢i E1 rozhod¢i E2 rozhod¢i E3
8,80 b 9,30 b 8,60 b

Pramér vsech tfi znamek (8,80 b +9,30b + 8,60b):3=890b

1.3.3 Funkce komise rozhodcich

1.3.3.1 Funkce rozhod¢ich panelu E

rozhoduji nezavisle, nezaujaté a spravedlivé;

pozorné sleduji cviceni, hodnoti chyby a davaji odpovidajici srazky z provedeni
spravné, nezavisle a bez konzultace s ostatnimi rozhod¢imi panelu;

musi byt schopni zdUvodnit svoji znamku, pfipadné poskytnout pisemny zaznam

o hodnoceni cviceni.

1.3.3.2 Funkce vrchni rozhodci (E1)

zastava roli vrchni rozhodCi na daném naradi;
vede poradu vSech rozhodcCich své skupiny pfed soutézi;
kontroluje stav naradi a dopadovych ploch pfed zahajenim soutéze i v jejim pribéhu;
fidi a kontroluje praci vSech ¢lenu své skupiny rozhodgich;
je spojkou mezi svou skupinou rozhod¢ich a hlavnim rozhod¢im, resp. vedenim
soutéze;
zajistuje hladky prabéh soutéze ve své discipliné v€etné fizeni doby rozcviceni;
zelenym praporkem, svételnym nebo jinym signalem dava znameni k zahajeni
cviceni;
povéfuje rozhodcCiho E2 méfenim Casu sestavy (kladina, prostna);
musi mit zaznam obsahu cvic¢eni u kazdé zavodnice;
svou znamku musi napsat jako prvni;
je plné zodpovédna za:
e kontrolu znamek udélenych rozhod¢€imi v pfislusném panelu;
e vypocet vysledné znamky;
odecita srazky za poruseni pravidel uvedené v bodu 1.2.5;
oznamuje nebo ukazuje vyslednou znamku;
rozhoduje o opakovani sestavy v pfipadé technické zavady na nafadi nebo
organizac¢niho problému nezavinéného zavodnici.

1.3.3.3 Funkce rozhodc¢ich panelu D

5/22

rozhoduji nezavisle, nezaujaté a urcuji hodnoty znamky D;
vzajemna diskuze je povolena;

Posledni revize dne 28. 1. 2026



CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

e musi byt schopni poskytnout pisemny zaznam sestavy a uznani obtiznosti prvka.

1.3.3.4 Funkce rozhodci D1

e povéfuje rozhod¢iho D2 méfenim Casu preruseni sestavy pfi padu (hrazda, kladina);
e pocita vyslednou znamku D a pfedava ji rozhodci E1.

1.4 Uréeni vysledné znamky

Vysledna znamka je dana souctem znamky za obtiznost (znamka D) a znamky za
provedeni (znamka E).

Znamka za provedeni se vypocita odectenim srazek z 10 bodu.

Znamka za obtiznost je oteviena, je omezena pouze poctem prvku, které mohou byt
predvedeny.

V pfipadé nutnosti se z vysledné znamky odecitaji neutralni srazky (viz bod 1.2.5).
Vysledna znamka se zaznamenava bez zaokrouhlovani na tfi desetinna mista.

Vysledna znamka zavodnice je sou¢tem jednotlivych vyslednych znamek na
naradich.

1.4.1 Vypocet vysledné znamky na naradi — priklad:

Znamka D + znamka E = vysledna znamka

Znamka D Hodnota obtiznosti 3,10 b
Skladebni pozadavky +250b
Znamka D 5,60 b

Znamka E Vychozi hodnota 10,00 b
Srazky za provedeni -2,70b
Znamka E 7,30 b

Vysledna znamka 12,90 b
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1.5 Sliby

1.5.1 Doporuceny slib zavodnic (je mozné jej Cist):

~Jménem vSech zavodnic slibuji, Zze budeme respektovat a dodrzovat pravidla soutéze,
zavazujeme se zavodit bez pouziti dopingu a drog, v pravém sportovnim duchu, pro slavu
sportu a ¢est zavodniki.“

1.5.2 Doporucéeny slib rozhod¢ich:

~Jménem vSech rozhodCich slibuji, Ze v této soutézi budeme rozhodovat spravedlivé,
objektivné a zcela nestranné, pfi respektovani a dodrZzovani pravidel, ktera se na tuto
soutéz vztahuji a v pravém sportovnim duchu.*

2. PRAVIDLA HODNOCENI CVICENI

2.1 Hodnoceni sestav

Hodnoceni sestav vychazi ze zakladnich pravidel pro tvorbu sestav, ktera musi splfiovat
nasledujici:
e obsah sestav musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti zavodnice;
e obtiznost sestavy nesmi byt nikdy zvySovana na ukor technicky spravného
provedeni;
e cviCebni jistota a elegance jsou hlavnimi faktory estetického projevu;
e instruktor i zavodnice musi volit cvi€ebni tvary a jejich vazby tak, aby riziko zranéni
bylo co nejmensi.

Rozhodci hodnoti vzdy to, co je zacviceno.

2.1.1 Hlediska hodnoceni

Sestavy se hodnoti ze dvou hledisek:
e skladebni pozadavky a obtiznost — obsahova kompozice sestavy (znamka D);
e provedeni — technika cviCeni a drzeni téla (znamka E).

2.1.1.1 Obtiznost (znamka D)

e udava hodnotu obtiznosti zacvi¢enych prvkl z jednotlivych skupin a hodnotu
skladebnich pozadavkd;

e obtiZznost prvku je uznana pouze v pfipadé, ze jeho technické provedeni odpovida
pozadované norme;

e jestlize se prvek zcela nezdafi, bude uplatnéna srazka za techniku cviku a prove-
deni;
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e pfi opakovani stejného prvku se zapocitava pouze hodnota jednoho prvku (pokud
pfimo v Zavodnim programu neni uvedeno jinak);
e soucet obtiznosti vSech prvku je otevieny;
e pfidéleni hodnoty za zafazeni prvku ze skupiny:
e prvek zacviceny s dopomoci — nebude uznana hodnota obtiznosti ani skladebni
pozadavek.

2.1.1.2 Provedeni (znamka E)

Na provedeni je vy¢lenéno 10 bodu, od kterych se odecitaji srazky za chyby v provedeni.

Provedeni sestavy se déli na:
e technické provedeni prvku a vazeb;
e drzeni téla;
e umélecky projev (kladina, prostna).

Chyby technického provedeni a drzeni téla jsou rozdéleny:

e mala chyba 0,1 b (napf. Spatné drzeni pazi, nohou, malé roznozeni)
e stfedni chyba 0,3 b (napf. nizké skoky, odchylky od spravné techniky)
e velka chyba 0,5 b (napf. velké odchyleni od techniky, dopomoc, pady)

2.1.1.3 Kratka sestava

V pfipadé predvedeni nedostateéného poctu prvkl, bude udélena srazka takto:

Hrazda 2 prvky 6,00 b
1 prvek 8,00b
Kladina, prostna 4 prvky 4,00 b
3 - 2 prvky 6,00 b
1 prvek 8,00b

Srazka bude udélena rozhodd&i E1 z vysledné znamky.
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2.1.2 Tabulka vSeobecnych chyb a srazek

Tabulka 2: VVSeobecné srazky

Druhy chyb malé stfedni | velké
Srazky udélované sborem rozhod¢ich E 01b [0,2-0,3b|0,5b
Chyby v drzeni téla
uvolnéné rjebo spa_tvne ’drzenl hlavy, pazi, téla ookazdé | 0,1 0.2 «
a nohou béhem cviceni
pokréeni pazi ve vzporu nebo pokrceni kolen pokazdé <03’2)° >Oé(2)° X
roznozeni — malé nebo tam, kde nema byt pokazdé | 0,1 X X
Technické chyby
nedostatec¢na vyska gymnastickych skoku _—
a akrobatickych prvku s letovou fazi pokazde | 0,1 0.2 X
nedostatecné skrceni, schyleni nebo prohnuti pokazdé | 0,1 0,2 X
nedostate¢né roznozeni (viz obr. 1) pokazdé | 0,1 0,2 X
dotyk naradi nebq Zinénky nohou, rukou pokaZdé X 0.2 «
v rozporu s technikou
obraty nedotocené nebo pretoené (viz obr. 2) pokazdé | 0,1 0,2 X
zachyceni se naradi, aby bylo zabranéno padu pokazdé X 0,3 X
Ztrata rovnovahy pfi dopadech z prvku a doskocich
maly poskok 0,1 X X
1 krok 0,1 X X
2 kroky X 0,2 X
3 kroky X 0,3 X
vice nez tfi kroky X 0,3 X
velky krok po doskoku (vice nez Sitka ramen) X 0,2 X
pad na kolena, do sedu nebo na naradi, na obé
X X 0,5

ruce
pridavné pohyby k udrzeni rovnovahy 0,1 0,2-0,3 X
Srazky z vysledné znamky — odecita rozhod¢i E1
cviceni bez pokynu vrchni rozhodci nehodnoti se, neplatna sestava
odrazovy mustek polozeny na pfidané zinénce

i X 0,3 X
navic
opusténi zavodisté bez ohlaseni diskvalifikace
poskytnuti dopomoci (kromé preskoku) pokazdé X X 0,5
chybéjici prvek kazdd L O
— nahrazeno ¢lankem 2.1.1.3 Kratka sestava ’
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Obrazek 1: Nedostatecné roznozeni ve skocich — voditka ke srazkam

Beze srazky (135° a vice) Srazka 0,1 b (119°-134°)  Srazka 0,2 b (90°- 119°)

Obrazek 2: Nedotocené nebo pfetocené obraty — voditka ke srazkam

Postaveni boku po obratu

Vychozi poloha Srazka 0,1 b (do 45°) Srazka 0,2 b (46°- 90°)

10/22 Posledni revize dne 28. 1. 2026



CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

3. TECHNICKE POZADAVKY NA UZNANi HODNOTY PRVKU
3.1 VSechna naradi
Polohy téla:

Skrémo

Uhel mezi trupem a koné&etinami a Ghel v kolenou musi byt mensi nebo
roven 90°

- v saltech a gymnastickych prvcich

Schylmo
Uhel mezi trupem a kon&etinami musi byt mensi nebo roven 90°
- v saltech a gymnastickych prvcich

3.2 Kladina a prostna
3.2.1 Obraty jednonoz (piruety)

Obrat by mél byt dokoncen pfesné, je povolena tolerance 45°, jinak se uznava hodnota
obtiznosti jiného odpovidajiciho prvku z Pravidel.
Rozhodujici je poloha boku.

Kritéria obrat(:
e musi byt provedeny na Spicce;
e spravné drzeni téla béhem celého obratu;
e napnuta &i pokréena stojna noha (choreografie) neméni hodnotu obtiznosti;
e v obratech jednonoz, které vyzaduji pfesnou polohu volné nohy, musi byt tato
poloha zachovana po celou dobu obratu;
¢ neni-li volna noha v pfedepsané poloze, udéluje se hodnota jiného prvku z Pravidel.

NedotoCeny obrat na stojné noze:
Priklad: obrat 360° se stava obratem 180°

3.2.2 Skoky a poskoky s obraty
Jsou povoleny razné techniky provedeni skokl s obraty o 360° a vice.
Poloha nohou skrémo, schylmo & roznozmo mulze byt provedena na zacatku, uprostied

nebo na konci obratu (neni-li u pfislusného prvku uveden jiny zvlastni pozadavek).

U skokl a poskoku s obratem o 180° musi byt pfedepsana pozice pfedvedena na
zaCatku nebo na konci obratu.
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Skok by mél byt dokon€en pfesné, je povolena tolerance 45°, jinak se uznava hodnota
obtiZnosti jiného odpovidajiciho prvku z Pravidel.

Rozhodujici je pozice boku.

3.2.3 Skoky a poskoky s roznozenim

U skokl a poskoku se pozaduje roznozeni v rozsahu min. 120°, bez tolerance, jinak prvek
nebude uznan, nebo bude uznana hodnota jiného odpovidajiciho prvku z Pravidel.

Definice:

Skoky - odraz jednonoz a doskok na druhou nohu nebo snozmo.

Poskoky - odraz jednonoz a doskok na stejnou nohu nebo snoZmo (roznozeni 180° se
nevyzaduije).

Skoky - odraz snoZmo a doskok jednonoZz ¢i snoZzmo.

3.3 Specifické pozadavky vybranych gymnastickych prvku
Skok se skréenim prednozmoli s obratem ,,kufr”

PoZadavky na provedeni:
uhel v bocich mensi nebo roven 90°,

kolena v horizontale.

pm—

Panel D
tolerance v uhlu v bocich nebo uhlu v kolenou je 30°, jinak je prvek bez hodnoty obtiZznosti
nebo jiny odpovidajici prvek z Pravidel.

Panel E
kolena lehce pod horizontalou do 20° srazka 0,1 b
kolena pod horizontalou vice nez 20° srazka 0,2 b

Skok se skréenim prednozmo jedné a prednozenim druhé i s obratem ,,Janosik“

Pozadavky na provedeni: 2
uhel v bocich mensi nez 90°,
napnuta noha v horizontale.

Panel D
tolerance v uhlu v bocich 30°, jinak je prvek bez hodnoty obtiznosti nebo jiny odpovidajici
prvek z Pravidel

Panel E
napnuta noha lehce pod horizontalou do 20° srazka 0,1 b
napnuta noha pod horizontalou vice nez 20° srazka 0,2 b
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Skok stfizny prednozmo skrémo ,,Certik*

Pozadavky na provedeni:
vymeéna nohou,

kolena v urovni horizontaly,

Panel D

tolerance v uhlu v bocich 30°, jinak je prvek bez hodnoty obtiznosti nebo jiny odpovidajici
prvek z Pravidel

chybi vyména nohou - hodnoti se skok se skréenim pfednozmo

Panel E
jedna nebo obé nohy pod horizontalou do 20° srazka 0,1 b
jedna nebo obé nohy pod horizontalou vice nez 20° srazka 0,2 b

Odrazem snozmo skok s prednozenim roznozmo i s obratem ,,sticka”

Pozadavky na provedeni: ..E'ﬂﬁ‘?"}/’

obé& nohy musi byt v urovni horizontaly.

Panel D
tolerance v uhlu v bocich 30°, jinak je prvek bez hodnoty obtiZznosti nebo jiny odpovidajici
prvek z Pravidel

Panel E

nespravna poloha nohou (nohy nejsou v jedné roving) srazka 0,1 b

nohy pod horizontalou do 20° srazka 0,1 b

nohy pod horizontalou vice nez 20° srazka 0,2 b

Skok se skréenim zanozmo k hlavé ,,pripatka*“

Pozadavky na provedeni: @

oblouk a zaklon hlavy, chodidla u temene hlavy.

Panel D
nedostatecny oblouk a zaklon hlavy - prvek bez hodnoty obtiZnosti,
SpiCky pod urovni ramen - prvek bez hodnoty obtiZznosti.

Panel E

nedostate¢ny oblouk srazka 0,1 b
nohy v urovni nebo pod urovni hlavy srazka 0,1 b
nedostate¢né skréené nohy ( = 90°) srazka 0,1 b
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Dalkovy skok s vyménou nohou

PoZadavky na provedeni: h;z
Svihova noha v rozsahu min. 45°

napnuta Svihova noha f s ——
rozsah po vyméné nohou min 120°

Panel D
skrcena Svihova noha - skok hodnocen jako dalkovy skok
rozsah po vyméné nohou mensi nez 120° - prvek bez hodnoty obtiZnosti

Panel E

rozsah Svihu mensSi nez 45° srazka 0,1 b
pokréena Svihova noha srazka 0,2 b
srazky za rozsah viz srazky za skoky s roznozenim
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4. CHARAKTERISTIKA A SPECIFICKE SRAZKY PRO JEDNOTLIVA NARADI
4.1 Preskok

Preskok se provadi pres preskokoveé naradi.

Preskok se provadi z rozbéhu po odrazu snozmo z jednoho odrazového mustku, s dohma-
tem obéma rukama na preskokoveé naradi.

Pfeskok zacCina rozbéhem a kon¢i doskokem ve stoji spatném ¢elem nebo zady k presko-
kovému naradi.

Zavodnice ma pravo na novy opakovany rozbéh bez srazky, nedotkne-li se mistku ani
naradi, a to pouze jednou!

Na dva skoky mohou byt maximalné 3 rozbéhy, 4. rozbéh neni povolen.

Hodnoti se oba skoky a obé& znamky se zapisuji do protokolu, do celkového hodnoceni se
zapocitava vySsi vysledna znamka. Znamka za prvni pfeskok musi byt zapsana dfive, nez
zavodnice predvede druhy preskok.

Skok se hodnoti nulou v nasledujicich pfipadech:
e zavodnice zahagji rozbéh prfed pokynem rozhodci;
e po rozbéhu se zavodnice dotkne mustku nebo naradi bez pfedvedeni skoku;
e zavodnice se odrazi z preskokového naradi nohama (v rozporu s charakterem
skoku);
skok je proveden dvojnym dohmatem (zavodnice se 2x odrazi ob&ma rukama);
skok je tak nezdafeny, Ze neni mozné jej rozeznat;
skok je proveden bez dohmatu nebo dohmatem jednoruc;
skok je proveden s dopomoci instruktora;
doskok neni s dopadem na nohy (prvni se dotkne zemé jina ¢ast téla nez
nohy).

Tabulka 3: Specifické srazky — preskok

Druhy chyb malé | stfedni | velké
Srazky udélované sborem rozhod¢ich 01b |02-03b|0,5b

Prvni letova faze

nizka, kratka 0,1 0,3 0,5
velké vysazeni 0,1 0,3 0,5
prfedCasné skréeni (skrc¢ka) / roznozZeni (roznozka) 0,1 0,3 X
Oporova faze

Spatny uhel v ramenou 0,1 0,3 X
pokréeni pazi 0,1 0,3 X
skréeni pazi u pfemetovych skoku X X 0,5
nedostatecné skrceni, schyleni, roznozeni 0,1 0,2 X
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dohmat jednoru¢ nebo bez dohmatu neplatny skok
neprojiti vertikalou 0,1 02-03 | 0,5
Druha letova faze

nedostatecna vyska, délka 0,1 0,3 0,5
nedostatecné skrceni, schyleni X 0,2 X
nenapfimeni pfed doskokem 0,1 0,2 X
nedostatecny odraz X 0,3 0,5
Doskok

odchyleni od pfimého sméru X 0,3 X
pad na kolena, do sedu, nebo s oporou rukama X X 0,5

Dotyk preskokového naradi zady pfi doskoku

Z premetu X 0.3 X
Dotyk pfeskokoveho naradi chodidly, narty X X 0,5
Dynamika skoku X 0,3 X
Pferuseni skoku neplatny skok
E;Jessl;(yot(lz:]/am dopomoci €i zachrany béhem neplatny skok
Rozbéh bez provedeni pfeskoku s dotykem naradi neplatny skok
Preskok neodpovida popisu neplatny skok
Dvojity odraz z mustku neplatny skok
Pad na jinou ¢ast téla nez nohy neplatny skok
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4.2 Hrazda

Skupiny prvkua:

Naskoky

Presvihy

Vzepreni a vymyky uvniti sestavy
TocCe a ostatni prvky uvnitf sestavy
Seskoky

moowy

Sestava musi obsahovat minimalné 3 prvky (naskok, seskok a prvek uvnitf sestavy).
Hodnoceni sestavy zac¢ina odrazem z mulstku nebo ze zemé, konc&i doskokem.
Méreni Casu preruseni po padu zacina po postaveni zavodnice na nohy.

PrekroCi-li zavodnice povoleny €as na pferuSeni sestavy, cviceni je povazovano za
ukoncené, hodnoti se pfedvedena Cast sestavy vCetné padu.

Tabulka 4: Specifické srazky — hrazda

Druhy chyb malé stfedni | velké
Srazky udélované sborem rozhod¢ich 0,1b |0,2-0,3b|0,5b
Odraz nebo rozbéh u naskoku se opakuje pokazdé 0,5
Drzeni nohou

nohy pokrcené pokazdé | 0,1 0,2 X
nohy skréené pokazdé X X 0,5
Vymyk

téZkopadny, dotahovany, neplynuly pokazdée | 0,1 0,3 0,5
Vzepreni

dotahované, s pokréenymi pazemi pokazdé 0,1 0,3 X
nespravny kmih pokazdé 0,1 0,3 X
Toce

nizky zakmih (< 45°) pokazdé X 0,3 X
prohnuty zakmih pokazdé X 0,2 X
pokréené paze pokazdé | 0,1 0,3 0,5
vysazeny to€ vzad pokazdé | 0,1 0,3 X
dotyk hrazdy (napf. pfi pfesvihu) pokazdée | 0,1 X X
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Seskok

nizky odkmih nebo zakmih (< 45°) X 0,3 X
nizky podmet (boky pod urovni zerdé) X 0,3 X
nenapfimeni se X 0,3 X
kratky seskok X 0,2 X
Mezikmih pokazdé X 0,3 X
’I[De(c);?r:(i iEgﬁora) naradi trupem v rozporu s pokaZdé X 0.3 «
Po padu pferuSeni sestavy nad 30 sekund sestava se dale nehodnoti
PreruSeni plynulosti sestavy pokazdé X 0,3 X
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4.3 Kladina

Skupiny prvkua:
Naskoky
Gymnastické skoky
Obraty
Rovnovazné prvky
Akrobatické prvky
Seskoky

Tmoow>»

Hodnoceni cvi¢eni zacina odrazem z mustku nebo ze zemé, kon¢i doskokem.

Zavodnice ma pravo na novy opakovany rozbéh bez srazky, nedotkne-li se mistku ani
naradi.

Méreni Casu zacina odrazem ze zemé nebo mustku, kon&i doskokem. Deset (10) sekund
pred uplynutim maximalniho ¢asového limitu upozorni zavodnici signal (akusticky nebo
slovné ,Cas” podle moznosti porfadatele soutéze), Ze ma ukoncit cviceni. Méfeni Casu
preruSeni po padu zacina po postaveni zavodnice na nohy. PfekroCi-li zavodnice povoleny
Cas na preruSeni sestavy, cvieni je povazovano za ukon¢ené, hodnoti se pfedvedena
Cast sestavy v€etné padu.

Cas padu se nezapoditava do celkového &asu cviéeni.

Tabulka 5: Specifické srazky — kladina

Druhy chyb malé stfedni | velké
Srazky udélované sborem rozhod¢ich 0,1b |0,2-0,3b|05b
SN)edostate(“:né\ vydrz v rovnovaznych prvcich (< 2 neplatny prvek
Skoky

nizké pokazdé | 0,1 0,2 X
maly rozsah (viz obr. 1) pokazde | 0,1 0,2-0,3 X
Obraty

pomalé, nejisté pokazdé | 0,1 X X
na plném chodidle pokazdé X 0,2 X
nedotoCené, pretocené (viz obr. 2) pokazdé X 0,2 X
Akrobatické prvky

stoj na rykou nevytazeny z ramen, vysazeny, pokazdé 0.1 03 x
prohnuty

pfemet stranou vysazeny, sméroveé nepresny pokazdé | 0,1 0,3 X
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Seskok

nizky, kratky X 0,3 X
sSmerove nepresny 0,1 0,2 X
vysazeny stoj na rukou X 0,3 X
neprojiti stojem na rukou X 0,3 0,5
nedostatecny odraz X 0,3 0,5
Neprojiti 2x délku lavicky/nizké kladiny/kladiny X X 0,5
Nevyuziti celé délky naradi (alespon 1x) X 0,2 X
Opfeni nohou o bok kladiny pokazdé X 0,3 X
Pad do zavésu pokazdé X X 0,5
Druhy rozbéh a odraz z mastku nebo zemé pokazde X X 0,5
Prekroceni doby 10 sekund po padu sestava se poklada za ukon¢enou
Nedodrzeni ¢asového limitu (kratka nebo dlouha 01 x X
sestava) ’

Chybéjici pohyb/prvek blizky kladiné s dotykem

NS L o ) X 0,3 X
Casti téla (nemusi byt prvek obtiznosti)

Sestava je provedena jako sled vzajemné

nenapojenych prvkud (chybi doprovodné pohyby X 0,3 0,5
a pézy)
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4.4 Prostna

Skupiny prvkua:

A. Skoky

B. Obraty

C. Akrobatické prvky
D. Akrobatické fady

Cviceni prostnych je doprovazeno hudbou. Zavodnice muize zacit cvicit po nékolika
taktech, cvic¢eni by mélo koncit sou¢asné s hudbou.

Pokud zavodnice za¢ne cvicit na nespravnou hudbu nebo dojde k pferuseni hudby (ne
vlastni vinou) a zavodnice sestavu dokonci, nema pravo na opakovani sestavy.

Méfeni €asu zacina s prvnim pohybem, konci s poslednim pohybem.

Tabulka 6: Specifické srazky — prostna

Druhy chyb malé stfedni | velké
Srazky udélované sborem rozhod¢ich 01b |0,2-0,3b|0,5b
Skoky

nizké pokazdé 0,1 0,2 X
maly rozsah (viz obr. 1) pokazdé 0,1 0,2-0,3 X
Obraty

pomalé, nejisté pokazdé 0,1 X X
na plném chodidle pokazdé X 0,2 X
nedotoCené, pretocené (viz obr. 2) pokazdé X 0,2 X

Akrobatické prvky

stoj na rukou nevytazeny z ramen, vysazeny,

. pokazdé 0,1 0,3 X

prohnuty

pfemet stranou vysazeny, smérové nepresny pokazdé 0,1 0,3 X
Akrobatické rady

dvojdotyk zemé nohy mezi prvky pokazdé X 0,3 X
posun oporové nohy, mezikrok neplatna akrobaticka fada
Nesoulad pohybu s hudbou pokazdé 0,1 max. 0,5
Chybéjici pohyb/prvek s dotykem zemé Casti

Y L, rx . X 0,3 X
téla (nemusi byt prvek obtiZznosti)
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Sestava je provedena jako sled vzajemné
nenapojenych prvku (chybi doprovodné pohyby X 0,3 0,5
a pozy)
Opusténi akrobatického pasu — dotyk zemé mimo plochu pasu jakoukoli €asti téla
vykroCeni nebo doskok na jednu nohu pokazdé 0,1 X X
dotyk jednou rukou pokazdé 0,1 X X
vykroCeni obéma nohama, dotyk obéma pokazdé x 0.3 «
rukama
Neprojiti pfedepsaného poctu délek pasu X X 0,5
Nevyuziti celé délky naradi (alespor 1x 10 m) X 0,2 X
01 | chrika

NedodrzZeni délky sestavy odchylka + g

+-2s oS

a vice

Dalsi srazky, které nejsou v tabulkach technickych chyb u jednotlivych naradi, se
udéluji dle platnych Pravidel sportovni gymnastiky zen pro soutéze CASPV.
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