CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

Tabulka prvkl sportovni gymnastiky zen
pro soutéze CASPV platna od 1. 1. 2025
revize k 1. 1. 2026

PRESKOK
Znacka Seznam orvkii Hodnota
prvku P obtiznosti

Z rozbéhu odrazem snozmo vyskok do vzporu diepmo a plynule 15
odrazem snozZmo seskok ’
Skrcka 2
Roznozka 2
Skrcka se zaSvihem (boky a paty v urovni ramen) 2,5
RoznozZka se zasvihem (boky a paty v urovni ramen) 2,5
Schylka 3
Schylka se zasSvihem (boky a paty v urovni ramen) 3,5
Pfemet vpred 3
Jamasita 3,5
Pfemet stranou s pulobratem - ,rondat” 3
Pfemet s celym obratem (180°) v druhé letové fazi 3,5
Pfemet s dvojnym obratem (360°) v druhé letové fazi 4
Pfemet s celym obratem (180°) v prvni letové fazi a s celym obratem
(180°) ve druhé letové fazi 4
poznamka: tolerance pfi dohmatu 45°
Pfemet s celym obratem (180°) v prvni letové fazi a s dvojnym
obratem (360°) v druhé letové fazi 4,5
poznamka: tolerance pfi dohmatu 45°
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CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

HRAZDA
Znacka Seznam brvkii Hodnota
prvku P obtiznosti

A. Naskoky
odrazem snozZmo vzpor 0
ze svisu stojmo vzadu vysazené odrazem (tahem) snoZmo svis 0
vznesmo
ze svisu/shybu stojmo odrazem (tahem) snozmo pfesvih skrémo do 0.1
svisu vznesmo vzadu (vazba = 1 prvek) ’
ze svisu/shybu stojmo odrazem snozmo pfesvih skrémo do svisu 0
zavésem v podkoleni pravou/levou nebo obounoz
ze svisu/shybu stojmo odrazem snozmo presvih skrémo 0
pravou/levou do svisu vznesmo jizdmo
nadhmatem vymyk odrazem jednonoz 0,1
nadhmatem vymyk odrazem snozmo 0,2
nadhmatem vymyk tahem snozmo 0,3
pfedkmihem pfesvih skrémo pravou/levou a vzepreni jizdmo 0,5
pfedkmihem pfesvih schylmo pravou/levou a vzepreni jizdmo 0,6
predkmihem pFesvih skrémo/schylmo a vymyk zadem 0,7
pfedkmihem vzepfeni vzklopmo do vzporu 0,7
pfedkmihem vymyk zadem do vzporu vzadu 0,7
naskok do vzporu a to€ vpred

] o . 0,5
poznamka: poloha paZi libovolna
B. PreSvihy a vySvihy
ve vzporu vySvih unoZzmo pravou/levou nohou nad uroven Zerdi 0,1
ze vzporu preSvih unozmo pravou/levou vpfed do vzporu jizdmo 0,2
ze vzporu jizdmo preSvih unoZzmo pravou/levou vzad do vzporu 0,2
ze vzporu presvih skrémo pravou/levou do vzporu jizdmo 0,3
ze vzporu presvih skrémo do vzporu vzadu 0,4
ze vzporu presvih schylmo do vzporu vzadu 0,6
ze vzporu vzadu preSvih skrémo do vzporu 0,5
ze vzporu sesin vpfed do shybu vpfedu a pfesvih skrémo do svisu 0.2
vznesmo vzadu (vazba = 1 prvek) ’
C. Vzepreni a vymyky uvniti sestavy
ze vzporu jizdmo spad vzad a vzepreni zavésem v podkoleni 0,2
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ze vzporu jizdmo spad vzad a vzepreni jizdmo 0,4
ze vzporu spad vzad, pfeSvih skrémo pravou/levou a vzepreni 04
zaveésem v podkoleni ’
ze vzporu spad vzad, pfeSvih skrémo pravou/levou a vzepreni 05
jizdmo ’
ze vzporu spad vzad, pfeSvih schylmo do svisu vznesmo a vymyk 07
zadem do vzporu vzadu ’
ze vzporu vzadu spad vzad a vymyk zadem do vzporu vzadu 0,6
ze vzporu vzadu spad vzad, pfeSvih skrémo pravou/levou a vzepfeni 05
jizdmo ’
ze vzporu spad vzad do svisu vznesmo a vzepreni vzklopmo - 07
,Spadova vzklopka" ’
ze vzporu odkmih a vzepreni vzklopmo - ,odkmihova vzklopka" 0,7
ze vzporu odkmih a vzepreni jizdmo 0,5
vymyk ze shybu nadhmatem (uhel v kyClich min. 150°) 0,4
D. To€e a ostatni prvky uvnitf sestavy

vis zavésem v podkoleni, upazit

svis vznesmo vzadu s vydrzi (pokud neni soucasti vazby)

svis vzadu stfemhlav s vydrzi 0,1
to€ jizdmo vpred 0,2
to€ jizdmo vzad 0,2
to€ vzad 0,2
to€ vpred 0,5
to¢ zadem vzad 0,6
to¢ zadem vpred 0,6
ze vzporu stojmo na hrazdé to€ vzad skrémo 0,5
ze vzporu stojmo na hrazdé podhmatem to€ vpfed skrémo 0,5
ze vzporu stojmo na hrazdé (snozmo nebo roznozmo) to€ vzad 06
schylmo ,
ze vzporu stojmo na hrazdé (snozmo nebo roznozmo) podhmatem 06
to€ vpred schylmo ’
to€ vzad do zaSvihu - ,pfemykovy to¢" (boky v urovni ramen) 0,7
E. Seskoky

ze svisu vznesmo vzadu prekot vzad do svisu vzadu stojmo

vysazeng, vykrokem a pfinozenim vzpfim, vzpazit zevnitf 0,1
(vazba = 1 prvek)

ze vzporu sesin do shybu stojmo 0
ze vzporu jizdmo pravou (prava ruka podhmat) pfeSvih unozmo 01
levou, seskok s pulobratem (Ize i opacné) ’
ze vzporu vzadu prednozenim povys seskok 0,2
ze vzporu zakmihem (min. 45°) seskok vzad 0,1
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ze vzporu odkmihem seskok vzad (boky a paty ve vySi ramen) 0,2

ze vzporu skrcka, odboc¢ka, roznozka 0,4
ze vzporu schylka 0,6
ze vzporu podmet 0,2
ze vzporu podmet boky v urovni Zerdé 0,4
ze vzporu podmet s celym obratem (180°) (boky v urovni Zerdé) 0,5
ze vzporu stojmo i roznozmo podmet (boky v urovni Zerdé) 0,3
ze vzporu stojmo i roznozmo podmet s celym obratem (180°) 04
(boky v urovni zerdé) ’

z toCe vzad do zasvihu ,premykovym tocem* seskok (boky 07
v arovni ramen) ’

ze vzporu to¢ a letka (i pfemykova letka) 0,7
ze vzporu zakmihem i roznozmo stoj na rukou a pfemet do stoje na 06
zemi ,
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CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

LAVICKA / NiZKA KLADINA / KLADINA

Znacka , Hodnota

Seznam prvku . .
prvku obtiznosti
A. Naskoky
naskok do vzporu difepmo i do vzporu dfepmo unozmo jednou nohou 0,1
odrazem snozmo naskok do dfepu, podfepu nebo stoje (naskok 03
sprosta) ’
celné, bo¢né i pficné odrazem jednonoz vyskok do stoje jednonoz, 04
podfepu jednonoz bez dohmatu (noha v zanozZeni 45°) ’
*ze vzporu stojmo i rozbéhu odrazem snozmo presSvih skrémo do 0.2
vzporu vzadu ’
*naskok presvihem odbo¢mo do vzporu vzadu 0,2
*ze vzporu stojmo i rozbéhu odrazem snozmo piesvih schylmo do 04
vzporu vzadu ’
ze vzporu stojmo ¢elné odrazem snozmo Celny rozstép, také 03
s obratem o 90° do bo&ného rozstépu ’
naskok silovym prvkem 0,3
naskok silovym prvkem do stoje na rukou - ,$picar” 0,5
L TUZUTITTU/Z TT11S1a LCITIT TITVU DUUITIT VUTAZLCITIT JCUTIUTIUZ PITOVITI

jednonoz zanozmo s obratem do vzporu vpfedu, pfeSvih unozmo 0,3
ArmiihhAais nalhAs
naskok kotoulem 0,3
*vaha oporem o predlokti bocné i ¢elné obouruc i jednoruc s vydrzi, 04
také s boénym roznozenim ’
*naskok pfemetem stranou se skréenymi pazemi a oporou o hrudnik 0,5
*pfemetem vpred (odrazem snozmo z mustku) 0,5
B. Skoky
odrazem snozmo pfimy skok s celym obratem (180°) 0,2
odrazem snozmo skok se skréenim pfednozmo — ,kufr* 0,1
odrazem snozmo skok s pfednozenim - ,schylka“ 0,5
odrazem snozmo skok se skréenim pfednozmo jedné a 04
pfednozenim druhé - ,JanoSik “ ’
odrazem snozmo skok s boénym roznozenim min. 120° 0,3
odrazem snozmo skok s ¢elnym roznozenim min. 120° 0,3
skok s pfednozenim roznozmo, roznozeni vétsi nez 120° - ,Stika” 0,5
odrazem snozmo skok prohnuté se skréenim zanozZzmo snozmo - 06
Spicky v urovni ramen — ,pfipatka“ ’
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od_razem snoimo skok prohnuté se §kréem’m zanozmo jednonoz, - 06
Spicka v urovni ramen, roznozeni min. 120° — ,pfipatka “ ’
odrazem snoimo skok s boé?im’ro’znoie?im a doskokem jednonoz 03
.pichacka“ - Sissone - roznozZeni vice nez 120° ’
skok stfizny pfednozmo skrémo - ,Certik” 0,2
skok stfizny pfednozmo - ,ntzky* 0,3
dalkovy skok s roznozenim 180° 0,4
dalkovy skok s roznozenim min. 120° 0,3
dalkovy skok s vyménou nohou a roznozenim min. 120° 0,5
C. Obraty

cely obrat (180°) ve vyponu, podfepu, dfepu 0
cely obrat (180°) ve vyponu jednonoz, Svihova noha v libovolné 0.2
poloze ’
dvojny obrat (360°) ve vyponu jednonoz, Svihova noha v libovolné 03
poloze ,
cely obrat (180°) ve dfepu jednonoz 0,3
dvojny obrat (360°) ve dfepu jednonoz 0,6
dvojny obrat (360°) ve vyponu s pfednozenim 0,6
D. Rovnovazné prvky (vydrz 2 s)

vypon jednonoz vydrz 2 s (volna noha v libovolné poloze) 0,2
stoj jednonoz, unozit povys (nad 90°) i s dopomoci ruky 0,3
sed pfednozit povys (ruce se nedotykaji naradi) 0,2
vaha pfedklonmo 0,3
vaha predklonmo ve vyponu 0,5
vaha unozmo (s pomoci i bez pomoci ruky), unozit nad 135° 0,4
ze stoje jednonoz predklonem zanozit povys s dohmatem kladiny

(uhel roznozeni 180°) - ,icko" 0.3
silové prvky s vydrzi 0,3
prednosy 0,3
vZnosy 0,4
E. Akrobatické prvky

leh vznesmo 0
kotoul vpfed s pfehmatem 0,2
kotoul vpred bez pfehmatu 0,3
kotoul vpfed bez dohmatu 0,4
prvky prochazejici stojem na rukou (ne premety) 0,4
pfemet vpred zvolna 0,4
pfemet vzad zvolna 0,4
rondat 0,4
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pfemet vpred s letovou fazi 0,5

pfemet vzad - ,flik" 0,5

pfemet vzad - ,blecha"” 0,5
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F. Seskoky

odrazem snozZmo primy skok 0

odrazem snozmo pfimy skok s celym obratem 0,2
odrazem snozmo skok se skréenim pfednozmo — ,kufr* 0,1
odrazem snozmo skok s pfednozenim - ,schylka“ 0,2
odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo, roznozeni vetsi

nez 120° - ,Stika” 0.2
pfemet stranou s pulobratem v letové fazi - ,rondat” 0,2
*ze stoje na rukou zanozka 0,4
pfemet vpred 0,3
*odrazem jednonoz salto stranou s pUlobratem — ,arab 0,4
*odrazem jednonoz salto vpfed prohnuté — ,Sprajcka“ 0,5
*salto vpred** 0,5
*salto vzad™* 0,5

*Prvky nejsou vhodné pro cvi¢eni na lavicce.
**Neplati pravidlo, Ze za kazdy obrat o 180° se pridava 0,2 b.
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CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

PROSTNA
Znacka Seznam orvkii Hodnota
prvku P obtiznosti

A. Skoky
odrazem snozmo pfimy skok s celym obratem (180°) 0,1
odrazem snozmo skok se skréenim pfednozmo - ,kufr” 0,1
odrazem jednonoz nebo snozmo skok se skréenim pfednozmo jedné 03
a pfednozenim druhé - ,Janos$ik“ ’
odrazem snoZmo skok prohnuté se skréenim zanozmo jednonoz, 04
Spicka nohy v urovni ramen, roznozeni min. 120° ’
odrazem snozmo skok prohnuté se skréenim zanozmo — Spicky 04
v urovni ramen — ,pfipatka “ ’
odrazem snozmo skok s ¢elnym roznozenim min. 120° 0,2
odrazem snozmo skok s bo&nim roznozenim min. 120° 0,2
odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo - ,Stika“ 0,3
odrazem snozmo skok s pfednozenim -,schylka“ 0,4
odrazem snozmo skok s bo¢nim roznozenim a doskokem jednonoz - 03
.pichacka“ - Sissone - roznozeni min. 120° ’
odrazem jednonoz skok stfizny prednozmo skrémo - ,Certik “ 0,1
odrazem jednonoz skok stfizny pfednozmo - ,nuzky “ 0,2
dalkovy skok s roznoZzenim min. 120° 0,3
dalkovy skok s obratem o 90° 0,3
odrazem jednonoZz skok s pfednozenim a obratem o 180° do stoje 0.2
jednonoz (na odrazovou nohu) se zanozenim - ,Horain" ’
odrazem jednonoZz kadetovy skok s roznozenim po obratu min. 120° 0,4
dalkovy skok s vyménou nohou a roznozenim min. 120° 0,5
dalkovy skok s vyménou nohou a obratem 90° do ¢elného roznozeni

v v ’ v ’ . o “ 0’5
nebo pfednozeni roznozmo (uhel min. 135°) — ,Johnson
odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo nebo skrémo do

N A " 0,3

vzporu lezmo nebo kliku lezmo - ,,Shushunova
B. Obraty
cely obrat (180°) ve vyponu jednonoz, Svihova noha v libovolné 01
poloze ;
cely obrat (180°) ve dfepu jednonoz 0,2
dvojny obrat (360°) ve dfepu jednonoz 0,4
dvojny obrat (360°) v pfednozeni 0,4
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C. Akrobatické prvky

kotoul vpfed skrémo nebo roznozmo 0,1
kotoul vpfed schylmo 0,4
kotoul vzad skrémo nebo roznozmo 0,1
kotoul vzad schylmo 0,2
kotoul vzad do stoje na rukou 0,4
stoj na rukou s/bez vydrzZe i s kotoulem 0,2
pfemet stranou 0,2
pfemet stranou jednoruc 0,2
pfemet stranou s pulobratem — ,rondat* 0,3
pfemet vpred zvolna 0,4
pfemet vzad zvolna 0,3
pfemet vpred odrazem jednonoz a doskokem jednonoz 0,4
pfemet vprfed odrazem jednonoz a doskokem snozmo 0,4
pfemet vpred odrazem snozmo a doskokem snozmo 0,5
premet vzad - ,flik“ 0,5
pfemet vzad odrazem snozmo s doskokem jednonoz - ,blecha 0,5
odrazem jednonoZz salto stranou s pulobratem s doskokem jednonoz 05
— ,arab“ ’

odrazgm jednonoz salto vpred prohnuté s doskokem jednonoz — 05
~Sprajcka“ ’

odrazem jednonoZz salto stranou - ,kabolo® 0,5
salto vpred™** 0,5
salto vzad*** 0,5
tempo salto*** 0,5
salto vzad prohnuté roznozmo - ,planéik“*** 0,5

***Neplati pravidlo, Ze za kaZzdy obrat o 180° se pfidava 0,1 b.

D. Akrobatické rady
Akrobaticka fada je spojeni dvou a vice akrobatickych prvk.

Soucasti akrobatické rady nemuze byt kotoul vzad, stoj na rukou, stoj na rukou

11

s kotoulem, premet vpred/vzad zvolna, ,arab®, ,Sprajcka“, ,kabolo” ani ,plancik”,
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