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Zavodni program sportovni gymnastiky Zen
(dale jen ,,Zavodni program*) pro soutéze CASPV
platny od 1. 1. 2025

OBECNA CAST

Tento Zavodni program je uréeny pro véechny zavodnice Ceské asociace Sport pro
vSechny a je platny od 1. 1. 2025. Vychazi ze zavodnich sestav platnych v pfedchozich
obdobich. Souc&asti je Tabulka prvku platna od 1. 1. 2025 (dale jen Tabulka prvkd). Prvky
z této tabulky nejsou povinné.

KATEGORIE ZAVODNIC

Jsou urCeny ro¢nikem narozeni a uvefejnény na www.caspv.cz v dokumentech Komise
vSeobecné gymnastiky MR CASPV.

Kategorie se déli takto:

Zakyné |. 8-9let Ctyrboj (pfeskok, hrazda, lavicka, prostna)
Zakyn&Il. 10-11 let Ctyrboj (pfeskok, hrazda, nizka kladina, prostna)
Zakyné lll. 12 -13let Ctyrboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)
Zakyn& IV. 14 -15 let Ctyrboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)
Dorostenky 16 - 17 let Ctyrboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)
Zeny 18 let a starsi Ctyrboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)

Ostarseni je povoleno o 1 rok.

HODNOCENI VOLNYCH SESTAV

Sestavy se hodnoti podle aktualné platnych Pravidel sportovni gymnastiky CASPV pro
soutéze sportovni gymnastiky Zzen CASPV, tohoto Zavodniho programu a rozpisu zavodu.

Obsah sestav (vybér prvku) musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti
zavodnice.

Sestavy se hodnoti znamkou D a E:

D - obtiznost (Difficulty)

Vysledna obtiznost je dana:

- souctem obtiznosti 8 pfedvedenych prvkd, (z kazdé skupiny minimalné jeden, dalsi tfi
libovolné)

- a skladebnimi pozadavky (na kazdém naradi 5, kromé pFfeskoku). Kazdy skladebni
pozadavek ma hodnotu 0,5 bodu.
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U pfeskoku je stanovena bodova hodnota pfislusného skoku.

Prvky a cviCebni tvary, které nejsou v seznamu prvka s uréenou obtiznosti, mohou byt
pouzity pro spinéni skladebnich pozadavku.

DalSi cvicebni tvary, které nejsou uvedeny v tabulce prvkl a je pozadavek na pfidéleni
hodnoty, se musi nahlasit k posouzeni jejich obtiznosti minimalné 30 dnu pfed konanim
soutéze, na které se budou pfedvadét, a to hlavni rozhodci soutéze.

Pokud je v sestavé jeden prvek pfedveden vicekrat, hodnota prvku se pocita jen jednou
a pIni funkci jednoho skladebniho pozadavku. Nap¥. stoj na rukou na kladiné pfedvedeny
2X nelze povazovat pfi prvnim predvedeni za akrobaticky prvek a v druhém pfipadé za
rovnovazny prvek.

Prvky se povazuji za rtizné, pokud:

- drzeni téla se lisi (skrémo, schylmo, prohnuté);

- drZeni nohou se liSi (skrémo, roznoZzmo, schylmo);

- prvek obsahuje rlizny pocet obratt (180°, 360°, 540° atd.);

- prvek je proveden dohmatem jedné ruky, obou rukou nebo bez dohmatu rukou;
- prvek je proveden odrazem jednonoz nebo snozmo;

- prvek je proveden snozmo nebo roznozmo.

Prvek zacviéeny s dopomoci — hodnota obtiznosti ani skladebni pozadavek
nebudou zapogitany.

E — provedeni (Execution)

Hodnoti se drzeni téla, nohou, pazi, hlavy, udrzeni rovnovahy, technika cvieni v kazdé

fazi prvku podle Pravidel sportovni gymnastiky Zen CASPV pro soutéZe CASPV, tohoto
Zavodniho programu a rozpisu zavodu. Srazky se odecitaji z 10 bodl po desetinach.
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PRESKOK

Pro preskok je stanovena bodova hodnota pfislusného skoku = znamka D.

Zavodnice predvede dva riizné nebo shodné skoky. Hodnoti a zapisuji se oba skoky, do
celkového hodnoceni se zapocitava vysSi vysledna znamka.

Zakyné |.
Svédska bedna nasif nebo molitanova bedna nasii*, vyska 85-95 cm™**, mlstek pruzinovy.

Zakyné |I.
Svédska bedna nasif nebo molitanova bedna nasii*, vyska 95-105 cm**, mustek
pruzinovy.

Zakyné lll., IV.
Kan, Svédska bedna nasif nebo preskokovy stul*, vyska 110 cm, mUstek pruzinovy.

Dorostenky a zeny
Kun, Svédska bedna nasif nebo preskokovy stal*, vySka 120 cm, mustek pruzinovy.

*Vybér pfeskokového naradi upfesni rozpis daného zavodu.
**\VySku preskokového naradi v ramci rozpéti upfesni rozpis daného zavodu.

VySka naradi se méfi od zemé.

Skok se hodnoti nulou v nasledujicich pripadech:

- zavodnice zahaji rozbéh pred pokynem rozhodci;

- po rozbéhu se zavodnice dotkne mustku nebo naradi bez pfedvedeni skoku;

- zavodnice se odrazi z pfeskokového naradi nohama (v rozporu s charakterem skoku);
- skok je tak nezdafeny, Zze neni mozné jej rozeznat;

- skok je proveden bez dohmatu nebo dohmatem jednoruc;

- skok je proveden s dopomoci instruktora;

- doskok neni s dopadem na nohy (prvni se dotkne zemé jina ¢ast téla nez nohy).
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HRAZDA

Zakyné I.
Zerd po ramena a vySe, sestava musi obsahovat min. 3 prvky.

Zakyné |I.
Zerd po Celo a vySe, sestava musi obsahovat min. 4 prvky.

Zakyné lIl., IV., dorostenky a zeny
Zerd po Celo a vySe, sestava musi obsahovat min. 5 prvka.

Skladebni pozadavky:

Naskok

PFeSvih

Vzepreni nebo vymyk uvnitf sestavy
To€ nebo ostatni prvky uvnitf sestavy
Seskok

agrwnE

Za zafazeni kazdého skladebniho pozZadavku ziska zavodnice 0,5 b, maximalné 2,5 b.

Obtiznost (znamka D):
Soucet hodnot obtiznosti maximalné 8 riznych predvedenych prvkl (z kazdé skupiny
jeden plus jeden dalsi prvek libovolné z nize uvedené skupiny prvka B, C, D).

v wawvos

Skupiny prvki — hrazda:

. Naskoky

PreSvihy

Vzepfeni a vymyky uvnitf sestavy
TocCe a ostatni prvky uvnitf sestavy
Seskoky

moowz
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LAVICKA / NiZKA KLADINA / KLADINA

Zakyné |.
Lavicka.

Zakyné II.
Nizka kladina, vySka 30 — 65 cm, délka 5 m, pfi vySce nad 50 cm mustek.

Zakyné lIl., IV.
Kladina, vy$ka 110 cm, mustek, ¢asovy limit 40 — 60 s.

Dorostenky a zeny
Kladina, vyska 120 cm, mastek, ¢asovy limit 50 — 70 s.

VySka naradi se méfi od zemé.

Skladebni pozadavky:
Naskok a seskok
Gymnasticky skok
Obrat

Rovnovazny prvek
Akrobaticky prvek

arwnE

Za splnéni kazdého skladebniho pozadavku ziska zavodnice 0,5 b, maximalné 2,5 b.

Obtiznost (znamka D):
Soucet hodnot obtiznosti maximalné 8 ruznych prfedvedenych prvkl (z kazdé skupiny
jeden plus jeden dalSi prvek z libovolné nize uvedené skupiny prvka B, C, D, E).

v wawvos

Jednim prvkem nelze splinit poZzadavky pro dvé skupiny. Prvky z uvedenych skupin se
spojuji vhodnymi tanenimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Za kazdy obrat o 180° se k hodnoté obtiznosti pfidava 0,2 bodu navic.

Skupiny prvku - laviéka, nizka kladina, kladina:
Naskoky

Skoky

Obraty

Rovnovazné prvky

Akrobatické prvky

Seskoky

mTmoowr
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PROSTNA

Zakyné |.

Gymnasticky pas, délka 12 m, zavodnice musi projit nejméné 1x délku pasu (10 m a vice).
Délka sestavy 20-40 s. Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim).

Zakyné II.
Gymnasticky pas, délka 12 m, zavodnice musi projit nejméné 2x délku pasu (10 m a vice).
Délka sestavy 30-50 s. Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim).

Zakyné lIL., IV.
Gymnasticky pas, délka 12-14 m, zavodnice musi projit nejméné 3x délku pasu (10 m
a vice). Délka sestavy 40-60 s. Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim).

Dorostenky a zeny
Gymnasticky pas, délka 12-14 m. Zavodnice musi projit nejméné 3x délku pasu (10 m
a vice). Délka sestavy 50-80 s. Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim).

Skladebni pozadavky:

Gymnasticky skok

Obrat jednonoz

Vazba dvou raznych skokd odrazem jednonoz bez vlozeného kroku

Akrobaticky prvek (pfedvedeny samostatné)

Akrobaticka fada (spojeni minimalné 2 akrobatickych prvkl bez vliozeného kroku)

arwnE

Za splnéni kazdého skladebniho pozadavku ziska zavodnice 0,5 b, maximalné 2,5 b.

Obtiznost (znamka D):
Soucet hodnot obtiznosti maximalné 8 ruznych prfedvedenych prvkl (z kazdé skupiny
jeden plus jeden dalSi prvek z libovolné nize uvedené skupiny prvka A, B, C, D).

v wawvos

Akrobaticka Ffada je povazovana za jeden prvek a jeji hodnota se pocita z hodnoty
nejobtiznéjSiho prvku.

Jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych
skupin se spojuji vhodnymi tanecnimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Za kazdy obrat 0 180° se k hodnoté obtiznosti pfidava 0,1 bodu navic.

Skupiny prvki — prostna:
A. Skoky

B. Obraty

C. Akrobatické prvky

D. Akrobatické fady
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