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Mili sportovni pratelé,
posilame vam 2. informacni dopis o pfipravach hromadné skladby dospélych na WG 2023
v Amsterodamu a na VSesokolsky slet 2024.

Pozvanka na prvni setkani vedoucich nacviku skladby

Prvni ndacvik je urcen pro ty cvicitele — vedouci nacviku - ktefi budou odpovédni a zaroven
schopni vést ndacviky ve skupinach tak, aby co nejlépe prenesli predstavy autorli ke
cvicéencam.

Prvni nacvik probéhne v Praze dne 9. dubna 2022 — v télocviénach ZS Janského, Janského
2189, Praha 5. Mapa ZDE. Parkovani aut je mozné v arealu Skoly, smér bude oznacen.
Prezence: 08:00 — 08:45

Zahajeni: 08:45 - 09:00

Nacvik: 09:00 - 15:00

Ucast: Za kazdou skupinu 1 cvicitel/cvicitelka (u skupin nad 20 mohou pfijet 2). Kdo nema
moznost nacviCovat se skupinou, miZe se také zucastnit. Jméno cvicitele - Ucastnika

nahlaste do 30. 03. 2022 na mail katerina.novakova@mycore.cz Kacce Novakové, ktera vede
evidenci cvi¢encu.

Nacini: muzi - plastova roura 1 m dlouhd, prdmér 10 cm
Zeny - praporce, latkovy batlGzek se Sndrkou a v ném vloZzend alumatka cca
150 x 60 cm - pro cvi¢eni na zemi

Zeny, ptivezte si: 2 praporce nebo 2 kuzele (jisty pocet mame piipraveny) a 2 halky dlouhé
cca 60 cm, latkovy batlGzek se snlrkami (viz z posledni WG), alumatku nebo velky ruénik.
Na&cini pro muze (roury) budeme mit pfipravené.

Abychom efektivné vyuZili cely sobotni ¢as pro ndacvik, zajistili jsme pro vSechny obdéerstveni
primo ve Skole — k zakoupeni budou parky, kdva, vody, susenky.

Hudebni nahravku a metodické video pfipravi autofi po tomto dubnovém setkani.
Pripadné dotazy smérujte telefonicky na Marii Havrlantovou — 602585048.
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Prvni ndcvik pro vSechny cvi¢ence skladby bude 16. - 18. zafi 2022 v naSem stiedisku v Doubi
u Tfreboné. Pocitame se zvladnutou technikou cvi¢eni s nacinim a pohybovymi motivy.

Marie Havrlantova Vilma Novotna3, Jaroslav Sauer, lveta Hola Radka Mothejzikova
za organizacni Stab autofi skladby predsedkyné MR


https://mapy.cz/zakladni?x=14.3437843&y=50.0387453&z=17&source=firm&id=356201&ds=1
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