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14. světové gymnaestrádě

LAUSANNE – Švýcarsko
2011

14. světová gymnaestráda, Laussane 2011
Gymnaestrády jsou významné sportovní události pořádané světovou gymnastickou organizací FIG. České (Československé) výpravy se zúčastnily, po dlouhé přestávce způsobené minulým režimem, světových gymnaestrád v r. 1991 v Amsterodamu, v r. 1995 v Berlíně, v r. 1999 v Göteborgu, v r. 2003 v Lisabonu a v r. 2007 v Dornbirnu. Každé gymnaestrády se zúčastňuje cca 17 – 24 tisíc účastníků, kteří předvádějí svoje vystoupení ostatním cvičencům i dalším divákům. Je to vlastně přehlídka pódiových a hromadných skladeb cvičenců z oblasti „Sportu pro všechny“. 
I letos, na 14. světové gymnaestrádě (14th World Gymnaestrada 2011, WG2011), která se uskuteční v Lausanne, ve francouzsky mluvící části Švýcarska, se sejde asi 20 tis. účastníků z 55 národních výprav. Česká výprava cvičenců se WG2011 také zúčastní. Organizací je pověřena Česká gymnastická federace (ČGF) ve spolupráci s Českou asociací sportu pro všechny (ČASPV), Českou asociací univerzitního sportu (ČAUS) a Českou obcí sokolskou (ČOS). Celkový počet účastníků výpravy ČR je 902, z toho ČASPV 462, ČOS 388, ČAUS 34, instruktorská fóra 6 a vedení 12. 
Vedení české výpravy na 14. WG 2011 : 
Marie Kalašová           –    ČGF, vedoucí výpravy ČR

Josef Bučko                -     ČGF zástupce vedoucí výpravy ČR

Miroslav Zítko             -     vedoucí výpravy ČASPV
Miroslav Vrána           -      vedoucí výpravy ČOS

Eva Hložková             -      vedoucí výpravy ČAUS 
Šárka Panská             -      VŠ
Vladimír Sikora           -      lékař výpravy

Iveta Šimůnková         -      tajemnice výpravy ČR
Pavel Zítko                  -      prac. ve stánku výpravy

Zdeněk Šneberger      -      kameraman

Miroslav Šneberger     -      kameraman

Všem, kteří dobrovolně věnují svůj volný čas a finanční prostředky tomu, aby se      14. světové gymnaestrády v Lausanne za ČR zúčastnili, děkujeme. I když někdy nebude pobyt v Lausanne snadný, věříme, že společně překonáme všechny problémy a nakonec zbude pěkná vzpomínka na úspěšnou reprezentaci naší republiky v mnohdy opomíjeném sportovním odvětví, ve kterém máme dlouholetou tradici. Přejeme Vám příjemný pobyt a radost z pohybu i ze setkávání s cvičenci z celého světa. K tomu jsme se snažili udělat maximum, a pokud budete mít vážné problémy, jsme připraveni vám pomoci. Ukažme světu, že český národ umí nejen cvičit, ale je i kulturní národ, který je slušný, tolerantní, ukázněný, obětavý a umí pomoci tam, kde je potřeba.
Udělejme společně všechno pro úspěšnou reprezentaci České republiky.

Vedení výpravy ČR na WG2011
Zkoušky, generálka a odjezd do Lausanne
Česká výprava se shromáždí v sobotu dne 9. 7. 2011 v Praze – Řepích, v Základní škole generálporučíka Františka Peřiny, Socháňova 1139/19, Praha 17 – Řepy (GPS: 50°3´49,785“ N; 14°18´17,468“ E). Z centra Prahy se dostanete tramvají č. 9 a 10 (směr Sídliště Řepy) do stanice Blatiny a pak vlevo, přejít koleje, a opět vlevo okolo policejní stanice do školy. Pro účinkující jsou zajištěny šatny, WC, sprchy, elektrický přívod. Rozdělení cvičenců do jednotlivých šaten nebo tělocvičen bude vyvěšeno u vstupu do školy. V příslušných prostorách si všichni odloží svoje zavazadla (již zabalená k odjezdu do Lausanne), zúčastní se zkoušek podle rozpisu (12:00 – 14:50) a od 15:00 hod. – 16:40 i generálky. 
Po generálce od cca 17:00 hod nezbytná osobní hygiena, definitivní zabalení a osvěžení. Odjíždět se bude autobusy z ulice Drahoňovského, nedaleko od školy (bude otevřen východ přes hřiště). Autobusy budou předem označeny čísly (ČASPV má 7 autobusů po 49 lidech č. 1 – 7 a dva autobusy po 53 lidech č. 8 a 9, odjezd 17:00 – 18:00; ČOS 6 autobusů po 49 lidech č. 10 -15 a dva autobusy po 53 lidech  č. 16 a 17, odjezd 18:00 – 19:00; zbytek výpravy ČASPV, VŠ a organizační výbor pojede v 1 autobusu pro 57 lidí č. 18, odjezd 18:00 – 19:00). Seznam cvičenců v jednotlivých autobusech bude vyvěšen při zkoušce a generálce 9.7.2011 a každý bude vědět do kterého autobusu půjde. V autobusech bude možno zakoupit nápoje za CZK.
Plán zkoušek v Praze české výpravy na 14. WG 2011, Lausanne
Základní informace:
                      hřiště u ZŠ genpor. Fr. Peřiny, Socháňova 1139/19, Praha 17 - Řepy 
                      - cvičební prostor = umělá tráva
                      - nejsou na ploše značky – jen hrubé vymezení prostoru sloupce a řady
Časový program dne sobota 9. 7. 2011
  8:00  –  8:45
sraz organizátorů

O: Vokáč

  9:00  – 10:.30
příprava šaten, hřiště
O: Vokáč

10:30  – 12:00
příjezd cvičenců

Program zkoušek:

12:00 – 12:55

volno (rezerva)

13:00 – 13:20

podiovka ČASPV (CZE 13)    O: Jedličková, Rosenbaumová
13:20 – 13:40

podiovka ČOS     (CZE 11)    O: T. Kratochvíl 

13:40 – 14:00

podiovka VŠ
       (CZE 14)    O: Š. Panská
14:00 – 14:25

hromadka ČASPV (CZE 02)  O: V. Novotná

14:25 – 14:50

hromadka ČOS    (CZE01)    O: A. Jurčíčková, H. Peerová
Generální zkouška (v úborech)

15:00    zahájení generální zkoušky
- Eva Hložková

15:05 – 15:20

hromadka ČASPV       (CZE 02)

15:25 – 15:40

podiovka/blok ČASPV (CZE 13)
15:45 – 16:00

podiovka/blok ČOS      (CZE 11)
16:05 – 16:20

podiovka/blok VŠ         (CZE 14)
16:25 – 16:40

hromadka ČOS            (CZE 01)
Pozn.: většina skladeb je mezi 10 až 14 min. = máme časovou  rezervu, ale nedoporučujeme při „generálce“ zastavovat hudbu

Úklid (škola, hřiště, ozvučení…) + příprava na odjezd

Všeobecné informace pro pobyt v Lausanne a okolí WG2011
Pojištění: Každá výprava je pojištěná jinak: 
- cvičenci ČASPV jsou pojištěni u pojišťovny Generali (č. smlouvy 3292900000).
- ostatní účastníci výpravy ČR jsou pojištěni u Mondial Assistance (č. rámcové smlouvy 4106000001, cestovní pojištění PLUS). Před odjezdem obdrží každý cvičenec kartičku pojišťovny, kterou si musí vyplnit. Podrobnosti pojištění u Mondial Assistance jsou  příloze.
Příjezd do Lausanne a ubytování ve školách:

V neděli 10.7.2011 cca 8:00 hod. 
Každý autobus zajede k příslušné škole. Tam vystoupíme, vyložíme zavazadla a počkáme na další pokyny vedoucích škol (uvedeno v tabulce ubytování). 
Bydlíme celkem ve 3 školách: dvě jsou v Lausanne (skladby ČOS Kontrasty, Křížem – Krážem a 12 cvičenců VŠ OL) a jedna v Epalinges [epalánž] (celá výprava ČASPV a VŠ a organizační výbor). Informace o rozmístění do tříd příslušné školy bude vyvěšeno při zkouškách v Praze a budou určeni vedoucí tříd a škol. Seznam rozmístění do konkrétních tříd ve školách v Lausanne i v Epalinges obdrží vedoucí jednotlivých tříd.
Po příjezdu do škol obdrží každý účastník:
program 14. WG 2011, průvodce WG2011, mapu Lausanne a okolí s vyznačením škol, míst konání WG a veřejnou dopravní síť, informace (anglicky, francouzsky a německy),

účastnickou kartu, která opravňuje majitele:

- k dopravě veřejnými dopravními prostředky (vlak, autobus)

- k volnému vstupu na vystoupení mimo Národní večery a akademie Gala FIG

- ke vstupu do příslušné (své) školy

- k volnému vstupu do vybraných museí ev. dalších míst

Během 14. WG všechna jednání mezi českou delegací a Organizačním výborem WG2011 (OC), musí vést jen vedoucí delegace - M. Kalašová.
Účastnickou kartu opatrujte, z bezpečnostních důvodů nemůže být vystaven duplikát, za novou kartu nutno zaplatit znovu 305 CHF !
Jídlo na cestu si každý opatří sám. V neděli ráno, po příjezdu, dostanete snídani ve škole! 
Ubytování:
Školy: 

1) College de Boisonet, adresa: Chemin de Boissonet 45, 1010 Lausanne
    (ČOS 1. skupina) vedoucí školy: Miroslav Vrána
2) College de Grand Venues, adresa: Chemin de Abeilles 11, 1010 Lausanne
    (ČOS 2. skupina a 12 cvičenců VŠ OL), vedoucí školy: Tomáš Kučera (Louny). 
    V této škole budou snídaně pro ubytované ve školách 1) a 2). Vzdálenost obou
    škol od sebe je asi 200 m.
3) College de Bois-Murrat, adresa:Chemin de Bois-Murrat 15, 1066 Epalinges  
    (ČASPV, VŠ a vedení výpravy). V této budou vydávány i snídaně.
Příchod do ubytoven je povolen jen členům ubytovaných skupin a členům vedení výpravy. Každý se musí prokázat platnou účastnickou kartou nebo kartou OC WG:

- v každé ubytovně/škole bude jeden vchod a východ neustále dostupný a bude hlídán službou pořadatelů 

- vchod do ubytovny bude uzavřen v 0:00 hod. Po této hodině bude otevírán každou půlhodinu

- každá třída bude mít klíč, je nutno třídy zamykat  a dávat klíč k pořadatelům

- cennosti nenechávejte ve třídách, nejlépe je dát je do uzamykatelného zavazadla a 
  uložit u služby. Recepce, nouzové východy, světla, sprchy, toalety, místnost pro
  vydávání snídaně atd., budou zřetelně označeny
- doporučujeme chodit (zvláště v noci) i jezdit hromadnými prostředky ve skupinách

- noční klid na ubytovně od 0:00 do 6:00 hod. respektujme.

- každé poškození nábytku nebo zařízení musí uhradit národní delegace.

Hygiena
- každý musí udržovat nutnou hygienu. Pro odpadky používat určená místa.

- každý den musí osoba za skupinu ve třídě shromáždit odpadky z místnosti a dát je 
  do kontejnerů.

- společné zařízení (toalety, sprchy, koupelny) musí být používány pouze pro osobní 
  hygienu

Zákazy a omezení
- je zakázáno kouřit, brát drogy a pít alkoholické nápoje ve všech prostorách 
  ubytoven, vč. toalet, sprch a pod. Služba v ubytovně je oprávněna osobu, která 
  zákaz poruší, vykázat/nevpustit z/do ubytovny
- je zakázáno používat jakékoliv vařiče

Další informace 

Elektrické zásuvky jsou typu C univerzální pro elektrické zařízení (speciální 3 kolíková zásuvka do které by se měly vejít dvoukolíková naše zástrčka – např. nabíječka do mobilu, jinak existuje tříkolíková přechodka z šv. zásuvky na českou, ve Švýcarsku za 8 CHF).
Ve Švýcarsku platí švýcarské franky (CHF) – mince 5, 10, 20, 50 centů, 1, 2, 5 franků
                                                                - bankovky 10, 20, 50, 100, 200, 1000 franků

Známky na pohledy do Evropy: 1,30 CHF

Platební karty: VISA, Mastercard, Eurocard, bankomaty přijímají i více druhů karet

Obchody mívají většinou v neděli zavřeno, jinak jsou tam i večerky 

Telefonování do ČR : 00 420 a devítimístné číslo v ČR
Akce v neděli 10. 7. 2011
Zahajovací ceremoniál:
Pontaise Olympique Stadion Lausanne, neděle 10.7.2011 - všichni
Časový harmonogram:

- 16:00 – 18:00 hod. (podrobnosti zatím nebyly stanoveny, na minulých WG jsme museli být na nástupišti o hodinu dříve)
Všichni účastníci výpravy budou mít společné oblečení výpravy. Vlajkonoš výpravy ČR bude určen později. OC zajistí nosiče tabule s označením delegace.

Vystoupení a zkoušky:
Pódiové skladby (Group Performance):
v halách v areálu výstaviště Beaulieu v Lausanne podle časového plánu a určené haly (hall). 60 minut před vystoupením se vedoucí skupiny ohlásí u zodpovědného pracovníka u vchodu do šatny, 40 minut před vystoupením přejde skupina do společné rozcvičovny a 20 minut před vystoupením přejde do rozcvičovny v prostorách pro vystoupení.

Označení skupin pódiovek:
CZE11 – Křížem - Krážem (Criss – Cross)   ČOS Tomáš Kratochvíl
CZE13 – Zeměkoule (Alien invasion)           ČASPV
CZE14 – Vivat Academia                              VŠ
Vystoupení ve městech (City Performance):
na vybraných místech budou vyhrazeny prostory – pódia pro vystoupení pod širým nebem.

Označení skupin „City Performance“:

CZE11A  = CZE11
CZE13A  = CZE13

CZE 14A = CZE14
Hromadné skladby:
budou vystupovat na stadionu Pontaise Olympiqe Stadion. Povrch stadionu je travnatý, rozměry stadionu jsou 115 m x 70 m. Před stadionem je velká plocha na rozcvičení a seřazení ( mohou se zde řadit 3 hromadné skladby. V blízkosti bude i prostor pro uložení nářadí  Šatny na převléknutí budou v kontejnerech a dozor nad věcmi nezajišťují pořadatelé, ale některý člen příslušné skladby. Značky na stadionu jsou 2 m od sebe, jsou bílé a každá je označena číslem sloupce a písmenem řady. 
Metrem č. 2 (směr „Duchy“) do stanice Rippone a odtud autobusem č. 1 do stanice Stade Olympique Pontaise
Každá skupina má 15 min. na vystoupení vč. příchodu, odchodu a přípravy nářadí.

Označení skupin:

CZE01 – Kontrasty (Contrasts) – skladba ČOS – vede A. Jurčíčková, H. Peerová
CZE02 – Prázdniny (Holydays) – skladba ČASPV – vede V. Novotná 
Výukové programy = instruktorská fora: zajišťují VŠ

CZE100        Šimůnková, Panská
CZE101        Chrudimský, Panská
CZE102        Černá
CZE103        Nitka, Poláková
CZE104        Chválová
Časový program zkoušek a vystoupení:
Pondělí 11.7.2011
CZE13A  vystoupení ve městě 12:00 hod.                     Place centrale
CZE01     zkouška                     11:00 – 11:25 hod        Pontaise Olympique Stadion
CZE02     zkouška                     12:55 – 13:20 hod        Pontaise Olympique Stadion

CZE13     1.vystoupení              15:20 hod.                    hala 1
CZE11     1. vystoupení             15:40 hod.                    hala 5

Úterý 12.7.2011
CZE11     2. vystoupení              12:20 hod.                    hala 5
CZE01     1. vystoupení              14:05 – 14:20 hod.       Pontaise Olympique Stadion
CZE 02    1. vystoupení              14:30 – 14:45 hod.       Pontaise Olympique Stadion
CZE14A   vystoupení ve městě  15:00 hod.                    Place de la Navigation 
Všechny „podiovky“ t.j. CZE11, CZE13, CZE14 od 18:00  v Epalinges místo bude upřesněno
Středa 13.7.2011
CZE 11    3. vystoupení                9:00 hod.                    hala 5

CZE14     1. vystoupení               11:00 hod.                   hala 4
CZE11A   vystoupení ve městě   12:00 hod.                   Place Centrale
CZE13     2. vystoupení               14:20 hod.                   hala 3
CZE 13A  vystoupení ve městě   17:00 hod.                   Sion
CZE 02   Zkouška na „Closing Ceremony“  11:00 hod.   Pontaise Olympique Stadion
Čtvrtek 14.7.2011
CZE 01     2. vystoupení              11:30 – 11:45 hod.       Pontaise Olympique Stadion
CZE 02     2. vystoupení              12:45 – 13:00 hod.       Pontaise Olympique Stadion
CZE14      2. vystoupení              17:20 hod.                    hala 4
Pátek 15.7.2011
CZE14      3. vystoupení              10:40 hod.                     hala 4
CZE13      3. vystoupení              11:40 hod.                     hala 1
CZE11A    vystoupení ve městě  12:00 hod.                     Sion 

CZE14A    vystoupení ve městě  15:00 hod.                     Place de la Navigation
Sobota 16.7.2011
všichni     závěr WG2011             16:00                            Pontaise Olympique Stadion
Závěrečný ceremoniál:
v sobotu 16.7.2011 od 17:00 – 18:30 hod na stadionu Pontaise Olympique Stadion. 

Odjezd z Lausanne:
v sobotu 16.7.2011 po závěrečném ceremoniálu pojedeme autobusy od škol ještě v noci, abychom byli v Praze v neděli dopoledne, všechny autobusy přijedou ke stanici metra A „Dejvická“ (u hotelu Diplomat)
Lékařská služba:                         

Bude zajištěna v místech vystoupení, v lékařském středisku v areálu výstaviště i stadionu. 
Každý účastník musí mít stále u sebe individuelní doklad o pojištění. Česká výprava má svého lékaře, kterým je MUDr. Vladimír Sikora, ubytován je ve škole de Bois Murrat v Epalinges.

.

Nouzové telefony:

Linka na hasiče                                                    118
Linka na policii                                                      117
Linka na rychlou záchrannou službu - úraz          144

Doporučení:

Buďte opatrní na sluneční paprsky a nepřehánějte pití piva. Z každého kohoutku ve Švýcarsku teče pitná voda!
Veřejná dopravní síť v Lausanne:
Účastnická karta je současně jízdenkou na veřejné dopravní prostředky v Lausanne a okolí: metro, autobusy. 
Při dopravě sledujte směr metra: ze tří škol výpravy ČR je do centra Lausanne trasa metra 2 a dále autobusem.
Stravování, jídlo, nápoje:
Snídaně bude ve školách (celkem 7 snídaní od 10.7. do 16.7. včetně)

              Výdej od 6:30 do 9:00. Systém „švédských stolů“, bude napsáno kolik si
              čeho může jednotlivec vzít, aby se dostalo na všechny!.
Oběd:  Doporučený harmonogram je podle skupin, aby se zamezilo frontám
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     VŠ – Vivat Academia
Obědy se vydávají v komplexu Beaulieu v halách 4, 5, 6.
Máme zaplaceno celkem 7 obědů (od 10.7. do 16.7. včetně).

Obědy jsou buď s masem, rybami nebo pro vegetariány (možnost volby). Nápoj bude součástí oběda.  Přesnou organizaci výdeje snad brzy pochopíme.

Večeře:

si opatří každý sám. Pozor v neděli (10.7.) je omezen počet otevřených obchodů
Národní stánek ČR:
bude mít č. 2  a bude v hale č. 7 vpravo od hlavního vchodu, hned vedle japonského stánku a naproti finskému stánku. Může ev. sloužit jako místo srazu skupin.

Turistické možnosti:
Pokud jste si nezajistili výlet ještě v ČR, určitě tam bude dost možností kam se podívat.
Seznam mobilních telefonů:
Marie Kalašová           –    ČGF, vedoucí výpravy ČR                  606 267 103

Josef Bučko                -     ČGF zástupce vedoucí výpravy ČR    603 205 836

Miroslav Zítko             -     vedoucí výpravy ČASPV                     777 031 545

Miroslav Vrána           -     vedoucí výpravy ČOS                          728 180 021

Eva Hložková             -     vedoucí výpravy ČAUS                        733167 313

Šárka Panská             -     VŠ                                                        603 244 035

MUDr. Sikora              -     lékař výpravy                                       724 816 702 

Iveta Šimůnková         -     tajemnice výpravy ČR                         777 235 352

Na závěr:
sledujte vývěsky ve vašich ubytovnách, mohou tam být aktuální informace!

Před odjezdem je možno si prohlédnout i www.wg-2011.com, jsou tam informace v angličtině, němčině a francouzštině.
Zpracoval: Miroslav Vrána a Miroslav Zítko

V Praze 29.6.2011
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