CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

Manual pro organizaci akci typu ,,Rozhybejme..."

1. Smysl a cile akce

Akce typu ,Rozhybejme...” jsou jednodenni, verejné pristupné pohybové
programy zameérené predevsSim na déti a mladez, s presahem do skolniho
prostfedi a komunit.

Hlavni cile:

« podpora pohybové gramotnosti déti hravou a pfirozenou formou
« motivace k pravidelnému pohybu bez tlaku na vykon
« inspirace pro pedagogy a vedouci krouzk
« prezentace CASPV a myslenky Sportu pro viechny
« rozvojspoluprdce se Skolami, mésty a partnery
Princip: ,Vyzkousej — zaZij — bav se — odnes si inspiraci”

Cilové skupiny:
o 7aci ZS (1.-9. t¥ida), ale i studenti SS
« pedagogové

« verejnost (volitelné —odpoledni blok)
Akce je ZDARMA

® |ze usporadat pouze pro jednu Skoly ¢i pro vice skol v jedné télocvi¢né

Program —stanovisté (10-15)

Akce je zaloZena na stanovistnim systému s jednoduchymi a atraktivnimi
aktivitami.

Ovérené aktivity:
Netradi¢ni sporty
. cornhole, kanjam, spikeball, you.fo
« indiaca, spin ladder (bolo ball), crossnet, unicurling, floor curling
Koordinace, rychlost reakce a rytmus

 Svihadla (individualni i dlouhé)



« podbihani, preskoky lana

. agility prvky, blaze pody (reakéni svétla)
Hazeci aktivity

« hazeci sitky

« hod na cil (micky, krouzky)
Rovnovaha

« slackline

« balancni pomucky
Dalsi

« opicidrahy

. jednoduché prekazkové traté

« tymové mini vyzvy
Klicové principy:

. jednoduchost a rychlé zapojeni

« Zzadnéslozité vysvétlovani

. duraz naradost z pohybu

Organizace bloku
« doporucena délka:

45-60 minut (dle skolniho rozvrhu)

. kapacita:
50-60 déti na blok (optimalni)

. mezi bloky:
nutné prestavky (cca 10-15 min)

o vymeéna skupin

o priprava stanovist
« Program standardné od 8:00 — 13:00
« Lze pfizplsobit podle velikosti Skoly
« Podle poctu prihlasenych

o Podle véku



Prabéh:
« cca 60-70 déti soucasne
« bloky 45-60 minut
« fizeni moderatorem
Struktura:
« spolec¢né zahdjeni (rozcvicka s hudbou)
« pohyb na stanovistich

« moznost opakovani aktivit

Stanovisté:
. zalaminované cedule s popisem aktivity
. jednoduché instrukce
osvédéeny model:
« samoobsluzny rezim
. déti zvladaji aktivity samy
« instruktor pouze dohlizi
prinosy:
« VvySSizapojeni
« mensi naroky na personal

« plynulejsi prabéh

Zaver kazdého bloku:
« spolecné ukondceni
« podékovani

o kratké shrnuti

Po akci
Vyhodnoceni:
« pocet ucastnikd

« zpétna vazba Skol



zajem o opakovani

rozeslani materidlu pedagoglim (elektronicky)

2. Prinosy akce

motivace déti k pohybu

inspirace pro pedagogy

podpora pohybové gramotnosti

posileni spoluprace (Skoly, kraj, partnefi)
pozitivni medialni ohlas

zviditelnéni
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