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DIAGNOSTIKY AKTUÁLNÍHO STAVU KONDICE 
POKYNY PRO KLIENTY

příprava před diagnostikou aktuálního stavu KONDICE
Vážený kliente,


 rozhodnete-li se podstoupit  v našem  sportovně diagnostickém centru příslušné testy 

a měření prostřednictvím přístrojů BODYSTAT 1500-složení těla a cykloergometru TECHNOGYM- funkce srdečně cévní soustavy  včetně  diagnostiky  svalové zdatnosti a flexibility
Věnujte, prosím, pozornost následujícím pokynům:

· 3 hodiny před měřením přístrojem BODYSTAT 1500 nejezte ani nepijte

· 12 hodin před měřením není doporučována žádná fyzická námaha

· 24 hodin před měřením nepijte alkoholické nápoje a nápoje obsahující kofein

· dodáte-li své parametry: celkový cholesterol, cholesterol-HDL, triglyceridy a glykemii, 
 bude písemný protokol rozšířen o diagnózu metabolického syndromu

· nezapomeňte si s sebou vzít sportovní oblečení a obuv
· na komplexní diagnostiku si rezervujte cca 60 minut
UPOZORNĚNÍ: Testy nejsou doporučovány pro ženy v časných fázích těhotenství a pro  

                              osoby s elektronickými implantáty.

Obsah písemného protokolu pro klienta
1. Stavba těla (současné složení těla) 

· tělesný tuk a jeho rozložení, 

· množství svalové hmoty, 

· množství  tělesné vody, 

· body mass index.

· Funkce srdečně cévního systému 

· klidová, cílová a vypočtená maximální tepová frekvence, 

· klidový tlak krve,

· hodnota maximální spotřeby kyslíku s možností zařazení do sedmi škálové stupnice úrovně vaší kondice dle věku (vynikající až velmi slabá),

· výše rizika srdečně cévního onemocnění

2. Funkce energetického systému

· klidový energetický výdej

· celkový energetický výdej (vypočtený)

3. Funkce pohybového systému a svalové soustavy

· svalová zdatnost trupu, horních a dolních končetin,

· flexibilita páteřního spojení, 

· flexibilita oblasti ramenních, kyčelních a hlezenních kloubů.

4. Komentáře a doporučení
Na Vaši návštěvu se těší pracovníci                           Sportovního diagnostického centra ČASPV
 15500, Praha 5 – Stodůlky

 Ohradské náměstí 1628/7
Cena komplexní diagnostiky: 
·   800 Kč člen ČASPV

· 1100 Kč veřejnost




Mgr. Vít Hanáček
tel: 242 480 313, e-mail: hanacek@caspv.cz
