Plavecka soutéZ mést 2020 soucasti Evropského tydne sportu

(TZ - 1. 9. 2020, Praha) Na konci zaFi probéhne jiz Sesty rocnik Evropského tydne sportu.
Tento celoevropsky projekt si klade za cil propagovat pravidelny pohyb s dlirazem na jeho
zdravotni prospésnost. Jednou z nejvétsich akci je letos #BEACTIVE PLAVECKA SOUTEZ
MEST, ktera se uskuteéni 30. zafi a zapoji se do ni nékolik desitek bazéni z celé republiky.
Stante se i vy soucasti Evropského tydne sportu, propagujte spolu s nami kondic¢ni plavani a
motivujte své okoli ke sportovani. Zapojit se mluzZe kdokoliv bez ohledu na vék, plivod ¢i
fyzickou zdatnost.

Organizatorem projektu #BEACTIVE Plavecka souté? mést je Ceska asociace Sport pro
vsechny, z.s.

Plaveckd souté? mést se kona pod zastitou CUS (CUS Sportuj s ndmi) a za podpory Evropské
komise. Patronkou je jiz druhym rokem plavkyné Petra Weber Chocova, ¢eska reprezentantka
a rekordmanka, dvojnasobna mistryné Evropy 2012, ucastnice OH 2012, mistryné Evropy
Masters 2018 ve svétovém rekordu. Duchovnim otcem soutéze je sportovni reportér pan Ales
Prochazka.

Plavecka soutéZ mést je pravidelné poradana od roku 1992, letos se tedy jedna jiz 0 29. rocnik.
Za dobu své existence se stala nedilnou soucasti propagace kondi¢niho plavani jako vdécné,
celoro¢né i celoZivotné vyuzZitelné pohybové aktivity. Oslovuje zdjemce vseho véku -
od predskoldkl aZ po seniory. Ucastnici dostavaji moznost zaplavat si libovolnym stylem na
Cas trat 100 metrd. Otestuji si tak svoji aktudlni formu, mohou porovnat své vykony s ostatnimi
a zaroven se na chvili proméni v jednoho z reprezentantl svého mésta.

Soutézi se ve trech kategoriich, A — mésto do 20.000 obyvatel, B — mésto do 50.000 obyvatel

svr

a C—meésto nad 50.000 obyvatel. Uzavérka prihlasek je 18. zari 2020.

Evropsky tyden sportu (EWoS) je iniciativou Evropské komise na podporu sportu a pohybové
aktivity v celé Evropé. Zapojit se mUze kazdy, kdo v obdobi od 23. do 30. zafi 2020 porada
sportovni akci pro Sirokou verejnost. Kromé toho mohou vsichni porovnat svou kondici
s vykony aktivnich nebo byvalych sportovcl prostfednictvim plnéni Odznaku vSestrannosti.
Odznak nabizi celkem dvandct disciplin a je na kazdém jednotlivci, kolik jich zvladne. Kazda
disciplina ma jina specifika a provéfi jinou ¢ast téla.

Zijeme v dobé, kdy je témér vie mozné vyresit z pohodli domova od poéitace. Od nakupu
potravin az po komunikaci s rodinou a kolegy. SniZuje se tedy potfeba pohybu a tento
negativni trend zapficinuje zvysSujici se procento nemoci zplsobenych nedostatkem pohybu.
Kromé toho negativné ovliviiuje i socialni vztahy, hospodaiskou situaci ¢i schopnost se
soustredit a ucit se. Evropsky tyden sportu je iniciativou, ktera se snazi dlouhodobé zlepsit
pfistup ke sportu napfi¢ celou Evropou a obohatit obc¢any, ktefi chtéji vykrocit do budoucnosti
spravnou nohou.

CESKA ASOCIACE POHYB
[ ) [ ] |
0 A W iy )
i Evropska O
Fn™ i CESKA 3
komise S| o, NN [Eavor

WWW.CaspVv.cz


http://www.caspv.cz/cz/projekty/plavecka-soutez-mest/
http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/verejny-odznak-vsestrannosti
http://www.caspv.cz/

