Plavecka soutéz mést cefi hladiny bazénu jiz 30 let

(TZ — 30. 8. 2021, Praha) Jubilejni, 30. rocnik Plavecké soutéze mést se uskutecni ve stfedu
6. fijna 2021 a zapoji se do néj nékolik desitek bazén(i z celé republiky. Akce, kterd nema
v tomto sméru obdoby, je pravidelné poradana od roku 1992 a kazdorocné se ji Ucastni tisice
plavcll viech vékovych kategorii. Ceska asociace Sport pro viechny udalost organizuje pod
zastitou Ceské unie sportu v rdmci projektu Tipsport Sportuj s ndmi.

Patronkou je jiz tfetim rokem plavkyné Petra Weber Chocova, Ceskd reprezentantka
a rekordmanka, dvojnasobna mistryné Evropy 2012, Ucastnice OH 2012, mistryné Evropy
Masters 2018 ve svétovém rekordu. Duchovnim otcem soutéZe je sportovni reportér pan Ales
Prochazka. Zapojit se mize kdokoliv bez ohledu na vék, plvod ¢i fyzickou zdatnost.

Plavecka soutéZ mést je pravidelné poradana od roku 1992, letos se tedy jedna jiz o 30. rocnik.
Za dobu své existence se stala nedilnou soucasti propagace kondi¢niho plavani jako vdécné,
celorocné i celozivotné vyuZitelné pohybové aktivity. Oslovuje zdjemce vseho véku -
od predskoldk aZ po seniory. Ugastnici dostavaji moZnost zaplavat si libovolnym stylem
na Cas trat 100 metrd. Otestuji si tak svoji aktudlni formu, mohou porovnat vlastni vykony
s ostatnimi a zaroven se na chvili proméni v jednoho z reprezentant(i svého mésta.

Soutézi se ve trech kategoriich, A — mésto do 20.000 obyvatel, B— mésto do 50.000 obyvatel

a C — mésto nad 50.000 obyvatel. Uzavérka prihlasek je 18. zafi 2021. Pro vitéze jsou
pfipraveny diplomy a pohary.

Starnite se i vy soucasti jubilejniho, 30. ro¢niku Plavecké soutéZze mést a pomozte ndm prekonat
rekordni pocet ucastnik(l z roku 2019, kdy se do akce zapojilo 11162 plavcu. Propagujte spolu
s ndmi kondic¢ni plavani jako snadno pfistupnou a zdravi prospésnou pohybovou aktivitu.

Plavecka soutéz mést 2021 - jubilejni, 30. ro¢nik

Termin: 6. 10. 2021

Organizator projektu: Ceska asociace Sport pro viechny, z.s.
Pod zastitou CUS, projekt Tipsport Sportuj s nami

; Tipsport Lb ?; @?

Ceskd asociace Sport pro vsechny — neziskova organizace se svym mottem ,Pohyb je Zivot a Zivot je pohyb*”
si klade za cil zpFistupnéni télesné vychovy a sportu Siroké verejnosti - od batolat aZ po seniory — a touto cestou
pracuje na zvySovani pohybové gramotnosti viech cilovych skupin. Sleduje sou¢asné trendy a nové informace
predava svym Clenlim i vefejnosti prostfednictvim vzdélavacich akci a praktickych workshopu. Tyto akce a Siroké
spektrum dalsich aktivit zastituje metodickd rada se svymi odbornymi komisemi. Mezi nejvyznamnéjsi
celorepublikové soutéZe CASPV se Fadi i Plaveckd souté? mést.
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