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Pozvánka na
     							SEMINÁŘ

[image: ]17. října 2026

SPORT PRO VŠECHNY PRAHA, z.s.
pořádá Komise Zdr.TV SPV Praha
Místo konání: T. J. Sokol Žižkov II., 130 00 Praha3, Na Balkáně 812

Prezence + pokladna od 9:00 hod.
Program: od 10:00 hod.				
Ukončení: do 16:00 hod.

P R O G R A M                 Motto:          předávat můžeme jen to, 
			                                  co jsme sami pochopili a procítili! 

	1
	Pilates ve cvičební jednotce
	Iveta Vaverová

	
	V tomto bloku spojíme praktické cvičení s rozborem. Zaměříme se na hluboký stabilizační systém, správné držení těla a vědomé dýchání. U jednotlivých cviků se zastavíme a rozebereme jejich správné provedení, časté chyby, možné modifikace a využití v praxi. Cílem je předat konkrétní nástroje, které lze uplatnit ve cvičitelské praxi.

	akreditovaná instruktorka skupinových cvičení

	2
	Kompenzační cvičení
	Aneta Chodorová

	
	Lekce je zaměřená na zlepšení držení těla, stabilitu trupu a vyrovnávání svalových dysbalancí. Kombinuje vědomou práci s dechem, aktivaci hlubokých svalů a jemné kompenzační cviky podporující zdravý a efektivní pohyb. Vhodná jako prevence přetížení pohybového aparátu, pro uvolnění napětí i podporu celkové tělesné kondice.

	akreditovaná osobní a skupinová lektorka ve fitness

	3
	„Chvilka s Věrou“ – Kyčle + metodický materiál
	Věra Pivonková

	
	„Povinná“ cvičení už při prvních problémech s kyčelními klouby 
– s cílem zastavit rozvoj artrózy. Plus něco navíc.
Každý účastník semináře obdrží stručný metodický materiál.

	fyzioterapeutka

	4
	„Dynamická tečka“
	Jarek Kučera

	
	Skandinávské tance a pohybové etudy jako inspirace 
pro zpestření cvičební jednotky.

	cvičitel 1. třídy,
lektor pohybových forem

	5
	Závěrečná relaxace
	Romana Soukupová

	
	Krátké závěrečné zklidnění, uvolnění a protažení ve spojení se správným dýcháním. 

	cvičitelka zdravotního cvičení dospělých a seniorů 3. třídy 
a dětské všestrannosti



                    VEZMI S SEBOU:
1x overball, froté ručník běžného rozměru = (pomůcky pro cvičení), teplé oblečení, případně vlastní podložku na cvičení (na místě budou podložky k dispozici).
Průkaz cvičitele (pokud ho vlastníš) – potvrzení účasti u prezence. Účast na celém semináři (6 hodin) = 2 body.

Na základě skutečností, že se zájem o semináře postupně zvyšuje, jsme nuceni z kapacitních důvodů omezit maximální počet účastníků. Přihlášky budeme zařazovat dle data doručení, až do naplnění kapacity. Proto doporučujeme přihlášení neodkládat.

Přihlášky pouze ON LINE – odkaz zde:                               
 https://forms.gle/xgmDekWExDmbQXjV6 
Uzávěrka pro přihlášení je 11. 10. 2026 do 00:00 hod.
(V případě problémů s přihlášením, volejte mob. 725 928 820, Veronika Virtová)

Účastnický poplatek - platba předem:				
č.ú. 283551389/0800			Variabilní symbol: 17102026		IČO: 00674818
700,- Kč / člen ČASPV			800,- Kč / ostatní
Platby převodem nejpozději do 13. 10. 2026 do 00.00 hod. Další platby pouze na místě.
Účastnický poplatek - platba na místě, pouze v hotovosti (mějte finance „akorát“):
800,- Kč / člen ČASPV			900,- Kč / ostatní

Spojení MHD
Tramvaj č. 1, 9, 16 do stanice Chmelnice (Poliklinika, Praha 3)
Bus č. 177, 195 do stanice Balkán (v ulici Spojovací) 



		Veronika Virtová v.r.						Václav Šercl v.r.
sekretář SPV Praha						předseda SPV Praha
Jarek Kučera v.r.
vedoucí komise Zdr.TV SPV Praha




Kontakty SPV Praha:	
Tel: 725 928 820	E-mail: virtova@caspv.cz			web: caspv.cz 
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