Pravidla atletickych soutézi CASPV

Pravidla pro atletické soutéze CASPV jsou vytahem z platych pravidel atletiky IAAF
(Mezinarodni asociace afleickych federaci) s nékterymi zjednodu$enymi a specifickymi
upravami. V kazdém pfipadé je jejich dodrzovani a nezpochybnitelnost pfinosem
ke korekinosti soutézi v duchu fair play a k vychové zejména mladych cviCencl obecné.
Tato pravidla Ize dale upravit rozpisem konkrétisoutéze.

CINOVNicI ZAvoDU CASPV

Podty &inovnik(i v soutgzich CASPV jsou omezeny moznostmi, rozsahem sout&Zia jejich
organizaci. Nuiné jsou zachovany funkce oznacené — tuéné a podtrzené.

Organizacni ¢inovnici Soutézni ¢inovnici
Reditel zavodd Hlavnirozhodgi
Hlavni poradatel Svolavatelna
Technicky feditel RozhodCipro svolavatelnu
Hlasatel VrchnirozhodCibéZeckych soutezi
Hlavni zapisovatel Startér

Vedoucirozhodgicilové kamery
Technicka kancelar Vrchnik béhii na draze

VrchnirozhodCisoutéziv poli
Vrchnik hodu mickem
Vrchnik skoku do dalky

Vrchnirozhodciviceboju

ORGANIZACNI CINOVNICI
* Reditel zavodu

je jmenovan poradajici slozkou. Reditel spolupracuje na pfipravé s organizacnim
vyborem zavod(. Clendm wboru pfid&luje ukoly, svolava schiize whboru a kontroluje
stav pfiprav. Pfed zaCatkem zavodu se zucasini porady rozhodcCich. Na zadost hlavniho
rozhodého zajisti rozhodéi a funkcionafe. Reditel zavodu zodpovida za organizaci
zavodU a jejich hladky pribéh. Dohlizi na dodrzovani ¢asového programu. Nezasahuje
do prace rozhodcCich a neméni jejich rozhodnuti. ZajiStuje zvefejnéni a vyhlaseni
vysledka.
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* Technicky reditel zavodu
je podfizen fediteli zavodu. ZajiStuje pfipravu drahy, sekiorl, nafadi, tiskopisy atd.

Méa kdispozici technickou &etu. Na menSich zavodech vykonava feditel zavodd
soucasné i funkci technického feditele.

« Hlavni zapisovatel

shromazduje vysledky od vrchnich rozhodCich, vrchniki a rozhod¢iho cilové kamery.
Kompleti vysledky preda ihned hlasateli. Vysledkovou listinu pfeda fediteli zavod.

* Hlasatel

je podfizen fediteli zavodu. VyhlaSuje vysledky a seznamuije divaky s pribéhem zavodu.
* Bodovaci komise

sCita body v utkani druzstev i jednotlivet podle ur€eného systému bodovani.

+ Zdravotnik

musi byt pfitomen pfi kazdych zavodech.

SOUTEZNi CINOVNICI
* Hlavnirozhoddi

je delegovan sloZkou, ktera zavody povolila, a je jejim zastupcem. Je nadfizeny vsem
soutéznim Cinovnikim. Pfed zavody svola poradu rozhod€ich. Oznémi jim zafazeni,
rozdéli Ukoly, seznami je s Casovym pofadem zavodu. Rozhoduje o spravnost startu
zavodnikl, o zpUsobilost hfiste. Ovéfuje, kontroluje a podepisuje zapisy jednoflivych
soutéZi. Musi byt ¢lenem odvolaci komise — jury. Neni-li ustanovena, feSi sam nebo
ve spolupraci s vrchnimi rozhod€imi spory v pribé&hu soutézi, a fo s koneénou platnosti.
Hlavni rozhodCi je opravnén odvolat kteréhokoliv soutézniho Cinovnika, ktery by
se nefidil pravidly. Je opravnén vyloucit kteréhokoliv zavodnika pro poruSeni discipliny
nebo za prestupek proti pravidiim, pokud tak neucinil pfislusny vrchni rozhod¢i nebo
vrchnik.

* Vrchnirozhodgi

jsou jmenovani na mezinarodnich a vyznamnych domacich soutézich. Jsou urCeni
samostainé pro soutéze v bézich na draze, pro soutéZe v poli a pro viceboje. Rozhoduiji
0 vSech situacich vzniklych pfi soutézi, které pravidla pfimo nefeSi. Maji pravo
napominat nebo vylouCit kteréhokoliv zavodnika ze soutéze pro nevhodné chovani.
V soutdzich CASPV neni zpravidla jmenovan.




» Zastupce hlavniho rozhodciho
je jmenovan pro zavody vétsiho rozsahu v pfipadé, Ze nejsou jmenovani vrchni rozhodgi
Vykonéva konkrémi ukoly podle pokynt hlavniho rozhod¢iho.

* Vrchnici

jsou zkuSeni rozhod¢i, kiefi v rozsahu své pusobnosti vykonavaji veSkeré pravomoci
vrchniho rozhodcCiho, jestize nebyl jmenovan. Vrchnici jsou urCeni samostainé
pro soutéze vjednotiivych disciplinach nebo pro skupiny disciplin. Pfed soutézi urci
funkce a povinnost jednotivych rozhodCich. Ridi soutéz v jednofivych disciplinach
a odpovidaji za dodrzovani pravidel. ReSi pfipadné spory mezi rozhod¢imi, napominaji
a wluCuji zavodniky pro nekazen a poruSeni pravidel. Vrchnik podepisuje zapisy
ze soutéze.

» Zapisovatelé
zaznamenavaji pokusy a vysledky podle pokynl vrchnika. Zapis se piSe do pfisluSnych
formulafi dané soutéze.

* Rozhod¢i

sefrva celou dobu soutéZze na urCeném miste. Soustfedi se na svéfenou funkci
a nezajima se o jiné déni na zavodist. Popis povinnosti rozhodCich pfi soutézich
na draze nebo v poli uvadime v dalSi Cast.

* Rozhod¢i pro svolavatelnu

kontroluji pfi prezenci zavodnikl startovni Cisla a jejich upevnéni, obleceni, tretry
a reklamy na obleCeni a taSkach zavodniku. Dbaji na to, aby zavodnici nevnaseli
do soutézniho sektoru neschvéleny material (radia, videa, telefony, vysilacky a dalSi
komunikacni pfistroje).

SOUTEZNi PRAVIDLA

Vékové kateqorie

Clenéni kategorii v afletickych soutgzich CASPV je shodné s kategoriemi SG a TGJ:

pfedsSkolniZactvo PD 7 leta mladsi
mladSi zactvo ! 8 -9 let
mladSi Zactvo Il. 10-11let
starsi Zactvo . 12-13let
starsSi Zactvo V. 14-15let
dorost V. 16— 18 let
dospéli VI. 19 let a starsi

Ro¢niky narozeni pro dany rok jsou dany vyhlaSenim republikové soutéze (s vyjimkou
pfedSkolniho zactva - zde jde jen o informaci pro nizsi ¢lanky, kde soutézi i tato
kategorie). Zavodnik pfechazi do vysSi vékové kategorie vzdy k 1. lednu roku, v jehoz
pribéhu dosahne véku odpovidajicimu pfislusné kategorii.
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Soutéznidiscipliny

V atleickych soutdzich CASPV jde o &tyfboj slozeny z chto disciplin:

_ Béh Skok Béh
Kategorie |na krétkpu trat’ Hod daleky ha stredni tra’t’
(sprint) (béh vytrvalostni)
ZC+ZK . 50m micek 150 g z rozb&hu 400 m
ZC+ZK . 50 m micek 150 g z rozbéhu 400 m
ZC+ZK I, 60 m micek 350 g z rozb&hu 800 m
ZC+ZKN. 60 m micek 350 g z rozb&hu 800 m
Dc V. 100 m micek 350 g z rozbéhu 1500 m
Dk V. 100 m micek 350 g z rozbéhu 1000 m
M VI, 100 m micek 350 g z rozbéhu 1500 m
Z VI 100 m micek 350 g z rozb&hu 1000 m

Pozn: ZC = Zaci; ZK = Zakyn&; Dc = dorostenci, Dk = dorostenky, M = muzi; Z = Zeny

VYTAH ZE VSEOBECNYCH PRAVIDEL

Pro aflefické soutéZze je moZno pouzit jakykoliv pevny, stejnorody povrch, po némz
je mozné pohybovatse v obuvi s podrazkou opatfenou hreby.

RADNY ATLETICKY ZAVOD

je pfedem néleZitt vypsan, ohladen a schvalen. Pofadatel zavodu vydava propozice
s programem zavod.

Zavod je soutéz, ve které si méfi sily v soutézi jednotivcl alespori dva zavodnici (pro
uznani rekordu alespon ffi zavodnici). V fadném zavodé se predpoklada sportovni boj
od zacatku do konce. Pfi umysiném zakonceni zavodu nerozhodnym vysledkem nebo
pfenechani vittzstvi jednim soutézicim jinému zavodnikovi jsou oba atieti vylouceni.

Kazda vékova kategorie musi mit pro kazdou disciplinu samostatny zapis. Pfihlaska
zavodnika odpovidajici propozicim je dulezitou podminkou startu.
Obleéeni, zavodni obuv, startovni Cisla

Odév zavodnika ma byt Cisty a upraveny. Nesmi znesnadriovat rozhodovani. V soutéZi
druzstev startuji ¢clenové druzstva v jednoném obleCeni. Zavodnici mohou soutéZit bosi
nebo s obuvi na jedné nebo obou nohach. Prisoutézich na povrchu z umélého materialu
nesméji hfeby pfesahovat podrazku nebo podpatek o vice jak 9 mm. Po celou dobu
soutéZe musi mit kazdy zavodnik viditeIné noSené startovni Cislo.
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Napomahani zavodnikim

Za napomahani, které neni povoleno a vede k vylou€eni (diskvalifikaci) se povazuje:

- udavani tempa osobami, kiteré nejsou uUCasiniky zavodu nebo jakymikoliv
technickymi prostredky

- pouziti videopfehravacu, radii, vysilacek, mobilnich telefond apod.

- poskytovani nebo pfimé pfijimani dopomoci v soutéznim prostoru

- povzbuzovani z vnittni strany ovélu (plati i pro ostatni zavodniky, ktefi jsou
na plose)

- pomoc nebo radu nesmi poskyinout ani Cinovnik soutéZze (vyjimkou je vodic
a zavodnik dané skupiny)

Trenér (instrukior) muze z vymezeného prostoru radit.

Nesportovni jednani

Prikladem nesportovniho jednani, za kieré nasleduje vylou€eni (diskvalifikace), muze byt
strkani do jiného zavodnika, kfizeni drahy, tmysiné pfekazeni soupefi. Zavodnik mize
byt wlouCen také za nepfistojné chovani, nevhodné oblecCeni apod. Ve vysledcich
se uvede pravidlo, které bylo poruseno.

Casové omezeni soutéze

Jestize zavodnik pfi soutdzi v poli neumérné otali s pokusem, jeho pokus mize byt
zaznamenan jako nezdareny. Od okamziku, kdy da uréeny rozhod¢i zavodnikovi najevo,
Ze muze byt pokus zahajen, bézi zavodnikovi doba vymezena pro pokus:

- 1 minuta pro vSechny discipliny

Poradi soutézicich

je stanoveno losem. Ve vylosovaném poradijsou jména zavodniki uvedena ve startovni
listiné.

BEZECKE SOUTEZE

Bézecka draha

Standardni béZecka draha je 400 m dlouha a ma dvé rovinky a dvé zatacky. Délka traf
se méfi od okraje startovni Cary vzdalenéjsi od cile k okraji cilové ¢ary bliz§imu ke startu;
jinymi slovy, startovni Cara spada do délky trafi, cilova ¢ara nikoliv.

Zavodni béhy

(V soutdzich CASPV jen hladké) se konaji na draze nebo mimo drahu. Na draze se béha
celosvetové v jednom sméru, a to prot sméru hodinovych rucicek.
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Méreni ¢asu

Ufedni ¢as mlze byt stanoven pouze dvéma zpUsoby - ruéni a piné automatickou
¢asomirou.

Pofadi zavodniku vcili je ur€eno pofadim, vjakém se dofkli roviny cile frupem (bez
hlavy, krku, pazia nohou, rukou a chodidel).

Automatickd Casomira pouziva dva systtmy — scilovou kamerou (méfeni Casu je
spousténo startérovou pistoli a zaznam Casu je provadén automaticky nebo
videozdznamem. Novy startovaci systtm s pouZitim elekironickych startovacich bloku
umoznuje pomoci méfeni faku na startovni bloky urCit zaatek startovniho pohybu a tim
| pfipadny ulity* start

Casoméfigi
Pocet CasoméfiCu je zavisly na poCtu startujicich. Jeden ¢asoméfi¢ je ur€en vrchnikem
jako vedouci Casoméfic.

Casoméfici se museji nachazet v prodlouzeni cilové ¢ary vné bézeckého ovalu a na
vyvyseném stanovisti (schudky - pokud je mozno pofadatelem zajistit), aby kazdy z nich
meél dobry vyhled.

Casoméfici jsou vedoucim asoméficem uréovani k méfeni ¢asu vzdy podle poradi
dobihajicich zavodniku, nikdy podle drah. Pro prvniho bézce se doporucuji 2 Casoméfici.
Naméreny ¢as muze Casoméfi¢ zrusitaz na pokyn hlavniho Casoméfice.

VSechny rucné mérené Casy musi byt odecitany na nejblize vySSi desetinu viefiny pfi
vSech bézich na draze a na nejblize vy3Si celou vtefinu pfi zavodech konanych zcela
nebo CasteCné mimo stadion. Automaticky méfené Casy se dnes meéfi s pfesnosti
na setiny viefiny.

Rozhodci v cili

Obvykle jeden rozhodCi urCuje pofadi dvou zavodnikd, prvniho a druhého, druhého
a tretiho, tretho a Ctvrtého atd.

V soutéZich, na kterych je pouZita cilova kamera, urCuje dosazené Casy a poradi v cili
rozhodci cilové kamery.

Start

Pfi startu do 100 m musi zavodnik pouzit startovnich blokl a nizkého startu. Pfi nizkém
startu musimit zavodnik obé ruce na zemi a obé chodidla v kontaktu se zemi.
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Na povel starttra (oznameni piStalkou) zavodnici zaujmou postaveni za ftzv.
shromazdovaci ¢arou, kiera se naléza 3 m za startovni ¢arou.

Vlastni startovni povely, po nichz nasleduje vystel, jsou u nizkého startu dva ,Pfipravie
se“— Pozor®, kdezto u vysokého nebo polovysokého startu pouze jeden ,Pripravte se”.
Bézci se fadi ke startu ve vylosovaném poradi. Pofadi se pocCita ve sméru béhu zleva,
§. vzdy od vnitfni drahy nebo vnitfniho obrubniku.

VSichni zavodnici musi odstartovat z klidového postaveni. Pokud zavodnici nejsou pred
vystrelem vklidu, startér prerusuje start povelem ,Vstante® u nizkého startu a povelem
ZPpet' u vysokého nebo polovysokého startu. Zavodnici jsou povinni na povel ,Pozor
u nizkého startu a na povel ,Pripravie se“ u vysokého nebo polovysokého startu
zaujmoutklidovou polohu bez prodleni.

Odstartuje-li zavodnik pfedCasné (ulity start) je okamZité vylouCen. Vyjimku tvofi pouze
zavody zactva a souteze ve vicebojich, kde je povolen jeden chybny start.

Napomenut muze byt zavodnik i pro neklid ve stfehové startovni poloze. Chybny start
kteréhokoliv zavodnika (kromé vySe uvedenych vyjimek) pfi opakovaném startu ma
za nasledek jeho vylouceni.

Zavodni start musi byt proveden pistoli dostate¢né silné raze, aby pfi vystfelu byl

viditelny plamen a kouf. V rekreacni atleice se osvédCuje nahradit startovni pistoli
snadno zhotovitelnou ,klapackou®,

SOUTEZE V POLI

Spole¢na ustanoveni

Pfi soutézich v poli se rozliSuje:

pokus neuskute¢nény
uskutecnény neplatny
plany nezdareny
zdafeny

Priklady:

synechavam‘ = neuskuteénény pokus
- nenadala prekazka zabrani zavodnikovi dokonCit pokus = neplatny pokus —
rozhod¢i oznami nahradni pokus
- Uspésny pokus v souladu s pravidly = zdafeny pokus
- preslap ve skoku dalekém = nezdareny pokus
RozhodCi zaznamena kazdy zdareny, nezdafeny Ci vynechany pokus. Neplainy pokus
se nezaznamena.
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- zdareny pokus O
- nezdareny pokus X
- vynechal =

SKOKY, HODY

Spole¢na ustanoveni

Délka rozbéhu neni omezena. Zavodnici mohou pro vyznaceni délky svého rozbéhu
pouzit nejvice dvou pomocnych znacek dodanych pofadatelem, nebo viasti pfilnavou
pasku (nikoliv kfidu)

Rozhod¢ipro soutéze:
- vrchnik
- zapisovatel
- alespon dva rozhod¢i
- jeden az dva pomocnici

PoCet rozhodCich se méni podle vyznamnost soutéze. Vzdy v3ak musi byt pfitomen
vrchnik, zapisovatel a jeden rozhodci.

Skok do dalky

RozbéZiste ma Sitku alespon 122 cm, délku 40 m. Odrazové bfevno se umistuje 1 =3 m
od blizsiho a nejméné 10 m od vzdalenéjSiho okraje doskociste. Nacini pro méfeni
vykonu - jehla pro oznaceni posledni stopy v pisku alespor 30 cm dlouha, pasmo 10 m
dlouhé, Cerveny a bily praporek (bily signalizuje otevfeni rozbézisté a zdareny pokus,
Cerveny uzavira rozbéziste a oznacuje nezdareny pokus.

Vykon se méfi pasmem tak, ze délka skoku se Cte na odrazové Care (nula pasma je
u mista doskoku, kde se skokan dotkne kteroukoliv Casti tela pisku nejblize odrazové
¢are). Pro soutéze mladsiho zactva l. (v CASPV) je upraveno pravidlo o méfeni vykonu
tak, Zze se nemérik odrazové ¢are, ale k mistu odrazu.

VSichni startujici maji 3 pokusy. Zavodnici maji pravo vynechat kterykoliv pokus, nesmi
vSak vyzadovat jeho provedeni pozdéji. Vitezi ten, kdo dosahne nejlepsiho vykonu,
§. skoCinejdal.

Za nezdareny pokus se povazuje, jestize zavodnik:
- se odrazitak, Ze zanecha stopu za odrazovou ¢arou
- odrazise vedle odrazového bfevna
- se dotkne pfi doskoku pidy mimo doskocisté blize odrazové ¢afe neZ je nejblizsi
stopa zplsobena skokanem v dosko ist
- ofali s pokusem (pfekroci Casovy limit 1min.)




Hod mi¢kem

Zpravidla se uskute€ruje v sektoru pro hod ostepem. Délka rozbéhové drahy je nejméné
30 m, Sirka 4 m. Hod musi byt proveden pfed kruhovym obloukem, ktery oznacuje konec
rozbéziste. Nacini se odhazuje vrchnim obloukem. Mr§tni nacini spodnim obloukem
nebo napjatou pazi stranou je nepfipusiné.

VSichni startujici maji 3 pokusy. Zavodnici maji pravo vynechat kterykoliv pokus, nesmi
vSak vyzadovat jeho provedeni pozdéji. Vitézi ten, kdo dosahne nejlepSiho vykonu,
§. hodinejdal.

Za nezdareny pokus se povazuje, jestize zavodnik:
- v prubéhu pokusu pfekroci ¢ary ohranicujici rozbéhovou drahu
- se dotkne kteroukoliv ¢asti #la odhodového oblouku, pidy za obloukem (pfeSlap)
- opusti rozbézisté pfed dopadem nacini
- odhodinacinis dopadem mimo vysec¢
- ofali s pokusem (prekrocCi Casovy limit 1min.)

Pro soutdze CASPV se povoluje netradiéni zpisob rozhodovani, ktery zrychli pribéh
soutéze a nijak vyznamné neovlivni jeji regulérnost:
- Ve vysedi (v dopadist) se nalajnuji 5m pasma. Kazdé pasmo je viditelné
oznaceno Ciselnou znaCkou vzdalenost. RozhodCi v dopadisi tak mlze
s presnosti0,5 m az 1 m odhadovat vykony.
- Zavodnik mize provadét vsechny 3 pokusy po sobé.

Viceboje

Afetické viceboje jsou soutéZe, ve kterych jde o ziskani co nejvy$Siho poctu bodd
za vykony v jednotivych disciplinach pfislusného viceboje.

Pravidla pro zavodéni ve viceboijich

a) Pro discipliny, ze kterych se viceboje skladaji, plati pravidla atietky s #mito
vyjimkami:
- v fechnickych disciplinach jsou povoleny pouze ffi pokusy
- v bézeckych disciplinach je povolen 1 chybny start

b) Vittzem se stava zavodnik, ktery ziskal nejvySSi celkovy pocet bodu.
Pfi stejném poctu bodld se pfitkne lepSi umisténi tomu, kdo ziskal
ve véSim poctu disciplin vice bodl. Pokud je i toto hledisko stejné, lepsi je
ten zavodnik, ktery dosahl nejvy§Sino poctu bodu v kterékoliv discipliné.

c) Zavodnik, ktery nenastoupi na start nékteré z disciplin, nebo vynecha
vSechny pokusy, nesmi byt pfipustén k dalSim disciplinam.
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ORGANIZACE A PORADANI ATLETICKYCH SOUTEZi

Cinovnici atletického zavodu

Organizacnivybor atiefického zavodu se sklada, podle vyznamnosti celé akce, z rizného
poc¢tu Cinovnik(. Pfipravu malého zavodu mize zviadnout dvojice, stfedni zavod
pfipravuje obvykle frojice az pétice, velky zavod pak kolem deseti hlavnich organizatord.
(Republikovou soutdz CASPV fadime mezi stfedni zavody.)

Hlavni rozhod¢i je zodpovédny za fadny priubéh soutézi.

Priklad propozic atletickych zavodt v CASPV

1. VSeobecna ustanoveni
1. Organizator: (pfesna adresa, telefon, fax, e-mail), pfipadné
spoluorganizator, sponzor atd.
Termin:
Misto konani
Cinovnici:
Ugastnici: (napf. vittzna druzstva krajskych kol)
Prihlasky:
Losovani:
Finan¢nizabezpeceni:
9. Startovné:
10. Stravovani: (kde, cena)
11. Ubytovani: (kde, cena)

@ NSO AWM

2. Technicka ustanoveni
12. Startuji: (napf. 4 ¢lenna druzstva Zakovskych kategorii)
13. Podminky Ucasti: (napf. startovat nemohou registrovaniv atietickych
oddilech CAS)
14. Materialni zabezpeceni: (podle podminek pofadaijici slozky)
15. Predpis: (upfesnénipravidel)
16. Systém soutéze:
17. Hodnoceni:
18. Namiky:
19. Rozhodci: (atd.)
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