Priloha c. 1

Seznam

obtiznejSich prvk u

(., prvk U navic")

pro dorostence a mu ze




Obtiznejsi prvky
jsou v jednotlivych

disciplinach
nasledujici prvky




Prostna (akrobacie) - nove

kotoul vzklopmo

prekot vzklopmo oporem o hlavu

kotoul vzad do stoje na rukou

stoj na rukou s vydrzi (2 s)

»Spicar (roznozmo i Snozmo)

cvik sily s vydrzi (2 s) (pfednos ve vzporu, vznos ve vzporu...)
premet vzad

premet vpred odrazem snozmo

druhy pfemet vpred

cvik uvolnénosti s vydrzi (2 s) (,placka®, siroky sed roznozny...)
salto vpred

salto vzad

skok s p Fednozenim

skok s p fednozenim roznozmo

skok s obratem o 540 stup nu a vice



Kruhy doskocné

vzepreni vzklopmo

vzepreni zvolna souru¢ do vzporu
vzepreni zakmihem

vzepreni predkmihem

vykrut vpred

vykrut vzad

vaha ve svisu vpredu

vaha ve svisu vzadu

prednos roznozmo vneé s vydrzi (2 s)
stoj na rukou s vydrzi (2 s)

prekoty, pfemety a salta ve vSech modifikacich



Bradla

vymyk do vzporu i podporu

vzepreni vzklopmo (ve vSech modifikacich)
vzepreni predkmihem

vzepreni zakmihem

odbocCka pres obé zerdé

toC vzad

stoj na rukou s vydrzi (2 s)

Spicar (roznozmo i SnoZmo)

cvik sily s vydrzi (2 s) (pfednos ve vzporu, vznos ve vzporu...)
prekoty, premety a salta (ve vSech modifikacich)
vzep Feni podmetmo

predkmihem kotoul vzad v podporu na pazich



Hrazda - noveée

toC vpred

toC vzad do stoje na rukou
vzepreni vzklopmo
vzepreni zakmihem
veletoC vzad

veletoC vpred
predkmihem obrat
predkmihem salto vzad
zakmihem salto vpred
vymyk zadem

podmet — salto vpred



Preskok

e rozdeleni skoku podle jejich vychozi
hodnoty je uvedeno v clanku 29 Pravidel




Prvky,

které NEJSOU hodnoceny jako
prvky ,navic"



Prostn a (akrobacie)

- stoj na hlave

- premet stranou

- kotoul letmo

- skok s obratem (90, 180, 270, 360 stup.)
- kotoul vzad (skr¢mo, schylmo)

- skok se skr¢enim prednozmo



Kruhy

- prednos ve svisu

- prednos ve shybu

- SVIS vzadu

- SVIS VZnesmo

- SVIS stremhlav

- prekot vzad roznozmo



Bradla

vysed roznozZzmo

,Svirka"

prednozka

zanozka

odbocka

kotoul vpred z vysedu roznozmo
obraty ve vzporu

stoj] na ramenou



Hrazda

- vySin zadem

- vymyk

- to¢ jizdmo vpred

- Ve vzporu presvihy unozmo, skrémo, schylmo
- vzepreni zavesem v podkoleni

- vzepreni jizdmo



