Ceska asociace SPORT PRO VSECHNY

ZAPOLENI NA DALKU - soutéZ pro Zactvo, mladez i dospélé

Porada: Komise 7actva a mladeze Metodické rady Ceské asociace Sport pro viechny

Co vam ZAPOLENI NA DALKU pf¥inasi?

porovnani vykon( s ostatnimi v prislusné vékové kategorii
dva soutézni terminy v jednom cvicebnim roce — provéfite si vyvoj kondice

vybér libovolného dne a ¢asu v rdmci mésicniho intervalu soutéze

soutézeni na dalku v télocvicné v misté vaseho bydlisté
pét nenarocnych a snadno realizovatelnych soutéznich disciplin ve verzich KLASIK a DUO
vyuziti bézného naradi a nacini bez nutnosti naro¢ného tréninku

zabavu, inspiraci, motivaci, navazani novych kontaktl, elektronicky zaslany ucastnicky list pro

kazdého, diplomy a drobné odmény pro vitéze jednotlivych kategorii

Jarni termin 17. 3. — 30. 4. 2025

Aktudlni verzi programu na zaznamenavani vysledkl lze od 20. 2. 2025 stdhnout zde

http://ialsoft.cz/download/Zapoleni 25.zip. Registrujete se pfimo v ném, a to od 1. 3. do 17. 3. 2025.

»Manual“ k tomuto programu bude ke staZeni ZDE.

S pfipadnymi dotazy se obracejte na pana Rudolfa Jaloveckého, vyvoj@jalsoft.cz, 603 258 609.

Béhem intervalu soutéZzniho terminu (od 17. 3. — 30. 4. 2025) si projdéte a vyzkousejte jednotlivé
discipliny, absolvujte pfislusné discipliny a podle pokyni v manudlu zaznamenejte dosazené
vykony do programu. Vysledky zaslané v jiném programu ¢i formulafi NEBUDOU HODNOCENY.
Uzavérka je 10. 5. 2025.

Komise Zc/Ml si vyhrazuje pravo nasledné kontroly extrémnich vykon(.

Do 25. 5. 2025 obdrzite mailem vyhodnoceni. Vysledky zvefejnime na webu CASPV.

Ucastnické listy a diplomy vadm budou zaslany elektronicky, sami si do nich doplnite jména
soutézicich a wvytisknete. Drobné odmény pro vitéze jednotlivych kategorii posilame pres

Zasilkovnu.

Zapoleni je otevieno i pro zajemce bez predchozi registrace v CASPV

Aktudlni informace sledujte na www.caspv.cz v sekci Projekty.

Martina Mlynkova Veronika Virtova
vedouci Komise Zactva a mladeze MR CASPV Oddéleni metodiky a marketingu CASPV
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ZAPOLENi NA DALKU , KLASIK“

Vékové kategorie

e Mladsi Zaci a zakyné I. rok nar. 2016 a mladsi
e Mladsi Zaci a Zzakyné II. rok nar. 2015 - 2014

e Starsi zaci a zakyné lil. rok nar. 2013 - 2012

e Starsi zaci a zakyné IV. rok nar. 2011 - 2010

e Dorostenci a dorostenky rok nar. 2009 - 2007

e Dospéli rok nar. 2006 a starsi

Soutéini discipliny
e Clunkovy béh 4 x 10 m
e Ruckovani kolem lavicky
e Skok do dalky z mista
e Hod mi¢em ze sedu

Preskoky pres Svihadlo

Podrobny popis i s obrazky vam zasleme po vasi registraci.
ZAPOLENI NA DALKU ,,DUO“

SoutéZ dvojic stejného i smiSeného pohlavi. Pokud patfi jeden z dvojice do mladsi kategorie, soutézi
dvojice za kategorii starsiho z Ucastnik(. ,,PostarSeni“ je dovoleno pouze o jednu kategorii.

Vékové kategorie

e Mladsi Zaci a Zakyné I. rok nar. 2016 a mladsi
e Mladsi Zaci a Zakyné Il. rok nar. 2015 - 2014
e Starsi zaci a zakyné IIl. rok nar. 2013 — 2012
e Starsi zaci a zakyné IV. rok nar. 2011 — 2010
e Dorostenci a dorostenky rok nar. 2009 — 2007
e Dospéli rok nar. 2006 a starsi

Soutéini discipliny
e Hodabéz4x5m

e Trakar2x2x5m

e Navazovany skok z mista
e Podvlékani ty¢e pod nohama
e Preskoky pres Svihadlo

Popis disciplin i s obrazky najdete v Souborech ke staZeni zde:
https://www.caspv.cz/cz/projekty/zapoleni-na-dalku/

Ucast v jarnim kole 2025 je pro viechny ZDARMA!

Spojte svoje sily a pojdte s nami zapolit - téSime se na co nejvétsi ucast a skvélé vykony!
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