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Doporuceni vypracovana partnery projektu "Sport pro vsechny
a zivotni prostredi" (SforAE) spolufinancovaného programem

"Erasmus+ Sport" Malé partnerstvi pro spolupraci (referencni

¢islo: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP).

Webova stranka projektu: www.sforae.eu. Doporuceni jsou
vysledkem tymové prdce, ktera oficidlné zacala 29. - 30. brezna
2022 na Uvodnim setkdni SforAE ve Varsavé (Polsko).

]

e  Anita Brzeska — Nadace pro obnovu hlinikovych obali RECAL

dr Grzegorz Botwina — Institut pro sportovni fizeni a Varsavska univerzita
Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky
dr Jan Holko — Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky
Artur tobocki — Nadace pro obnovu hlinikovych obalti RECAL
Gabriela Machové — Ceskd asociace Sport pro viechny, z. s.

Radka Mothejzikova — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.
Ronalds Rezais — Rada lotySskych sportovnich federaci

Aleksandra Svalkovska — Rada loty3skych sportovnich federaci
Pawet Wisnioch — Nadace pro obnovu hlinikovych obalt RECAL
Jacek Wodzistawski — Nadace pro obnovu hlinikovych obalii RECAL

Myslenka projektu "Sport pro vSechny a Zivotni prostredi" (SforAE) zvySuje povédomi o vyhodach ekologického
chovani v rdmci sportu pro vsechny. Jejim cilem je environmentalni vzdélavani prostfednictvim sportu a propa-
gace sportu v bezpecném a cistém prostredi. Hlavnim cilem je sdileni myslenky zdravi prospésné fyzické aktivity
jako klice k prodlouzZeni Zivota v souladu se zachovanim pFirodnich zdroji a kvality Zivotniho prostfedi pro dalsi

generace. Tato paralela je zakladem projektu SforAE. Zahrnuje 4 partnery ze 4 zemi:

e  Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky (Slovensko)

e  Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Ceska republika)

e  Fundacja na rzecz Odzysku Opakowari Aluminiowych RECAL (Nadace pro obnovu hlinikovych oball
RECAL, Polsko)

e Latvijas Sporta federaciju padome (Rada lotySskych sportovnich federaci, LotySsko)

Kromé vzdélavani je cilem projektu upevnéni spoluprace mezi partnery tak, aby mezi nimi panovala vzajemna
souhra. V rdmci projektu jde o vyménu zkuSenosti a vypracovani pokynt pro ekologicky udrZitelné sportovni
akce. Jeho soucasti je organizace 4 vlajkovych udalosti (jedné v kazdé zainteresované zemi) a materialni podpora
ve formé propagacnich materialQ. Pro Gcely propagace bude zdarma poskytnut izotonicky ndpoj v plechovkdch
na zhruba 120 rdznych sportovnich akci, které musi respektovat podminky Setrného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi s dirazem na sbér a recyklaci prazdnych obalt.
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sportovni soutéZe, efektivni priibéh pfiprav a realizace samotné akce. Od sportovni akce ofekdvdme urcité vice
neZ uvadi tato publikace. Jejim prostfednictvim v3ak chceme inspirovat osoby zodpovédné za pribéh akci
a eliminovat negativni vliv na Zivotni prostredi.

Autori této publikace méli na paméti, Ze ke sportovani potfebujeme zdravé a Cisté prostredi. V nasledujicim
textu se zamérujeme na oblasti, kterych se kazda sportovni akce dotyka a jednotliva doporuceni jsou fazena
tematicky. | jejich castecnd realizace kladné ovlivni dopad na Zivotni prostfedi. Nezapomerite Gcastniky
a fanousky srozumitelné informovat o respektovani nasledujicich doporuceni. Jisté vase Usili nalezité oceni.

Recyklace

V praxi musi kazdd, dokonce i nejmensi sportovni udélost Celit skutecnosti, Ze produkuje odpad a potykd se

s problémem odhazovéni odpadkii. Nezapomerite, Ze nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne. Rozhodnete-li se

poskytnout Gcastnikim rdzné produkty/materidly, dejte pfednost té&m, které lze snadno recyklovat, a tim

vyloucit nejhorsi variantu - skladovani odpadu. Béhem pfipravy této kapitoly jsme se fidili zasadou:

""Zanechejte misto tak, jak jste ho nasli" a "Co jste pfFinesli, méli byste také odnést”.

MoZnosti vedouci ke sniZzenim mnoZstvi odpadki vzniklych béhem akce a k jejich recyklaci.

e  Pfi ndkupu materidll pro vasi akci se ujistéte, Ze se jednd o produkty v recyklovatelnych obalech. Idedlné
z trvalych material(, které se daji nekonecné recyklovat.

e  Pozadejte o kontejnery na tfidény odpad v misté konani, aby se tfidilo pfimo u zdroje a sniZilo se mnoZzstvi
odpadu vyvezeného na skladku.

e Informujte tcastniky o dostupnych recyklacnich programech a motivuijte je tak k aktivnimu zapojeni do procesu
ochrany Zivotniho prostredi.

e  Ujistéte se, Ze odpad je jiZ od pocatku oddélen pro budouci recyklaci. Zajistéte viditelné oznacené ko3e. Pribézné
kontrolujte, zda tfidéni probihd po celou dobu trvani akce.

e  Pokud je ve vasi zemi zaveden systém zalohovani, ujistéte se, Zze dodrzujete jeho pravidla (napr. zmackejte obal
tak, aby byl Citelny carovy kéd nebo OR kod).

e Minimalizujte pouZzivani papiru a maximalizujte opakované pouZiti informacnich materiald.

e PouZzivejte socialni média k propagaci a k motivaci G¢astnikU, aby podporovali ekologické aktivity (napf. fotokoutek
misto rozdavani malych cen, které se mohou rychle stat odpadem).

e  Upfednostnéte ndkup recyklovatelnych produktd a obaly, které se daji po spotiebé obsahu recyklovat. Dilezita
je také hmotnost baleni.
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Minimalizujte spotfebu papiru a maximalizujte opétovné pouziti jakychkoli informaénich letdka.

Misto letdkd mdZete umistit QR kdd na viditelné misto, aby méli (i¢astnici pFistup k dalezitym informacim.

Pred tiskem dokument( spocitejte Gcastniky akce, abyste zbyte¢né netiskli navic.
Dbejte na Usporu vody pfi splachovéni toalet a na tisporné pouZivani papirovych ruénikd.

Prakticky pFiklad: PartneFi projektu SforAE nabizeji tcastnikiim sportovnich akci izotonické ndpoje
v recyklovatelnych obalech. Plechovky jsou poskytovdny zdarma, ale pouze tém, ktefi budou pouZivat dodané
pytle a kontejnery k organizaci selektivniho sbéru prdzdnych hlinikovyich plechovek. Poskytujeme také bannery
nabddajici k recyklaci. Hlinikové plechovky sesbirané béhem vsech podporovanych akci jsou velmi jednoduse
recyklovatelné a vsechny shromdZdéné plechovky je nutné predat k recyklaci, coZ je v pFfipadé hliniku mozné
neomezené a bez ztrdty kvality. Takovému materidlu se Fikd ,trvaly materidl“.

Plytvani jidlem

Téma produkce odpadi popsané v predchézejici ¢asti obsahuje také specificky problém, o kterém jsme se rozhodli
diskutovat zvlast, kvili jeho velkému dopadu na Zivotni prostfedi. Problém plytvani potravinami je obrovskou
vyzvou také pro organizatory sportovnich udalosti. Nezapomerite, Ze obal je zodpovédny pouze za malou cast
"environmentalni stopy" celého produktu. Zasadni dopad na Zivotni prostfedi ma obsah oball, a to zejména pokud
jde o potraviny, které zaberou nejen obrovsky prostor, ale také spolknou obrovské vydaje za energii potfebnou
k péstovani, ziskavani, pripravé a samoziejmé preprave.

Doporucené zpusoby, jak redukovat poskozovani potravin a plytvani s nimi:

Preferujte produkty, které jsou Setrné k Zivotnimu prostfedi a pochazeji z lokalnich zdrojl. Pokud je to mozné,
objednejte jidlo, které je mistni, sezonni a ekologické. Také se ujistéte, Ze vase produkty pochazeji z udrzitelné
spravovanych zdroju.

Minimalizujte plytvani potravinami pfipravou nebo objedndnim pouze pfiméreného mnoZstvi a navazte
spolupraci s potravinovymi bankami, pfipadné subjekty zajist'ujicimi kompostovani. Umistéte kompostovaci
kontejnery na vhodnych mistech.

Vyhledavejte potraviny v recyklovatelnych nebo co nejlehéich obalech.

Ujistéte se, Ze kontejnery na recyklaci a odpadkové kose jsou umistény v blizkosti mist pro vydej potravin.
Zvazte, jaky zplsob podavani jidla je spojen s co nejmensim mnozstvim odpadu - bufet, posezeni, vybér
z jidelniho listku.

PouZivejte pfiméFené mnoZstvi jidla a vody pro tGcastniky - riizné pro dospélé a déti, riizné v horku a chladu,
jiné pro specifické druhy fyzické aktivity.

Ujistéte se, ze mate k dispozici veganské a vegetarianské jidlo, protoze je obvykle Setrnéjsi k Zivotnimu
prostredi.

| kdyZ za jidlo béhem akce neodpovidate (jidlo zajistuji externi subjekty), muZete ovlivnit realizovani vyse
uvedenych doporuceni. MiZete dokonce nastavit specidlni pravidla pro externi/interni poskytovatele potravin
(s dodate¢nymi pravidly, jako je napfiklad zakaz pouZivéni plastového nadobi a pfibort).

Prakticky pFiklad: PFi poFdddni sportovnich uddlosti ovéFte moZnost distribuce potravin a ndpoji (s krdtkou
trvanlivosti) lidem v nouzi, nap¥iklad do potravinové banky ve vasem okoli. Vyplati se predem zjistit, zda tato
moZnost existuje, abyste byli pFipraveni a schopni v pFipadé potfeby ndpad realizovat. Kompostovdni jidla
je trvalou ztrdtou, proto tuto moZnost povaZujte za posledni volbu.
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|| Preprava

Je obtizné si predstavit dokonce i mensi sportovni akci, jejiz Ucastnici by nepouzivali dopravu. Tyka se to nejen
prepravy sportovct, ale i vybaveni a fanouskd. Cestovani na mensi ¢ vétsi vzdélenosti je soudasti mnoha
sportovnich disciplin, coZ ¢asto urcuje jejich samotny charakter. Priprava a organizacni zajisténi sportovni akce
vyzaduje také rychlou a efektivni dopravu. Proto jsme této problematice vénovali zvlastni pozornost a najdete
zde nejvice prikladd, o néz jsme se rozhodli podélit.

MozZné cinnosti souvisejici s dopravou a prevozem:

6

Pri poradani akce byste méli pouzivat nizkouhlikovy dopravni prostredek.

Zvolte takové misto konani akce, aby bylo snadno dostupné méstskou hromadnou dopravou.

Podnécujte Gcastniky, aby chodili pésky nebo pouzivali alternativni dopravu a prispéli tak ke snizeni emisi
uhliku a znecisténi ovzdusi. Nabidnéte jim dalsi trasy, které je dovedou na akci, jako napriklad cyklostezky
— vybidnéte lidi, aby pfijeli na kole, koleckovych bruslich nebo kolobézkach.

Pro vSechny nevyhnutelné cesty doporucujeme sdruzovani vozidel (tzv. "car-poolig"). Propagujte tuto
moznost napf. prostfednictvim socidlnich médii. MlZete si nechat zpracovat i specialni aplikaci (nebo pouZzit
jiz existujic).

Nabidnéte dostupné sluzby verejné dopravy.

PouZivejte nizko-emisni kyvadlové vozy, jizdni kola, hybridni automobily atd.

Vyberte si vhodné ubytovani v blizkosti sportovnich akci.

Letecka doprava zanechava nejvyssi uhlikovou stopu, pokud je to mozné, vezméte v tvahu jinou alternativu.
Zelezni¢ni a autobusova doprava produkuje nizsi emise 3kodlivych latek a vzhledem k tomu, Ze nadraZi jsou
vétsinou strategicky/centralné umisténa, sniZuje to dalsi potfebu presunt taxiky.

Zajemci o akci by méli byt informovani o dostupnych spojich verejné dopravy sdilenim map a tras linek metra
nebo autobusd. Nutné je také zajisténi pohodIné dopravy pro zdravotné znevyhodnéné osoby.

Ucastnici by se méli vzajemné podpofrit a spojit se pfi cesté autem s dalsimi lidmi.

Zvolené parkovaci misto by mélo co nejméné zasahovat do prirodniho prostredi. Plocha vyhrazena pro
parkovani by neméla byt travnatd anii pokryta jinou vegetaci, a to ani v oblastech mimo chranénou oblast.

V oblastech, kde ziji divoka zvifata, bychom se méli pohybovat pouze po vyhrazenych stezkach a v pripadé
potreby se vyplati takové oblasti oznacit a ohradit.

Pfipravte zvlastni odménu pro ty, co cestuji nejvice ,,zelenym* zptusobem (na kole/pésky).

Na vasi akci nabidnéte parkovaci misto pro kola (vstup s koly povolen, vjezd aut nikoliv).

Omezte pocet parkovacich mist pro sponzory/poskytovatele sluzeb (pro kazdou spolecnost povoleni pouze pro
1 auto) Informuijte Gcastniky, Ze parkovaci mista je pouze pro vozidla s maximalnim poctem cestuijicich.

V ramci on-line registrace pozadejte tcastniky o informaci, jakou dopravu chtéji vyuzit.

Pri prepravé zbozi se snazte vyuZzit co nejvice prostoru ve voze (co nejvytizenéjsi vozidlo pri soucasném
zachovani bezpecnosti).

i Prakticky pFiklad: Primérny automobil pFi
i spalovdni kaZdého litru benzinu generuje
| pFiblizné 2,5 kg oxidu uhlicitého (CO,),
i zatimco asi 3 kg CO, spaluje motorovd nafta.
iV pFipadé automobilii pohdnénych plynovym
i motorem je emisi "pouze" asi 1,5 kg CO,
i za kaZdy spdleny litr autoplynu).
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T Sdileni

Ménici se a nové vznikajici obchodni modely nam davaji moznost mnoha feSeni. Stale popularnéjsim modelem

védomé spotfeby v Evropé je spole¢né nebo docasné vyuzivani vysoce specializovanych vyrobki nebo sluzeb.

Nemusite kupovat napriklad ¢asomiru, aby se tcastnici vasi sportovni udalosti dozvédéli presné vysledky.

Zivotni prostfedi miZeme ovlivnit i tim, Ze budeme spolupracovat nebo vyuZijeme moZnosti prondjmu

ruznych produktd.

e Dobu pouZivdni automobilu mliZeme omezit vyuZitim mistni dopravy v kombinaci
s pljéovnou aut v blizkosti mista konani.

e  Vyuzijte moZnost pronajmu nebo sdileni riznych typu zafizeni/zboZi/ndstroja.

e  Pokuste se vyuzit stavajici infrastrukturu a zdroje.

e  Snazte se opakované pouzivat komercni materidly a bannery (muzete vidy pouzit
rtzné logo jako Stitek/ndlepku).

Prakticky pFiklad: Pro sprdvnou realizaci projektu SforAE se partnefi rozhodnou spolupracovat s dobfe zndmou
a celoevropskou kampani Every Can Counts ("KaZdd plechovka se pocitd"). Kampari poskytuje riizné pokyny
pouZitelné nejen pro riizné grafické materidly, ale vyrazné ndm pomdhd p¥i sbéru prdzdnych hlinikovych

~s s

plechovek slouZicich k distribuci izotonickych ndpoji t¢astnikiim sportovnich akcf.

Pfedmétem "zeleného" zadavani vefejnych zakazek je otdzka, kterd mlZe byt pouZita nejen ve vefejné spravé.
Stale vice spole¢nosti a organizaci zohledriuje pfi vybéru z riiznych vyrobki nebo sluzeb ekologické aspekty.
% a, o Navrh rliznych environmentélnich kritérii, kterd mohou byt pouZita pfi zaddvani vefejnych zakazek.
¢ e Ujistéte se, zda vase komunikace je v souladu se zprdvou o udrzitelnosti, Ze se vyhnete
zbyteZnym papiram, letdkim, rozesilani, atd.
e PouZivejte vyrobky/zboZi z recyklovanych materidlG a snadno recyklovatelné.
e Také pro tisk anebo na toaletdch miZete pouZit recyklovany papir.

Prakticky p¥iklad: V projektu SforAE jsme pouZili hlinikové plechovky k distribuci izotonickych ndpojd, protoZe
vime, Ze se jednd o stdly materidl a bezmdla 75 % hliniku se stdle vyuZivd v riznych oblastech. PFi objedndni
produktd vyrobenych z trvalych materidli si miiZete byt jisti, nékteré z nich jsou vyrdbény z recyklovaného
materidlu a Ize je snadno recyklovat bez ztrdty kvality.
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Dobrovolnictvi

Dobrovolnici hraji ¢asto velmi vyznamnou roli v pribéhu akce a samotnd dobrovolnickd ¢innost znamend

"zelenych" udalosti.

Navrhy na zapojeni osob, které nesouviseji s projektem (napf. rodinnych pfisludnikti a pfatel Gc¢astnikd nebo

navstévnikl akce) do projektd recyklace:

e  Motivujte diviky a jejich doprovod, aby vam pomohli s riznymi dkoly, které Ize snadno delegovat, napf.
organizacni sluzby, sbér odpadu, distribuce informaci, pfiprava obcerstveni, apod.

e  VyuZijte mistni dobrovolniky, dejte jim praci a motivujte je.
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Prakticky pFiklad: Nékteré spolecnosti provozuji zaméstnanecké dobrovolnické programy, coZ znamend,

Ze prostfednictvim spoluprdce s jednim subjektem miZete ziskat pdr Ci dokonce nékolik desitek
dobrovolniki najednou.

Energie

Zkontrolujte, zda misto kondni mlZe zajistit pfirozené osvétleni a vétrani.
Pokud je tfeba pouzivat svétla, zajistéte jejich energetickou tspornost.
Minimalizujte registracni formulare nebo pouZijte elektronickou registraci.
Zajistéte pro akci zelenou energii, pokud je v oblasti k dispozici.
Pokud se vase akce kona venku, poZadejte mésto nebo mistni komunitu o informace tykajici se jejich
postoje a pfistupu k tridéni odpadu a sniZeni spotieby energie.
Proved'te potiebna bezpecnostni opatfeni pro pripad poZaru v otevieném prostoru.
e  Zajistéte solarni baterie pro notebooky nebo mobilni telefony. Mozna zvladnete zajistit bezplatnou nabijeci
stanici pro auta.
e  Zvolte spravnou velikost generatoru, pokud je to nutné.
e  Pokuste se vyuzit alternativni zdroj energie. Moznosti je napriklad rekuperace energie z jizdnich kol.

1

1
1
Prakticky pFiklad: P¥i rozhodovdni o umisténi vasi sportovni uddlosti zkontrolujte moZnost pouZiti "pasivnich" |
wovs :

1
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architektonickych FeSeni. Nezapometite, Ze energeticky nejSetrnéjsi miZe byt venkovni uddlost.

Existuje mnoho sportovnich disciplin, které nelze praktikovat bez kvalitni vody. Na druhou stranu jsou v mnoha
regionech problémy se zasobovanim. Ujistéte se, Ze vase sportovni akce raciondlné vyuziva tak cenny zdroj, jako
je voda, zejména pitna.

SniZte negativni dopad na vodu:

e  Racionalni vyuZivani vody a likvidace odpadnich vod.

e  Povzbuzujte delegaty, aby Setrfili vodu tim, Ze v mistech, kde se akce konaji, umistite v koupelnach

potrebné informace.
e  Navrhnéte, jak snizit spotrebu vody.
e  Zajistéte spravny objem vody.
e . Pokud je to mozné, do vody by se béhem akce nemély dostat zadné chemické latky (opalovaci mléka
a krémy).

e  Pokud se na akci vyuzivaji vodni zdroje, vénujte pozornost vyznamu mista, jeho prirodnimu. bohatstvi
a metoddam Uspory vody. Postarejte se o rybarské reviry.

e  Zkontrolujte, zda nikde neunika voda.

e  Nehazejte nic do vody.

Kde je to mozné, pouZoijte destovou vodu. A

Prakticky p¥iklad: Ucastnikim projektu SforAE nabizime vysoce kvalitni konzervované izotonické ndpoje, které
udrZuji d¢astniky hydratované, zatimco vyprdzdnéné hlinikové plechovky slouZi jako pomdicka pro osvétu v rdmci
recyklace — okamZite se sbiraji a odesilaji k recyklaci.
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Hluk

V mnoha piipadech fanousci nejsou schopni zadrzet své emoce a ventiluji je hlukem. Pfi formulaci nasich
doporuceni v této oblasti jsme dospéli k tomu, ze neni tfeba nadmérné zatéZovat okoli hlukem, zejména
v chranénych prirodnich oblastech.

Priklady jak sniZeni hluku vysilaného do Zivotniho prostredi.

e  Myslete na troven hluku, ktery vytvorite. Zajistéte, aby si tGicastnici byli védomi neZzadouciho dopadu hluku
na zivotni prostredi a védéli, jak ho mohou sniZit.

Nepouzivejte ohnostroj.

V piirodé nepouzivejte obii aparatury, ale radé&ji nékolik mensich zdroju.

Pokuste se do rozvrhu akce zaradit "tiché casy" (nebo casové Useky, ve kterych se hlasitost hudby snizi).
Ukoncete akci jesté béhem dne, abyste zajistili klidny vecer.

Upozornéte lidi na jejich hluk pomoci informacni kampané, ktera predstavi nékteré praktické priklady toho,
jak hlu¢né mohou byt udalosti a jaky maji dopad na Zivotni prostredi.

Prakticky ptiklad: Obvykle se pohybujeme v rozmezi 40-70 dB hladiny zvuku, droveri 9o dB odpovidd
intenzivnimu silnicnimu provozu a 140 dB startu bojového letadla. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
je doporucend maximdlIni hodnota hluku v okolnim prostfedi béhem dne 50 dB.

'} Kvalita ovzdusi

Bez vzduchu se, stejné jako bez vody, pfi sportovnich aktivitdch neobejdeme. BohuZzel, na nékterych mistech ci
v urcitém case jeho kvalita zdaleka neni idealni.

Jak snizit emise zneciSt'ujicich latek do ovzdusi béhem organizace a trvani akce pfi zajisténi vysoké kvality
vnitiniho vzduchu (zejména cerstvého vzduchu):

e  Konstrukce a vnitfni vybaveni by mély byt pouze z takovych materidl(i, které neobsahuji nebo
neuvolnuji bioakumulativni a/nebo toxické latky.

Pozadujte prostory s okny, ktera umozuji pfirozené vétrani a osvétlenti.

Pokuste se co nejvice vétrat.

Pokuste se vybrat/pouzit pasivni budovy.

Snazte se vyhnout pouzivani generatort, které produkuji velké znecisténi.

Pokud je to nutné, vytvorte specialni kuracké prostory.

)
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Prakticky p¥iklad: V oblasti celé Evropské unie funguji méFici stanice, které kontroluji kvalitu vzduchu kolem nds.
Jejich vysledky jsou obvykle k dispozici on-line. Zkontrolujte kvalitu vzduchu béhem vasi sportovni uddlosti
a informujte o tom ucastniky a fanousky.

CEEEEEEL LIS

Uhlikova stopa

"Uhlikova stopa" je pomérné sloZita metoda, ktera umozriuje mérit dopad vasi sportovni udalosti z pohledu
emisi CO,. Nezapomerite, Ze je to pokrocily ndstroj, nicméné, bez ohledu na to, zda se pokusite méfit, miZete
vzdy myslet na ekologickou kompenzaci.

Zpusoby méfeni a snizovani emisi oxidu uhli¢itého spojené s organizaci akce. To, co nemuzete redukovat, se
musite snazit kompenzovat.

° Zkontrolujte, zda misto kondni mlZe poskytnout moZnost kompenzovat emise
CO, na akci nakupem obnovitelné energie.
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e  Vypoditejte uhlikovou stopu udalosti. Vas vypocet by mél vychazet z predpokladli na pfepravu materialu,
persondlu a vybaveni, mnozstvi elektfiny pouzité béhem akce atd.
° Zakupte certifikaty obnovitelné energie k vyrovnani emisi spojenych s udalosti.

° Po skonceni akce zanechte misto konani a okolni zelené plochy ve stavu, v jakém byly predtim.
° PouZivejte zarizeni Setrné k Zivotnimu prostfedi (sportovni a jiné).

° V ramci kompenzace miiZete rozddvat sazenice jako odménu, aby si je G¢asnici zasadili doma.
° Propagujte ekologicky pristup.

Prakticky p¥iklad: Pokuste se vykompenzovat dopad oxidu uhlicitého generovaného vasi sportovni uddlostf.
Ndpad vysadit strom je tak jednoduchy! Ale miiZete vymyslet sniZeni spotfeby energie prostfednictvim
presmérovdni energie na vasi akci. Doporucenym cilem je norma s nulovymi emisemi.

| Certifikace

Jednd se predevsim o rlizné sportovni certifikdty. Existuji také specialni certifikacni systémy pro zelené udalosti.

Britska norma BSI 8901 se nevztahuje pfimo na sportovni akce, ale komplexné umozriuje vyhodnoceni udalosti

z hlediska Zivotniho prostredi.

e  Pouzivejte feSeni dostupna v €sti "Verejna doména". Bez nutnosti vynakladat finanéni prostfedky miizete
pouzivat obrazky, mapy a dalsi volné pristupna reseni.

' Prakticky p¥iklad: "ABOVE THE BAR®" (Ces. "PRES LATKU") Kvalifikacni
E systém se zaméFuje predevsim na rozvoj profesiondini tirovné sportovnich
} a jinych akci, které zarucuji sprdvnou kvalitu, aby tcastnici téchto akci
E trdvili svij volny cas za dobFe organizovanych podminek: aby kvalifikace
E "ABOVE THE BAR®" pro né byla zdrukou vysoké kvality.

o
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§ Ostatni

Vime, Ze nami predklddana doporuceni nevycerpavaji seznam reseni, ktera mohou byt pouZita béhem vasi

sportovni akce. V ramci workshopu, kde jsme tato doporuceni pripravovali, jsme vytvorili nékolik dalSich

prikladd, které se vymykaji rozdéleni navrzenému na predchozich strdnkach publikace. Dovolte ndm,

abychom se s vami v zavéru podélili o nékteré navrhy, které, jak doufame, doplni jiz dfive nastinény model

moderni a ekologicky udrzitelné sportovni akce.

e  Obecnym pravidlem je pouzivat co nejméné zdroju.

e  Zavedeni vzdéldvacich prvkl - vyrobky, které zvysuji environmentalni povédomi.

e  Ukazte "zeleny" zpusob mysleni => nejlépe hravymi a tviréimi formami, které pomohou zapojit déti.

e  Pro administrativni sluzby: méné plastovych oball, tisk oboustrannych dokumentl, sniZeni spotfeby
papiru, vypinani zafizeni pro Gsporu energie atd.

e  Zduraznéte pozitivni efekty a vyhody plynouci ze "zeleného" pfistupu (negativni kampari nenf efektivni...).

e  Zvolte takové propagacni predmeéty, které jsou ddle ucelné pouzitelné.

e  Pokud je to mozné, vyuzijte online prostredi, napriklad propagaci prostrednictvim socialnich siti, QR kddy
se snadnym pristupem k informacim.

e  Zamyslete se nad tim, nakolik jste sami ,,zeleni” a sledujte dopad vasi akce na Zivotni prostredi

:' Prakticky pFiklad: Kvizy a hry mohou byt organizovdny v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi. Béhem
i realizace projektu SforAE budeme zafazovat hry souvisejici s recyklaci a konzultovat s tcastniky a obyvateli
1

! pravidla selektivniho sbéru.

1
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Priklady uvedené v této pfiruéce maji byt pro vas zdrojem napadd, jak uspofadat akci, kterd bude mit mensi
negativni dopad na Zivotni prostiedi. Pamatujte v3ak, Ze , Rim nebyl vybudovéan za jeden den” a nemusime
okamzité aplikovat vSechna doporuceni najednou (i kdyZz to samoziejmé uvitame). Proto pfemyslejte o tom,
jaké prvky muzete implementovat jiz do priprav vasi nasledujici udalosti. Pri kazdé dalsi akci své "zelené"
aktivity vylepsete a rozdifte je o nové. Postupné bude vétsina naSich ndvrhd urcité realizovana. A navic,
prepnutim na "zelené" mysleni jisté narazite na dalsi, stejné nadéjné napady na ochranu Zivotniho prostredi.

Tato publikace byla vypracovana spolecné partnery projektu "Sport pro vsechny a Zivotni prostredi" (SforAE)
spolufinancovaného z programu "Erasmus+ Sport" Malé partnerstvi pro spolupraci (referencni ¢islo: 622949~
-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP). Odrazi pouze nazor autora a agentura ani Komise nenesou odpovédnost

za nasledné pouziti uvedenych informaci.
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SFORAE:

Sport for All and the Environment

www.sforae.eu



