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Doporuceni vypracovana partnery projektu "Sport pro vSechny a Zivotni prostredi"
(SforAE) spolufinancovaného programem "Erasmus+ Sport" Malé partnerstvi pro spolu-
praci (referencni Cislo: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). Webova stranka projektu:
www.sforae.eu. Doporuceni vytvorena tymovou spolupraci, ktera byla oficialné zahajena ve
dnech 8. -9. bfezna 2018, tedy od zahajovaciho zasedani SforAE ve Vratislavi (Polsko).

- Robert Benyhe — Magyar SzabadidGsport Sz6vetség

- dr inz. Anna Bochynek — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- Gaetan Garcia — The Association For International Sport for All — TAFISA

- Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky

- dr Jan Holko — Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky

- Artur tobocki = Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Gabriela Machové — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

- Radka Mothejzikova — Ceskd asociace Sport pro viechny, z. s.

- dr Judit Petocz — Magyar SzabadidGsport Szovetség

- Woijciech Stadnik = Przemyski Klub Biegacza

- Piotr Szwedka — Przemyski Klub Biegacza

- Pawet Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Jacek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- dr Grzegorz Zurek — Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Myslenka projektu "Sport pro vSechny a Zivotni prostredi" (SforAE) zvySuje povédomi
o vyhodach ekologického chovani v ramci sportu pro vSechny. Jejim cilem je environmen-
talni vzdélavani prostrednictvim sportu a propagace sportu v bezpe¢ném a Cistém prostredi.
Hlavnim cilem je sdileni myslenky zdravi prospésné fyzické aktivity jako klice k prodlouzeni
Zivota v souladu se zachovanim pfirodnich zdroju a kvality Zivotniho prostfedi pro dalsi
generace. Tento paralelismus je zdkladem projektu SforAE. Zahrnuje 5 partneru ze 4 zemi:
- Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky (Slovensko)
- Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Ceska republika)
- Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Polsko)
- Magyar SzabadidGsport Szévetség (Mad'arsko)
- Przemyski Klub Biegacza (Polsko)

Kromé vzdélavani je cilem projektu upevnéni spoluprace mezi partnery tak, aby mezi
nimi panovala vzdjemna souhra. V ramci projektu jde o vyménu zkusenosti a vypracovani
pokyn( pro ekologicky udrzitelné sportovni akce. Jeho soucasti je organizace 5 vlajkovych
udalosti (jedné v kazdé zainteresované zemi) a materialni podpora ve formé propagacnich
materiald. Pro Glely propagace bude zdarma poskytnuta voda v plechovkach na zhruba 100
ruznych sportovnich akci, které musi respektovat podminky Setrného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi s diirazem na sbér a recyklaci prazdnych obald.
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www.aspv.sk/
www.caspv.cz/
www.recal.pl/
www.masport.hu/
www.przemyskiklubbiegacza.pl/

Uvod

snaha o vysokou drover sportovni soutéZe, efektivni priibéh pfiprav a realizace samotné
akce. Od sportovni akce ocekavame urcité vice nez uvadi tato publikace. Jejim prostrednic-
tvim v3ak chceme inspirovat osoby zodpovédné za priibéh akci a eliminovat negativni vliv
na zZivotni prostredi.

Autofi této publikace méli na paméti, Ze ke sportovani potiebujeme zdravé a Cisté pro-
stfedi. V nasledujicim textu se zaméfujeme na oblasti, kterych se kazda sportovni akce
dotykd a jednotliva doporuceni jsou rfazena tematicky. | jejich ¢astecna realizace kladné
ovlivni dopad na Zivotni prostiedi. Nezapomerite Gcastniky a fanousky srozumitelné infor-
movat o respektovani nasledujicich doporuceni. Jisté vase usili nalezité oceni.

‘(klace

V praxi musi kazda, dokonce i nejmensi sportovni udalost Celit skutec-
nosti, ze produkuje odpad a potyka se s problémem odhazovani odpadkd.
Nezapomerite, Ze nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne. Rozhodnete-li se
poskytnout Gcastnikim rlzné produkty/materidly, dejte prednost tém,
které Ize snadno recyklovat, a tim vyloucit nejhorsi variantu - skladovani
odpadu. Béhem pfripravy této kapitoly jsme se fidili zasadou: "Zanechejte
misto tak, jak jste ho nasli" a "Co jste prinesli, méli byste také odnést”.

Moznosti vedouci ke snizenim mnoZstvi odpadku vzniklych béhem
akce a k jejich recyklaci.

- Pfi ndkupu materiala pro vasi akci se ujistéte, Ze se jedna o produkty
v recyklovatelnych obalech. Idealné v trvalych materidlech, které se
daji nekonecné recyklovat.

Pozadejte o kontejnery na tfidény odpad v misté kondni, aby se tfidilo

prfimo u zdroje a snizilo se mnozstvi odpadu vyvezeného na skladku.

«  Informujte Gcastniky o dostupnych recykla¢nich programech a moti-

vujte je tak k aktivnimu zapojeni do procesu ochrany Zivotniho pro-
stredi.

«  Ujistéte se, Ze odpad je jiz od pocatku oddélen pro budouci recyklaci.
Zajistéte viditelné oznalené kose. Prubézné kontrolujte, zda t¥idéni

probiha po celou dobu trvani akce.
Pouzivejte vhodné recyklacni koSe umisténé ve vsech lokacich na frekven-
tovanych mistech, ktera jsou snadno dostupna a jasné vyznacena.

Preferujte nakup recyklovatelnych vyrobku a vyrobki se snadnou recyklaci

pro spotiebitele. DuleZita je i hmotnost baleni.

Minimalizujte pouzivani papiru a maximalizujte opakované pouZiti informac-

nich materiald.

. Pfed tiskem dokument( si ovéfte pfesny pocet Gc¢astniku, abyste netiskli zby-

tecné.
Vénuijte pozornost vyprazdnéni toalet a Gspofe papirovych ru¢nikd.

Prakticky pfiklad: Partnefi projektu SforAE nabizeji G¢astnikim sportovnich akci

napoje v recyklovatelnych obalech. Plechovky jsou poskytovany zdarma, ale pouze tém,

vvvvv
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ktefi budou pouzivat dodané tasky a kontejnery k organizaci selektivniho sbéru prazdnych
hlinikovych plechovek. Poskytujeme také bannery propagujici vyhody recyklace. Hlinikové
plechovky distribuované béhem vsech podporovanych akci jsou velmi jednoduse recyklova-
telné a vSechny shromazdéné plechovky musi byt recyklovany, coz je v pripadé hliniku
mozné nekonecné a bez ztraty kvality. Takovému materialu se fika ,trvaly material®.

Plytvani jidlem

Téma vzniku odpadl popsané v predchazejici ¢asti obsahuje také specificky problém,

o kterém jsme se rozhodli diskutovat zvlast, kvili jeho velkému vlivu na Zivotni prostiedi.

Problém plytvani potravinami je obrovskou vyzvou také pro organizatory sportovnich uda-

losti. Nezapomerite, ze obal je zodpovédny pouze za malou ¢ast "environmentalni stopy"

celého produktu. Zdsadni dopad na Zivotni prostfedi ma obsah obal, a to zejména pokud

jde o potraviny, které zaberou nejen obrovsky prostor, ale také spolknou obrovské
vydaje na jejich dopravu a energii urcenou k péstovani, ziskavani, pripravé.

= Doporucené zpusoby, jak eliminovat ni¢eni potravin a plytvani s nimi:

+  Preferujte produkty, které jsou Setrné k zivotnimu prostfedi a pochazeji

z lokalnich zdroju. Pokud je to mozné, objednejte jidlo, které je mistni,

sezonni a ekologické. Zajistéte, aby produkty byly z udrzitelného
zdroje.

. Minimalizujte potravinovy odpad objednanim a pfipravou pouze
priméfeného mnozstvi a kontaktujte systém pro spravu komposto-
vani/hospodareni s potravinami. Umistéte kompostovaci kontejnery
na vhodnych mistech.

- Zajistéte potraviny v recyklovatelnych obalech a/nebo s minimalni
hmotnosti obalu.
+  Pro recyklaci je dobré, aby kontejnery na odpadky, byly umlsteny v blizkosti
food trucks (jidelnich vozu).
. Zvazte, jaky typ stravovaci sluzby bude produkovat nejméné odpadu - bufet,
posezeni, vybér z jidelniho listku.
PouZivejte pfiméfené mnozstvi jidla a vody pro Gcastniky - rizné pro dospélé a déti,
ruzné v horku a chladu, jiné pro specifické druhy fyzické aktivity.
Prakticky pfiklad: Pfi pofddani sportovnich udalosti ovéfte moznost distribuce potravin a
napoju (s kratkou trvanlivosti) lidem v nouzi, napfiklad do potravinové banky, kterd se
nachazi ve vasi oblasti. Vyplati se pfedem zjistit, zda tato moZnost existuje a pfizpusobit
tomu organizaci akce. Kompostovani jidla je trvalou ztratou, takZe tuto moznost povazujte
za posledni volbu.

Preprava

Je obtizné si predstavit dokonce i mensi sportovni akci, jejiz Gcastnici by nepouzivali
dopravu. Cestovani na ruzné vzdalenosti je soucasti mnoha sportovnich disciplin, coz ¢asto
uréuje jejich samotny charakter. Pfiprava a priibéh sportovni udélosti vyZaduje také rychlou
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a efektivni dopravu. Proto v této oblasti najdete nejvice prikladu, které jsme se rozhodli

sdilet.

Mozné cinnosti souvisejici s dopravou a pohybem:

+  Pouzivejte dopravu, ktera vyuziva technologie s nizkymi emisemi.

. Zvolte takové misto konani akce, aby bylo snadno dostupné méstskou hromadnou
dopravou.

. Podnécujte Gcastniky, aby chodili pésky nebo pouzivali alternativni dopravu a prispéli
tak ke snizeni emisi uhliku a znecisténi ovzdusi.

. Pro vSechny nevyhnutelné cesty doporucujeme sdruzovani vozidel (tzv. "car-poolig").

+  Nabidnéte pristupné moznosti verejné dopravy.

«  PouZivejte nizko-emisni kyvadlové vozy, jizdni kola, hybridni automobily atd.

«  Vyberte si vhodné ubytovani v blizkosti sportovnich akci.

«  Leteckd doprava zanechdva nejvyssi uhlikovou stopu, pokud je to mozné, vezméte v
tvahu jinou alternativu.

- Zelezni¢ni a autobusova doprava je Setrnéjsi a nadraZi jsou vétsinou strategicky/cent-
ralné umisténa coz dale sniZuje nutnost vyuzit taxisluzby.

. Poskytnéte navstévnikum akce informace o tom, jak mohou co nejlépe vyuzit verejnou
dopravu. Pfipravte mapy, jizdni fady autobusd, planky tras metra. Pfi dopravé zajistéte
rovnocenné prilezitosti pro jednotlivce se zdravotnim postizenim.

«  Mistni Gcastnici by méli byt motivovani ke sdileni auta nékolika lidmi

«  Parkovaci misto by mélo zplsobit co nejmensi mozny zdsah do pfirody: na plose
vyhrazené pro parkovani nesmi byt trava nebo rostliny, a to ani v oblastech mimo
chranénou oblast.

+  Vpfirodé bychom se méli pohybovat pouze na vyhrazenych pésich stezkach a v pfipadé
potfeby musime mistni ZivociSné druhy chranit zabranami.

«  Pfipravte zvlastni odménu pro ty, co cestuji nejvice ,zelenym“ zpisobem (na
kole/pésky).

+  Na vasi akci nabidnéte parkovaci misto pro kola (vstup s koly povolen, vjezd aut nikoliv).

. Omezte pocet parkovacich mist pro sponzory/poskytovatele sluzeb (pro kazdou spo-
lecnost povoleni pouze pro 1 auto) Informujte ucastniky, Ze parkovaci misto je pouze
pro plné obsazené vozidlo.

« V ramci on-line registrace pozadejte Ucastniky o informaci, jakou dopravu chtéji
vyuzit.

- Pri prepravé zboZzi se snazte vyuzit co nejvice prostoru ve voze (co nejvytizenéjsi vozi-
dlo pri soucasném zachovani bezpecnosti).

Prakticky priklad: Primérny automobil pfi spalovani kazdého litru benzinu generuje
priblizné 2,5 kg oxidu uhlicitého (CO2), zatimco asi 3 kg CO2 spaluje motorova nafta. V
pripadé automobilt pohdanénych plynovym motorem je emisi "pouze" asi 1,5 kg CO2 za
kazdy spaleny litr autogasu (tzv. "ekologické" palivo).

Sdileni

Ménici se a nové vznikajici obchodni modely nam davaji mozZnost mnoha reseni. Stéle
popularnéjSim modelem védomé spotieby v Evropé je komunitni nebo docasné vyuzivani
vysoce specializovanych vyrobkt nebo sluzeb. Nemusite kupovat napfiklad ¢asomiru, aby se
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Gcastnici vasi sportovni uddlosti seznamili s jejich presnymi vysledky.

Zivotni prostfedi mizeme ovlivnit i tim, Ze budeme spolupracovat nebo vyuZzijeme
moZnosti prondjmu rdznych produktd.

+  Dobu pouzivani automobilu muZeme omezit vyuZitim mistni dopravy v kombinaci s
plj¢ovnou aut v blizkosti mista konani.

«  VyuZijte mozZnost prondjmu nebo sdileni ruznych typi zafizeni/zboZi/nastroju.

«  Pokuste se vyuzit stavajici stavby a zafizeni.

- Snazte se opakované pouzivat komerlni materidly a bannery (mizZete vidy pouzit
ruzné logo jako stitek/ndlepku).

Prakticky priklad: Pro spravnou realizaci projektu SforAE se partnefi rozhodnou spo-
lupracovat s dobfe znamou a témér celoevropskou kampani Every Can Counts ("Kazda
plechovka se pocita"). Kampan poskytuje ruzné pokyny pouzitelné nejen pro ruzné grafické
materialy, ale vyrazné nam pomaha pfi sbéru prazdnych hlinikovych plechovek slouzicich k
distribuci vody Gc¢astnikim sportovnich akci.

""Zelené" zakazky

Pfedmétem "zeleného" zadavani vefejnych zakazek je otdzka, kterd muizZe byt pouZita
nejen ve vefejné spravé. Stale vice spole¢nosti a organizaci zohledriuje pfi vybéru z rliznych
vyrobk{ nebo sluzeb ekologické aspekty.

Navrh raznych environmentdlnich kritérii, kterd mohou byt pouZita pfi zadavani vefejnych

zakazek.

«  Ujistéte se, zda vase komunikace je v souladu se zpravou o udrzitelnosti, Ze se vyhnete
zbyte¢nym papirim, letakim, rozesilani, atd.

«  Pouzivejte vyrobky/zboZi z recyklovanych materialu.

«  Také pro tisk anebo na toaletidch muzete pouzit recyklovany papir.

Prakticky priklad: Hlinikové plechovky vyuzité pri Projektu SforAE jsme pouzivali k
distribuci pitné vody, protoZe vime, Ze je to trvaly material a vice nez 70 % hliniku se stéle
vyuZiva v riznych oblastech. MtzZete si byt jisti, Ze si objednate vyrobky vyrobené z trvalych
materiald, nékteré z nich jsou vyrabény z recyklovaného materidlu a lze je snadno recyklo-
vat bez ztraty kvality.

Dobrovolnictvi

Dobrovolnici hraji ¢asto velmi vyznamnou roli v prubé&hu akce a samotna dobrovolnic-
kd ¢innost znamend skute¢ny zavazek k projektu s podporou jeho cilt. Proto je dobrovolnic-
tvi jednim z nejdulezitéjsich prvkl "zelenych" udalosti.

Navrhy na zapojeni osob, které nesouviseji s projektem (napf. rodinnych pFisludnikd a
pratel G¢astnikd nebo navitévnikl akce) do projektt recyklace:

«  Motivujte divaky a jejich doprovod, aby vdm pomohli s riiznymi tikoly, které Ize snadno
delegovat, napr. organizacni sluzby, sbér odpadu, distribuce informaci, priprava obcer-
stveni, apod.

- PouZivejte mistni dobrovolniky, dejte jim praci a motivujte je.

- Zapojte vice lidi, napf. pomoci slogant na bannerech: "nenechavejte babicku doma",
"prived'te s sebou jesté jednu osobu”.
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Prakticky priklad: Nékteré spolecnosti provozuji dobrovolnické zaméstnanecké programy,
coZ znamena, Ze prostfednictvim spolupréce s jednou entitou miZete ziskat najednou par
¢i dokonce nékolik desitek dobrovolnika.

‘I’qﬂe

Otazka energie se dotyka vSech, i téch nejuzsich oblasti naseho fungovani. Nezapo-
merite, Ze v praxi neni mozné realizovat sportovni udalost bez energie. Vzdy vSak mizete
najit oblasti, kde chcete sniZit jeji spotrebu.

Re3eni vedouci ke sniZeni spotfeby energie nebo vyuZzivani obnovitelnych zdroji energie.
+  Zkontrolujte, zda misto kondni muze zajistit pfirozené osvétleni a vétrani.

. Pokud je tieba pouzivat svétla, zajistéte jejich energetickou tspornost.

«  Minimalizujte registracni formulare nebo pouZzijte elektronickou registraci.

. Zajistéte pro akci zelenou energii, pokud je v oblasti k dispozici.

«  Pokud se vase akce kona venku, pozadejte mésto nebo mistni komunitu o informace
tykajici se jejich postoje a pristupu k tfidéni odpadu a snizeni spotieby energie.

«  Proved'te potfebnd bezpecnostni opatfeni pro pfipad pozaru v otevieném prostoru.

+  Zajistéte solarni baterie pro notebooky nebo mobilni telefony.

+  Zvolte spravnou velikost generatoru, pokud je to nutné.

- Pokuste se vyuzit alternativni zdroj energie.

Prakticky priklad: Pri rozhodovani o umisténi vasi sportovni udalosti zkontrolujte
moznost pouziti "pasivnich" architektonickych reseni. Nezapomerite, Ze energeticky
nejSetrnéjsi muze byt venkovni udalost.

Voda

Existuje mnoho sportovnich disciplin, které nelze praktikovat bez kvalitni vody. Na
druhou stranu se vyskytuji problémy se zajisténim jejich zdroji v mnoha regionech. Neza-
pomerite zajistit, aby vase sportovni udalost vyuzivala tak cenného zdroje jako voda,
zejména pitna voda, raciondlnim zplsobem.

Snizeni negativniho dopadu na vodu:

+  Racionalni vyuzivani vody a likvidace odpadnich vod.

«  Povzbuzujte delegaty, aby Setfili vodu tim, Ze v mistech, kde se akce konaji, umistite v
koupelnach potiebné informace.

. Navrhnéte, jak snizit spotfebu vody.

.+ Zajistéte spravny objem vody.

+  Pokud je to mozné, do vody by se béhem akce nemély dostat zadné chemické latky

(opalovaci a jiné krémy).

. Pokud teplota vody presahuje 24°C, nepouZivejte mastné krémy z divodu termoregulace.

+  Pokud se na akci vyuZivaji vodni zdroje, méli bychom upozornit na vyznam mista, jeho
pfirodni bohatstvi a zplisoby dspory vody. Postarejte se o zachovani rybolovu.

. Zkontrolujte, zda nikde neunika voda.

+  Nehazejte nic do vody.

Prakticky pfiklad: Ucastnici SforAE nabizeji vysoce kvalitni nesycenou vodu, kterou déti
mohou, na rozdil od mnoha funkénich napojd, konzumovat. Timto zptisobem mohou i mladsi
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Gcastnici sportovnich akci podporovat nase "zelené" projekty vracenim prazdnych nadob
od napoji za Gcelem recyklace.

Hluk

V mnoha pfipadech fanousci nejsou schopni udrzet své emoce, které Casto vyusti v
nadmérny hluk. Pfi formulovani nasich doporuceni v této oblasti jsme se fidili tim, Ze neni
tfeba nadmérné zatéZovat Zivotni prostredi hlukem, zejména v prirodnich oblastech.

Priklady snizeni hluku, ktery ovliviiuje v Zivotnim prostredi.

«  Nechte zméfit mnozstvi hluku, ktery vytvorite. Spolupracujte s mistni komunitou,
abyste si byli védomi nezddouciho dopadu a nasli feseni, jak ho mizZete snizit.

- Nepouzivejte ohnostroj.

+  V pfirodé nepouzivejte obfi aparatury, ale radéji nékolik mensich zdroj.

« Do rozvrhu akci se snazte zaradit "tiché casy" (nebo Casové Useky, ve kterych se hlasi-
tost hudby snizi).

«  Zvyste povédomi o vlastnim hluku - testovaci systém "jste prilis hlasiti".

Prakticky priklad: Obvykle pracujeme v rozmezi 40-70 dB hladiny zvuku, trover 90 dB
odpovida intenzivni silni¢ni dopravé a 140 dB je startovani bojového letadla. Doporucena
Uroven Svétové zdravotnické organizace (WHO) je 50 dB hluku v Zivotnim prostredi béhem dne.

Kvalita ovzdusi

Bez vzduchu se, stejné jako bez vody, pfi sportovnich aktivitdch neobejdeme. Bohuzel, na
nékterych mistech ¢i v urcitém case jeho kvalita zdaleka neni idedlni.
Jak snizit emise znecist'ujicich latek do ovzdusi béhem organizace a trvani akce a jak zaji-
stit dostatecny privod Cerstvého vzduchu:
«  Konstrukce a vnitfni vybaveni by mélo byt z takovych materidldi, které neobsahuiji nebo
nevypoustéji perzistentni, bioakumulativni a/nebo toxické latky,
+  Pozadujte prostory s okny, ktera umoznuji prirozené vétrani a osvétleni.
. Pokuste se co nejvice vétrat.
«  Pokuste se vybrat/pouzit pasivni budovy.
«  Pokud je to nutné, vytvorte specialni kuracké prostory.
Prakticky priklad: V oblasti celé Evropské unie funguji mérici stanice, které kontroluji kva-
litu vzduchu kolem nas. Jejich vysledky jsou obvykle k dispozici on-line. Zkontrolujte kvalitu
vzduchu béhem vasi sportovni udalosti a informujte o tom Gcastniky a fanousky.

.kové stopa

"Uhlikova stopa" je pomérné slozitd metoda, ktera umozriuje méfit dopad vasi sportovni
udalosti z pohledu emisi CO2. Nezapomerite, Ze je to pokrocily nastroj, nicméné, bez ohledu na
to, zda se pokusite méfit, mizZete vzdy myslet na ekologickou kompenzaci.

Zpusoby méfeni a snizovani emisi oxidu uhli¢itého spojené s organizaci akce. To, co
nemuzete redukovat, se musite snazit kompenzovat.

«  Zkontrolujte, zda misto konani midZe poskytnout moznost vyrovnani emisi uhliku udalosti
zakoupenim certifikdtl o obnovitelné energii (tzv. Zelené certifikaty).

- Vypoditejte uhlikovou stopu uddlosti. Vas vypocet by mél vychazet z pfedpokladd na
prepravu materialu, personalu a vybaveni, mnozstvi elektfiny pouZzité béhem akce atd.
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- Zakupte kredity obnovitelné energie k vyrovnani emisi spojenych s udalos
+  Po udalosti zanechte misto a zelené plochy tak, jak vypadaly pred udalosti.
«  PouZzivejte zafizeni Setrné k Zivotnimu prostredi (spor a jiné). i
-+ Propaguijte svij ekologicky pristup.

Prakticky priklad: Pokuste se vykompenzovat dopad oxidu uhlicitého generovarrw/aél'
sportovni udalosti. Ndpad vysadit strom je jednoduchy, ale muzete premyslet o snize ergie
v jiném prostoru a pfemisténi spotfeby energie vasi akce. To je norma s nulovymi emisemi.

L ]

o

P Certifikace

ikdty. Existuji také specialni certifikacni
se nevztahuje pfimo na sportovni akce, ale
zivotniho prostredi.

a". Bez nutnosti vynakladat financni
olné pristupna reseni.

RES LATKU") Kvalifikaéni systém se
[ edevs ‘ - rtovnich a jinych akci, které zarucuji
spravi kvalitu, aby ticastnici téchto akci travili volny Cas za dobre organizovanych pod-
minek: aby kvalifikace "ABOVE THE BAR®" pro né byla zarukou vysoké kvality.

@

Vime, ze doporuceni, ktera nabizime, nevycerpavaji seznam reseni, ktera mohou byt
pouzita béhem vasi sportovni akce. V rdmci workshopu, kde tato doporuceni pripravujeme,
jsme vybrali nékolik dal3ich prikladd, které se nedaly zafadit do sekci na predchozich strankach
publikace. Na zavér se s vdami podélime o nékteré z nich, které snad doplni jiz nacrtnuty obraz
moderni a ekologicky udrZitelné sportovni akce.

- Zavedeni vzdélavacich prvka - vyrobky, které zvySuji environmentalni povédomi

«  Ukazte "zeleny" zplsob mysleni => nejlépe hravymi a tvarcimi formami, které
pomohou zapojit déti.

«  Je-li to mozné, tisknéte dokumenty oboustranné, sniZite tak spotiebu papiru.

- Zduraznéte pozitivni efekty a vyhody plynouci ze "zeleného" pfistupu (nega-
tivni kampan neni efektivni...).

+  Zvolte takové propagacni predméty, které jsou dale ucelné pouzitelné.

. Nezapomerite na pojisténi (bud'te si védomi své zodpovédnosti).

Prakticky priklad: Kvizy a hry mohou byt organizovany v souvislosti s
ochranou Zzivotniho prostredi. Béhem realizace projektu SforAE budeme zarazo-
vat hry souvisejici s recyklaci a konzultovat s icastniky a obyvateli pravidla selek-
tivniho sbéru.

Shrnuti

Priklady uvedené v této
prirucce by vam mély slouzit
jako zdroj ndpadi, abyste

Jednad se predevsim ¢
systémy pro zelené udalosti
komplexné umoznuje

(



www.lecfolott.hu/
www.lecfolott.hu/

zorganizovali takovou akci, ktera bude mit mensi negativni dopad na Zivotni prostredi. Neza-
pomerite v3ak, Ze Rim nebyl vybudovén za jeden den a nemusite okamZité aplikovat viechna
doporuceni najednou (i kdyZ to samoziejmé uvitdme). Proto premyslejte o tom, jaké prvky
muZete implementovat jiz do pfiprav vasi nasledujici udalosti. Pfi kazdé dalSi akci své "zelené"
aktivity vylep3ete a rozsifte je o nové. Postupné bude vétsina nasich ndvrha urdité realizovana.
A navic, prepnutim na "zelené" mysleni vas jisté osviti dalsi ekologické ndpady, které budete
moci zrealizovat.

Vylouceni odpovédnosti

Tato publikace byla vypracovana spolecné partnery projektu "Sport pro viechny a Zivotni
prostredi" (SforAE) spolufinancovaného z programu "Erasmus+ Sport" Malé partnerstvi pro
spolupraci (referencni Cislo: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). Odrazi pouze nazor
autora a agentura ani Komise nenesou odpovédnost za nasledné pouziti uvedenych informaci.
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SFORAE:

Sport for All and the Environment



