18. DUBNA 2026 //
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SEMINAR
_ ) PRO VSECHNY

SPORT PRO VSECHNY PRAHA, z.s.
porada: Komise ZdrTV SPV Praha

Misto konani: T. J. Sokol Zizkov 11,130 00 Praha 3, Na Balkané 812
Seminar PS 01-26

PREZENCE + POKLADNA DELKA SEMINARE
od 9:00 hodin 6 hodin

01 ZAHAIJENI

10:00 - 10:15 Aktudlni informace

o 2 ZDRAVOTNI PILATES (praxe)
IVETA VAVEROVA | akreditovand instruktorka

10:15 - 11:30 skupinovych cviceni (yoga, Pilates a dalsi)

o 3 FUNKNCNIi DYCHANI (teorie & praxe)

11:35 - 12:45 LIBOR MATTUS | biohacker

o 4 S| SKLOUBENI 2. CAST (teorie & praxe)

13:10 - 14:15 VERA PIVONKOVA | fyzioterapeutka

0 5 DYNAMICKYM SEZENiM KE ZDRAVYM ZADUM (praxe)

“
™

VERA FILIPOVA | fyzioterapeutka

14:30 - 15:20
v

0 6 ...NA ZAVER ,,VESELA TECKA S PREKVAPENIM" (praxe)

15:20 - 16:00 JAREK KUCERA | cvicitel 1. tfidy

S SEBOU

Rucnik, overball, teplé obleCeni, pripadné viastni silnéjsi podlozku.




