Vyprava Ceské asociace Sport pro viechny odcestovala na Golden Age Gym Festival v krétském
Rethymnu

TZ, Praha 03. 10. 2021: O rok opozdéna akce odstartovala. V nedéli 3. 10. byl slavnostné zahajen
Golden Age Gym Festival 2020 Rethymno, kam Ceska asociace Sport pro viechny vypravila své
zastupce, aby na Krété v mezinarodnim méfitku reprezentovali Ceskou republiku.

Na bajny fecky ostrov zamifilo 55 t¢astnikd z fad CASPV, ktefi zde vystoupi ve tfech skladbéch. Inter
Gym Net autor( V. Novotné a J. Sauera hravé propojuje tanecni prvky se sviznou hudbou a
prostorovymi efekty, které jsou dotvareny netradicnim nacinim - rGzné velkymi barevnymi sitémi.
Atraktivni podivana obsahuje i nékolik vtipnych momentd, které jisté nenechaji divaky v klidu.

Autofi A. Prehnilovd, M. Zitko a R. Hrubd ve skladbé Na vinach Kréty pracuji se starofeckymi motivy,
jenZ se stfidaji s pldaZzovou ndladou. DuleZitymi rekvizitami jsou rafinované skladaci obruce a
pestrobarevné rucniky. Divaky nepochybné upoutd nejen napaditd choreografie s gymnastickymi
prvky, ale i kontrast pouzité hudby.

Treti skladbou je Smowey M. Skopové. Jak jiz nazev napovidd, stéZejnim nacinim jsou vibracni
krouzky Smovey, s nimiZz muzi a Zeny cvi¢i za doprovodu tradi¢ni fecké hudby. Ani zde nechybi
divacky atraktivni prostorové zmény, které jsou vhodné dopliovany manipulaci s
neprehlédnutelnymi, ostie zelenymi Smovey kruhy.

Golden Age Gym Festival je prestizni mezinarodni akci predeviim pro generaci 50+. Ucastnici zde
dokazuji, Ze ani v seniorském véku neni tfeba vzdavat se pohybovych aktivit, Ze nikdy neni pozdé
objevovat nové véci, ziskdvat zkuSenosti a navazovat nova pratelstvi. Na GAGF je prostor otevieny
zastupclm z 50 evropskych gymnastickych federaci. Letos se s rocnim zpozdénim kona ve dnech 3. -
8. 10. na feckém ostrové Kréta v letovisku Rethymno a hosti kolem 450 tcastnik(l ze 16 zemi. Kromé
tradi¢niho programu, ktery zahrnuje vystoupeni jednotlivych skupin, jsou pfipraveny workshopy a
vylety. Cely festival bude zavrSen Gala predstavenim, jimz se v patek vecer organizatofti s Ucastniky ve
slavnostnim duchu rozlouci.

Je ndm cti, Ze pravé nase 55 ¢lennd vyprava je jedinym zastupcem Ceské republiky na této vyznamné
akci. Nejen nasim reprezentantim tedy drzime palce a prejeme vSem ucastniklim co nejpohodovéjsi
prabéh jejich pobytu, bezchybna vystoupeni a co nejvice skvélych zazitkd.

Ceskd asociace Sport pro vsechny — neziskova organizace si svym mottem , Pohyb je Zivot a Zivot je pohyb”
klade za cil zpfistupnéni télesné vychovy a sportu Siroké verejnosti - od batolat aZz po seniory — a touto cestou
pracuje na zvySovani pohybové gramotnosti vSech cilovych skupin. Sleduje souc¢asné trendy a nové informace
preddva svym clendm i verejnosti prostfednictvim vzdélavacich akci a praktickych workshopt. Tyto akce a
Siroké spektrum dalSich aktivit zastituje metodicka rada se svymi odbornymi komisemi. Mezi nejvyznamnéjsi
celorepublikové soutéZe CASPV se Fadi i Plaveckd souté? mést.
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