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CESKA ASOCIACE R
Ceska asociace Sport pro vsechny é?
FR0 VRGN Komise seniord MR CASPV vyhlasuje dalsi souté? na ddlku JE 2voT
Vstan a chod! 55+

Jsme zrozeni k chlzi. Od naSich prvnich krGckl uplynul uz néjaky ten cas, ale stale to umime. Pohyb na
vzduchu ma velky vyznam pro pfirozeny a zdravy vyvoj clovéka. Pfi chizi mame dost ¢asu na pozorovani
okoli, rozhovor s partakem, ale také se miZeme v klidu vénovat vlastnim myslenkdm. Na prochdazku
méstem nebo okolni pfirodou nepotfebujeme specidlni vybavu. Sta¢i ndm pohodIné obleceni, pevnéjsi

boty, svacina a néco k piti. Vydejte se s ndmi na cestu za zdravim, silnéjsi imunitou a lepsi kondici.

Od 1. listopadu 2020 do 21. brezna 2021
Vyhodnoceni v kategoriich: Zeny/muZi

Prihlasit se muzes kdykoli v prtibéhu konani soutéze zde: mothejzikova@caspv.cz

Udaje ndm zasli v tomto formdtu: jméno a pfijmeni_ptezdivka_rok narozeni
Pocet naslapanych kilometr(i nahlasi§ na konci mésice na stejny mail
(do30.11.,31.12.,31.1,,28.2.a21.3.). V&fime vam i vasim kilometram.
Pribézné vysledky budou zverejiiovany u projektu ,,Vstan a chod!"

na www.caspv.cz (v tabulce vykonl budou pouzity prezdivky soutéZicich)

»Je jedno, jestli pomalu nebo rychle, na roviné

¢i v horach, ve mésteé nebo v prirodé, a zda radéji chodis
s holemi nebo bez nich. Hlavné, Ze jsi na vzduchu.

Je jen na tobé, kdy a kde se do chiize pustis @
a kolik ¢asu tomu vénujes. Na konci brezna 2021

vse secteme, podtrhneme a odménime.”

Vas Mira Chodec - Prochazka

Radka Mothejzikova Milada Némcikova
metodicka MR CASPV
tel. 777 031 450

vedouci komise seniord
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