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UVODNI SLOVO PREDSEDY

vvvvv ro

Tato vyro¢ni zprava shrnuje vybrané nejdilezitéjsi udaje tykajici posledniho roku
Ctyfletého volebniho obdobi. Zasadni zmény probihajici v ¢eském sportu v roce 2012 se
logicky dotkly i déni v Ceské asociaci Sport pro viechny. Snahou vedeni CASPV bylo na
tento vyvoj pfiméfené reagovat opatienimi tykajicimi se vSech oblasti nasi ¢innosti.

Za prioritu jsme pokladali zachovani télovychovné a sportovni ¢innosti v co nejSirSim
rozsahu. V tomto sméru bylo nutné pfejit na poradani sportovnich akci s vétsim podilem
ucastnikd na nakladech akce. Nastésti se ukazalo, Zze se tato vynucend opatieni projevila
vV men$im snizeni zajmu o tyto akce, nez jsme ocekavali. Doufejme, Ze vstficnost KASPV a
pochopeni naSich Clentl, které umoznily potadani nékolika soutézi a nasi tispéSnou ucast na
sokolském sletu, vydrzi i do budoucna.

Nové vznikla situace ovlivnila vzijemné vztahy mezi CASPV a sdruzenymi pravnimi
subjekty hlavné v oblasti ekonomické. Je potéSujici, Ze zde existuje snaha 1 nadéle
spolupracovat. Opraviiuje nas k tomu vedle vynikajicich sportovnich vysledkd stile vice
aktivit propagujici poslani nasi organizace.

Rozklad struktury ¢eského sportu iniciovany nékolika vlivnymi sportovnimi svazy,
ktery vedl k dal$imu sniZeni vnimani vyznamu pohybu pro zdravi, bezprostfedné ohrozil dalsi
existenci na$i organizace. Z toho diivodu jsme velkou pozornost vénovali spolupraci se
sportovnimi organizacemi s obdobnym programem, s cilem posilit oblast sportu pro vSechny.
Podatilo se dosahnout dohody o vzajemné spolupraci s Ceskou obci sokolskou, jisty naznak
spoluprace jsme zaznamenali ze strany Ceského svazu rekrea¢niho sportu. Za vyznamny
pokladame velmi dobry vztah s vedenim Ceského olympijského vyboru, ktery se stal stie$ni
sportovni instituci smérem k ¢eskému statu.

Znacné usili jsme veénovali pfipravé a provedeni seminaii v Senatu a Poslanecké
snémovné Parlamentu Ceské republiky zaméfenych na vyménu zku$enosti s podporou sportu
pro vSechny ve svété a vyznamu aktivniho starnuti. Ob¢ akce se setkali se zajmem sportovni
vefejnosti, ucast sendtorti a poslancti byla mald, jejich reakce prakticky zadna.

O tom, zda jsme nastoupili spravnou cestu, miZzeme ovéfit pouze srovndnim se
zahrani¢nimi aktivitami a trendy. Usp&$né zapojeni Ceské asociace Sport pro viechny do
nékolika zahrani¢nich projektti sv€dc¢i o nasi spravné orientaci.

Ptes veskerou snahu uzivat, rozsifovat a zkvalitiiovat informacni systém vyuzivajici
jak Kklasické, tak i moderni komunikacni prostfedky, nejsou vysledky uspokojivé. Ani
Facebookovy profil CASPV, spustény loni, nepfinesl oéekavany efekt.

Zakladem pro UspéSnou Cinnost organizace jsou vedle aktivniho cClenstva dobré
ekonomické podminky. Pfes zna¢né omezeni vnéjSich financnich zdrojui se v roce 2012
podafilo udrzet stabilni hospodatskou situaci diky tispornym opatfenim, diivéjSim rezervam a
pochopeni zdravého jadra Clenské zakladny. Nutno pfipomenout, Ze zhorSené ekonomické
podminky kladly zvySené pozadavky na metodickou slozku fizeni.

V soucasnosti dostupné informace o budouci grantové podpofe ze strany MSMT,
bohuzel, piili§ optimistické nejsou. Bude tedy nutné kromé efektivniho vyuzivani prostredkd,
zamé&fit pozornost na soustavné posilovani zdroji. V takové situaci vyznam vlastnich zdrojt,
hlavné ¢lenskych ptispevkl poroste.



Také hledani zdroji mimo Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy bude mit stale
vetsi vyznam. Je to logické vyusténi snahy statu piesunout podporu sportu pro vSechny pobliz
mist, kde se tato cCinnost provadi. Bohuzel, tento trend neni soucasné doprovazen
automatickym pfesunem zdroji. Jsme proto svédky velmi rozdilného pfistupu ze strany
vedeni krajli, mést a obci pifi rozhodovani o podpofe naSich organizacnich ¢lankd.
V navaznosti na tyto skutec¢nosti roste vyznam krajskych asociaci.

Ve sledovaném obdobi byla potiebna péce vénovana nasemu majetku. Vzhledem
k omezenym finanénim mozZnostem se tyto aktivity soustfedily pfevazné na béznou udrzbu a
provadény.

Promény nasi organizace, zpisobené vnéjSimi ekonomickymi podminkami, ubytkem
Clenské zakladny a spoleCenskym vyvojem, vyustily v potfebu zasadnich zmén v oblasti
fizeni. Dlouha diskuse kolem restrukturalizace vyustila v navrh na pronikavé zeStihleni
Vykonného vyboru CASPV, odli§ny zptsob volby jeho ¢lentt a profesionalizaci postu
predsedy. Doufejme, Ze tento krok piinese Ceské asociaci Sport pro viechny nejen zménu
stylu prace, ale predevsim nové, mladé a obétavé funkcionafe s novymi napady.

Rok 2012 byl rokem, kdy jsme si pfipomnéli 20. vyroc¢i zaloZeni nasi organizace. Byla
to prilezitost pfipomenout si Uspéchy 1 tézké chvile naSeho spolku. Je to také pftilezitost
podékovat viem, ktefi se na ¢innosti CASPV v uplynulych dvaceti letech podileli.

Dékuji.
. (0
7ﬂ 24 e

Doc. Ing. Jifi Laurenc, CSc.
piedseda Ceské asociace Sport pro viechny



ZAKLADNI UDAJE, KONTAKTY

Nazev: Ceska asociace Sport pro viechny, ob&anské sdruZeni
Obcanské sdruZeni je registrovano u MV CR &.j.: VSP/1-90/90-R

Adresa: Ohradské ndmesti 1628/7, 155 00 Praha 5 — Stodulky

IC: 00551368

DIC: CZ00551368

Bankovni spojeni: KB, a. s., pobocka Praha 5 — Smichov, ¢islo uctu: 53437011/0100
Datum vzniku: rok 1992

Kontakty:

Statutarni zastupci:

Doc. Ing. Jiti Laurenc, CSc., predseda CASPV
Tel.: 377634191

GSM 602 135 846

e-mail laurenc@quick.cz

Jaroslav Sauer, mistopiedseda CASPV pro metodiku
Tel.: 474624138

GSM 603 828 955

e-mail naca.sauer@volny.cz

Ing. Karel Coufal, mistoptedseda CASPV pro ekonomiku
Tel.: 568 840 062

GSM 602 560 332

e-mail karelcoufal@seznam.cz

Sekretariat CASPV:

Tel.: 242 480 301 — generalni sekretar
242 480 303 — asistentka generalniho sekretaie
242 480 313 — vedouci metodického oddéleni
242 480 321 — vedouci ekonomického oddeleni

e- mail: sekretariat@caspv.cz

WWwWw.cCaspv.Cz



PROFIL CESKE ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY, o. s.

+

Ceska asociace Sport pro viechny, 0. s. (dale jen CASPV) je nestétni neziskova
organizace, ktera se prevazné zabyva rekreaénim sportem a pohybovymi aktivitami
rekondi¢niho charakteru.

Cilem CASPV je Gg¢inné piispivat ke zdravému vyvoji déti a mladeze, k rozvoji
zdravotné orientované zdatnosti ¢lentt CASPV i iroké vefejnosti.

Zakladem nasi ¢innosti jsou poznatky o zdravotnich pfinosech pohybovych aktivit
Vv primarni, sekundarni i terciarni prevenci a z nich vyplyvajici doporuceni

k pravidelnému zatazovani pohybovych aktivit do denniho rezimu osob vsech
veékovych kategorii.

Prostfednictvim pohybovych aktivit a rekrea¢niho sportu usilujeme o ziskani a
udrZeni dobré kondice a zarover 0 odreagovani od béznych starosti. Proto
pripravujeme pro nase ¢leny i Sirokou vetejnost pohybové programy diferencované
podle véku (od predskolnich déti az po seniory) i podle zajmu.

CASPV nabizi viem zdjemctim pestry vybér pohybovych aktivit: cvideni
predskolnich déti, cvieni rodi¢a s détmi, outdoorové aktivity, moderni hudebné-
pohybové formy, v§eobecnou gymnastiku, rekrea¢ni sporty, zdravotni télesnou
vychovu, psychomotoriku, tane¢ni sport, step, jogu, tradi¢ni ¢inska cviceni a
pietlaceni rukou. Do programu jsou zafazovany i experimentalni pohybové aktivity:
Kin-ball, M6llky, Woodball, in — line skating, stand up boarding (SUP) aj.

CASPV méla k 31. 12. 2012 52697 registrovanych &lenti, ktefi sportuji v 795
odborech SPV ve viech 14 krajich Ceské republiky.

Pravidelnou ¢innost odbort (oddili) fidi regionalni centra Sportu pro vS§echny
(RCSPV) a na urovni kra]u 14 krajskych asociaci Sportu pro vSechny (KASPV).
CASPYV je stiesni organizaci pro Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz,
Cesky svaz tane¢niho sportu, Unii jogy, Ceskou asociaci pietlaéeni rukou a
Ceskomoravsky stepaisky svaz, Czech Dance Organisation (vice viz kapitola 07).
Kromé svych &lenti oslovuje CASPV Sirokou veiejnost prostiednictvim hnuti "Pohyb
je zivot", zaméfené¢ho na propagaci vyznamu pohybové aktivity, zdravé vyzivy a
dusevni pohody v Zivoté moderniho ¢lovéka.

CASPV je vlastnikem objekti ,,Sportovni, 8kolici a klubové centrum* v Praze a
,,Domu sportu Brno*.

CASPV nabizi ¢lentim i §iroké vefejnosti dvé télovychovna zafizeni v majetku nasi
organizace s vysokym standardem vybaveni i sluzeb: Sportcentrum CASPV Doubi u
Tieboné a Sportcentrum CASPV v Zinkovech u Nepomuku (vice viz kapitola 16)
Vyznamna je metodicka a vzdélavaci ¢innost urcena nejen cvicitelim, trenérim a
rozhod¢im CASPV, ale je piistupnd i zajemciim z jinych organizaci. Tuto &innost
zajistuje Akademie cviditeld a instruktort CASPV (dale jen ACI). V roce 2012 jsme
méli akreditovano Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR 14
vzdélavacich programd.

CASPV vydava Gasopis Pohyb je Zivot (étvrtletnik) uréeny pro cviditele a
organizatory sportu pro vSechny.

Specifickou formou prezentace CASPV jsou tzv. vefejné piistupné akce (VPA), dale
vefejna télovychovna vystoupeni, prehlidky podiovych skladeb a soutéze v fadé
sportovnich aktivit, napi.: atletika, sportovni gymnastika, volejbal, halova kopana,
teamgym, woodball, brianball, orientacni zavod v ptirod¢ ,,medvédi stezkou*™.



ORGANIZACNI STRUKTURA CASPV, o.s.

Ceska asociace Sport pro vSechny, o.s. (dale jen CASPV) se organiza¢né ¢leni na jednotlivé
¢lanky tizeni a jejich vrcholné, volené a jmenované organy, pro které je v textu pouzivano
oznaceni zkratkami takto:

¢lanky Fizeni a jejich organy pouzivané zkratky
1. Ceskd asociace Sport pro viechny: CASPV
a) valna hromada CASPV VH CASPV
b) vykonny vybor CASPV VV CASPV
C) pfedsednictvo VV CASPV PVV CASPV
d) revizni komise CASPV RK CASPV
e) metodicka rada VV CASPV MR CASPV

f) odborné komise VV CASPV

2. Krajska asociace Sport pro vSechny: KASPV
a) valna hromada krajské asociace SPV VH KASPV
b) vykonny vybor KASPV VV KASPV
c) revizni komise KASPV RK KASPV
d) metodicka rada VV KASPV MR KASPV

e) odborné komise VV KASPV

3. Regiondlni centrum Sport pro vSechny: RCSPV
a) valna hromada RCSPV VH RCSPV
b) rada RCSPV R RCSPV
4, Odbor Sport pro vSechny: odbor SPV
a) clenska schlize nebo valna hromada odboru SPV CS/VH odboru SPV

b) vykonny vybor odboru SPV VV odboru SPV



SCHEMA RIiZENI ORGANU A UTVARU CASPV

VV CASPV Vedeni MR
o - | KOMISE MR
SPS piedsednictvo VV CASPV MR CASPV podle zam&Feni innosti
SEKRETARIAT Komise VV m \—
REVIZNI CASPV
v A 4
> Vedeni MR KOMISE MR
o > odle zaméfeni &innosti
VV KASPV M VR KASPY L—p| D
A 4
v ) Cinovnici
= METODICKA RADA Ly podle zaméfeni ¢innosti
Rada RCSPV REGIONALN{HO ¢
CENTRA SPV
VH ODBORU SPV l
H . METODICKA CVICITELE
g VV ODBORU SPV > RADA L] ODDILU ODBORU
SPV
Vysvétlivky: —}

Vertikalni fizeni organit CASPV

Rizeni metodické Ginnosti

Horizontalni fizeni organi a odbornych ttvart

—p

B —

ORGANIZACNI CLANKY CASPV, o.s.

1. Krajské asociace Sport pro vSechny
2. Regionalni centra Sportu pro vSechny (v zavorce uveden pocet odbortit)
3. Odbory Sportu pro vSechny

Prazské sdruzeni Sport pro vSechny, o.s.
Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5 - Stodilky

Piedseda: Vaclav Sercl
Sekretatr: Mgr. Jitka Rosenbaumova

Praha2 (2)
Praha3 (1)
Praha5 (10)
Praha6 (9)
Praha7 (4)
Praha8 (3)
Praha9 (6)
Praha 10 (6)



Stredoceska KASPV
Vnouckova 1699, 256 01 BeneSov

Piedseda: Miroslav Vanék
Sekretaf: Véra BeneSova

RCSPV Benesov (11)
RCSPV Beroun (10)
RCSPV Kladno (5)
RCSPV Kolin (9)

RCSPV Kutnd Hora (3)
RCSPV Meélnik (7)
RCSPV Mladé Boleslav (4)
RCSPV Nymburk (4)
RCSPV Praha — vychod (8)
RCSPV Praha — zapad (9)
RCSPV Piibram (5)
RCSPV Rakovnik (3)

Jihoc¢eska KASPV

J. Lomského 13, 37006 Ceské Bud&jovice
Predseda: Ing. Karel Vondrus

Sekretai: Alena Peerova

RCSPV Ceské Budgjovice (7)
RCSPV Cesky Krumlov (4)
RCSPV lJindiichtiv Hradec (12)
RCSPV Pisek (4)

RCSPV Prachatice (6)

RCSPV Strakonice (4)

RCSPV Tabor (9)

Plzenska KASPV

Uslavskd 75, 326 00 Plzeit
Predseda: Be. Libor Pec¢enka
Sekretat: Mgr. Zdenika Mrstikova

RCSPV Domazlice (4)
RCSPV Kilatovy (7)
RCSPV Plzen- mésto (28)
RCSPV Plzen — jih (7)
RCSPV Plzen — sever (14)
RCSPV Rokycany (6)
RCSPV Tachov (3)



Karlovarska KASPV

Karlova 17, 350 02 Cheb
Predseda: Vaclav Kriita

Sekretat: Ing. Jaroslava Novackova

RCSPV Cheb (6)
RCSPV Karlovy Vary (6)
RCSPV Sokolov (5)

Ustecka KASPV

Pincova 15,400 11 Usti nad Labem
Predseda: Jan Rubes

Sekretar: Jindfich Dubina

RCSPV Dé&cin (6)

RCSPV Chomutov (6)
RCSPV Litométice (4)
RCSPV Louny (4)

RCSPV Most (8)

RCSPV Teplice (5)
RCSPV Usti nad Labem (5)

Liberecka KASPV

Gymnasta 162/7, 460 06 Liberec 6
Predseda: Mgr. Jarmila Stranska
Sekretai: Vaclava Vesela

RCSPV Ceska Lipa (13)
RCSPV Liberec (11)
RCSPV Semily (9)



Kralovéhradecka KASPV

U Koruny 292, 501 01 Hradec Kralové
Predseda: Mgr. Zdena Horc¢ickova
Sekretai: Eva Viskova

RCSPV Hradec Kralové (14)
RCSPV Ji¢in (9)

RCSPV Nachod (13)

RCSPV Rychnov nad Knéznou (12)
RCSPV Trutnov (7)

Pardubicka KASPV

K Vinici 1901, 530 02 Pardubice

Predseda: Ing. Kamil Pipek

Sekretai: Vendula Opletalova / Véra Veverkova

RCSPV Chrudim (4)
RCSPV Pardubice (10)
RCSPV Svitavy (12)
RCSPV Usti nad Orlici (19)

KASPYV Vyso¢ina

Flignerova 137/18, 674 01 Ttebi¢ — Horka - Domky
Piedseda: Ing. Karel Coufal

Sekretar: LeoS Tuma / Lubos Kokes

RCSPV Havlickuv Brod (15)
RCSPV lJihlava (3)

RCSPV Pelhiimov (5)

RCSPV Tiebic (24)

RCSPV Zd’ar nad Sazavou (18)

Jihomoravska KASPV

Diim sportu CASPV, Merhautova 46, 613 00 Brno
Piedseda: Hana Drdlova
Sekretaf: Hana Drdlova

RCSPV Blansko (13)
RCSPV Brno — mésto (18)
RCSPV Brno — venkov (11)
RCSPV Bieclav (13)
RCSPV Vyskov (6)
RCSPV Znojmo (14)



Zlinska KASPV

Dukelskych hrdinti 515, 686 01 Uherské Hradiste
Predseda: Mgr. Jan Hyzd’al

Sekretai: Mgr. Karel Holub

RCSPV Krométiz (8)

RCSPV Uherské Hradisté (10)
RCSPV Vsetin (9)

RCSPV Zlin (7)

Olomoucka KASPV

Tt. Kosmonauti 6, 779 00 Olomouc - Hodolany
Ptedseda: PaedDr. Miloslav Tempir

Sekretat: Véra Chromkova

RCSPV Olomouc (24)
RCSPV Prostejov (8)
RCSPV Pierov (14)
RCSPV Sumperk (12)
RCSPYV Jesenik (3)

Moravskoslezska KASPV
Vitkovicka 3083/1,702 00 Ostrava
Predseda: Martina Mertova
Sekretar: Hana Téhanova

RCSPV Bruntal (8)
RCSPV Frydek Mistek (9)
RCSPV Karvina (18)
RCSPV Novy Ji¢in (16)
RCSPV Opava (7)
RCSPV Ostrava (21)



VOLENE ORGANY A KOMISE

Vvkonny vvbor

Ing. Viktor Bene§

Ing. Karel Coufal

Hana Drdlova

Mgr. Zdena Hor¢ickova
Mgr. Jan Hyzd’al

Vaclav Krita

Doc. Ing. Jiti Laurenc, CSc.
Jitka Literova (16. 5. kooptace za Petra Barnata)
Libor Pec¢enka

Mgr. Jitka Rosenbaumova
Jan Rubes

Jaroslav Sauer

Mgr. Jarmila Stranska
JUDr. Karel Svoboda
PaedDr. Miloslav Tempir
Miroslav Van¢k

Véra Veverkova

Ing. Karel Vondrus

Predsednictvo VV CASPV

Doc. Ing. Jifi Laurenc, CSc., ptfedseda CASPV

Jaroslav Sauer, mistoptedseda CASPV pro metodiku

Ing. Karel Coufal, mistopiedseda CASPV pro ekonomiku
Mgr. Zdena Horcickova

Petr Barnat (do 10. 4. 2012)

Jan Rubes (od 16. 5. 2012)

JUDr. Karel Svoboda (do 31. 10. 2012)

Miroslav Vanék

Ing. Karel Vondrus (od 1. 11. 2012)

Revizni komise

Pavla Odstréilova, predsedkyné revizni komise CASPV
Michal Woff, mistoptedseda revizni komise

Zdetika Bittnerova

Véra Dvotackova

Zdena Pavlickova

Ing. Vit Bastan

Zden¢k Marek



Metodicka rada

Vedeni MR:

Jaroslav Sauer, pfedseda MR

Marie Havrlantova, mistopfedsedkyné MR
Mgr. Zdena Horcickova

PaedDr. Zdenika Slavikova

Magr. Vit Hanacek

PaedDr. Jan Jetébek tfeditel ACI

V ramci MR CASPV pracovalo v roce 2012 11 komisi pod vedenim téchto vedoucich:

komise PD a RD Mgr. Simona Skoumalova
komise Zactva a mladeze Soma Prochazkova

komise dospélych Marie Havrlantova

komise seniorti JUDr. Milada Némcikova
komise zdr. TV MUDr. Vlasta Syslova
komise psychomotoriky Mgr. Barbora Jalovecké, PhD.
komise VG Mgr. Jitka Rosenbaumova
komise RS Petr Kolaf

komise CPP Ing. Petr Polasek

komise HPF PaedDr. Zdenka Slavikova (do 1. 9. 2012)
komise skoleni Jan Kalina

Ekonomicka komise

Ing. Karel Coufal, pfedseda komise
Ing. Karel Vondrus

Ing. Marie Lvova

Karel Snajdr

Bronislava Kubikova, vedouci EO

Investi¢ni komise

Jan Rubes, ptedseda komise
Ing. Jana Cihlafova

Ing. Vladimir Rozmahel
Libuse Bauerova

Zden&k Sneberger



Koncepéni komise

Doc. Ing. Jifi Laurenc, CSc., pfedseda komise
Mgr. Jan Hyzd’al

Jan Kalina

Doc. PhDr. Irena Slepickova, CSc.

Mgr. Miroslav Zitko

Legislativni komise

Miroslav Vanék, predseda komise
JUDr. Karel Svoboda
Mgr. Miroslav Zitko

Mezinarodni komise

Mgr. Miroslav Zitko, pfedseda komise
Mgr. Martina Mlynkova

MUDr. Vlasta Syslova

Jitka Hozdkova

Hana Jezkova

Propagacni komise

Zdena Horcickova, predseda komise
Mgr. Jarmila Stranska

Lucie Cechurova

Bronislava Kubikova

Michal Rosenbaum

Mgr. Vit Hanacek

Redaké¢ni rada ¢asopisu Pohyb je Zivot

Mgr. Jan Hyzd’al, pfedseda
Mgr. Vit Hanacek

PaedDr. Jan Jefabek

Doc. PhDr. Viléma Novotna
PaedDr. Zdenka Slavikova
Ing. Pavel Panenka - redaktor



SEKRETARIAT

Mgr. Zitko Miroslav, generalni sekretar

Jezkova Hana, asistentka generdlniho sekretére, referentka pro mezinarodni styky
Mgr. Hanacek Vit, vedouci oddéleni metodiky a marketingu

PaedDr. Ruzickova Dobromila, metodik

Kubikova Bronislava, vedouci ekonomického oddéleni

Hellerova Ivana, hlavni ucetni

Mgr. Sneberger Zdenék, vedouci télovychovnych zafizeni

Jalovecka Eva, vedouci Domu sportu Brno

Orszagh Marian, spravce objektu CASPV Praha

RTOVNI DIAGNOSTICKE
CENTRUM CASPV

O Zjisténi nebezpeti koronarniho rizika
a metabolického syndromu

Pouzité dy p

Diagnostiku Ize provést v pracovni dny pouze na zakladé
predchozi objednavky. Maximalni pocet v jedné skupiné jsou
4 osoby. Predpokladana doba vysetfenf cca 90 min./skupina.
Sportovni odév a cvicebni obuv nutnosti.

P!

Pisemny protokol komplexni diagnostiky obsahuje:
Soutasné slozeni téla kllenta | Stav télesného tuku a ak-
tivnf télesné hmoty | Télesnou hmotnost a procento t&-
lesné vody | Pomér pas/boky (distribuce télesného tuku)
| Klidovy vyde] | krevntho tiaku
ach s normou | Vyk dychactho a srde¢-
né& cévniho b | Hod sva-
\ lové zd: flexibility | Nebezp iho rizika
a metabolického syndromu

g ) SPORTOVNI DIAGNOSTICKE CENTRUM
Ohradské ndmésti 1627/8, 155 00 Praha 5 - Stodlky
kt: 242 480 315, e-mall: zach

@ drobnejsf rw.caspv.cz (Nabidka diagn
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Cesky svaz taneéniho sportu (CSTS)

Organizace

Cesky svaz taneéniho sportu v éele s prezidentkou ing. Evou Barturikovou a
viceprezidentem ing. LeoSem Siegelem, ktefi byli zvoleni do svych funkci
koncem roku 2011, prosel béhem roku 2012 vyznamnou reorganizaci. Byl
kompletné inovovany informacni systém, doslo k prestéhovani sekretariatu
z Litoméric do Prahy, a k obméné jeho personalu. Za vyznamného pfrispéni
MSMT se CSTS podafilo rozvinout nékolik projektd, podpofit soutdini i
vzdélavaci oblast. Ve spolupraci s ruskymi trenéry se pod vedenim feditele
projektu ing. Petrem Odstréilem naplno rozbéhla ¢innost Sportovnich center
mladdeie (SCM) v Praze a Brné. CSTS rovné? podpofil vzdéldvaci program
kvalifika¢nich studii a program pro reprezentaci CSTS.

Soutézni oblast

V roce 2012 probéhlo Sest samostatnych ndrodnich Sampiondat( v tanecnim
sportu: Mistrovstvi CR ve standardnich tancich v Praze, v latinskoamerickych
tancich v Ostravé, v kombinaci deseti tanct v Olomouci, Mistrovstvi druzstev v
Brng, a ddle ve formacich a historicky poprvé také ve free style v Usti nad
Labem.

Kromé& ndrodnich mistrovstvi se za pfispéni zkusenych organizatord v Ceské
republice uskutecnila fada akci mezindrodniho vyznamu. Svétova federace
tanecniho sportu pfidélila statut World Open soutézim v Praze (Prague Open) a
Ostravé (Czech Dance Open), ddle se uskutecnila mezinarodni soutéz
International Open v Brn&, Mistrovstvi Evropské unie v deseti tancich v Usti nad
Labem, a Open v Hradci Kralové.



Public Relations

Vroce 2012 byla vyrazné podporena medializace tanec¢niho sportu, a to
prostfednictvim televizni obrazovky a dale také v regionalnich a celostatnich
denicich. Diky aktivni spolupraci vedeni CSTS s CT se vysilalo v prib&hu roku
celkem 9 zdznamU s mnoha opakovanimi ze vSech ndrodnich mistrovstvi i
z vétiiny mezindrodnich soutd?i - z Prahy, Brna a Usti nad Labem, plus dva dalsi
zaznamy z findle Grand Slamu ve standardnich a latinsko-americkych tancich
v Shanghai. O popularizaci tane¢niho sportu se vyznamnou meérou zaslouzila V.
fada reality show StarDance na CT1, do jeji? poroty byla jmenovéna i
prezidentka CSTS, Eva Bartunkova. Kralem parketu se stal jiz podruhé Jan
Onder, aktivni soutéini tane¢nik CSTS, ktery ve StarDance dovedl k
vitézstvi tyckarku Katerinou Badurovou.

Reprezentace

Ceskd reprezentace byla vysldna celkem na 33 nominaénich souté?i pod
hlavickou WDSF - mistrovstvi Evropy, svéta, univerziady, evropské a svétové
pohary. Nejuspé3néjsim parem a Hvézdami roku 2012 (vyroéni ocenéni CSTS) se
stali Martin Dvofdk se Zuzanou Silhdnovou za jejich 8. misto na MS ve
standardnich tancich v Melbourne v konkurenci 70-ti par. Velmi Uspésné si
vedli Michal Horni¢ek a Yana Grishchenko v kategorii do 21 let. Za 5. misto na
MS v 10 ti tancich, 7. misto ve STT a 12. misto v LAT byli dekorovani cenou
Vychdzejici hvézdy roku 2012. V neposledni fadé Ceskou republiku vyborné
reprezentovali  Lukds Bartunék s Katefinou Hrstkovou, ktefi se
s komponovanym pribéhem v latinsko-americkych rytmech s ndazvem Chyt si
mé jestli to dokazes, probojovali do findle mistrovstvi svéta v discipliné Free
Style, kde obsadili 7. misto. Tradici uUspésSnosti stvrdila naSe seniorska
reprezentace (Senior 1). Martin Macoun s Romanou Motlovou v latinsko-
americkych tancich, stejné jako manzelé Pribylovi a Palatovi ve standardnich
tancich se probojovali do findle mistrovstvi svéta.



Martin Dvofak — Zuzana Silhanova — 8. na MS ve standardnich tancich 2012
(Melbourne)

Lukas Bartunék — Katefina Hrstkova — finalisté MS Free style v latinsko-americkych tancich 2012 E

Eva Barturikova, prezident CSTS, www.csts.cz



http://www.csts.cz/

CESKY SVAZ AEROBIKU, FITNESS A TANCE FISAF.CZ (FISAF.CZ)

Narodni soutéZe

V minulém roce se pod hlavickou Ceského svazu aerobiku, fitness a tance FISAF.cz konalo celkem 38
soutézi, a to ve zcela novém systému 3 vykonnostnich tfid (10 soutézi v 1. vykonnostni tfidé, 8 soutézi
v II. vykonnostni tfid€, 9 soutézi ve IIl.vykonnostni tfid¢). Podle jednotlivych typt se uskutecnilo 9
kol Aerobic Master classti a 2 soutéze Aerobic Team Show, a to po celé Ceské republice (Nachod,
Plzen, Ceské Bud¢jovice, Mlada Boleslav, Praha, Ostrava, Kladno apod.)

Celkem se soutézi v roce 2012 zacastnilo 11 181 zavodnikl. Podle rozdéleni vykonnostnich tfid bylo
754 zavodnikl v 1. vt, 590 zavodniki v I.vt a 717 zavodniki ve IILvt.

Na soutézich vsech téchto typt bylo 363x 1. misto, 323x 2. misto, 276x 3. misto, 223x 4. misto apod.
Celkem se rozdalo 11 181 diplomu.




Mezinarodni soutéze

Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz organizoval v ¢ervnu 2012 v Praze FISAF International
Mistrovstvi Evropy ve sportovnim aerobiku, fitness a Hip Hop Unite. Zavodnici niz§ich vékovych
kategorii kadett a juniorti meli piilezitost zicastnit se mezinarodniho zavodu Open Tournament for
Juniors and Cadets.

Ve sportovni hale Sazky na Podvinném Mlyné

se o cenné kovy

utkalo vice nez 800 zavodniki ze 13 zemi svéta.
V prestiznim titularnim zavod¢ seniort

ziskala reprezentace FISAF.cz celkem 10 medaili,
Z nichz 4 byly zlato.

Titulem mistra Evropy se tak mize chlubit
Denisa BareSova,

tym Jindfiska Proskova,

Tamara Jitikova / Foto/

Klara Birnbaumova,

pér Pavel Sirotek a Veronika Sindelafova
a fitness tym v kategorii aerobik
Aerobic Dancers Kladno

Mistrovstvi svéta 2012 probéhlo v nizozemském Dordrechtu. Ve vSech vékovych kategoriich kadetd,
juniort i seniord se reprezentace Ceské republiky zatadila na svétovou $pi¢ku. V prestizni seniorské
kategorii doséhly na nejvyssi metu ve sportovnim aerobiku pouze zavodnice Fitness centra Hanky a
Bary Sulcovych Radka a Tereza Cihlafovi s Katefinou Brabcovou. Ve fitness tymech ziskaly titul
mistra svéta tym Aerobic Dancers Kladno v kategorii aerobiku a sportovni klub Oxygen Ptibram.

V prestizni kategorii Zzen vybojovala prekvapivé tfeti misto Tamara Jifikova



Vzdélavani:

V roce 2012 probéhlo 84 kurzt, $koleni a dalSich specializovanych kurzti pod hlavickou FISAF.cz a
proslo 1 260 klientd. Nejvic obsazenymi kurzy byly v ramci specializace FISAF HATHA JOGA
Instructor, které jsou pofadany ve spolupraci s OM JOGA Studiem.

Projekty FISAF.cz

Projekt ,, Podpora uplatnéni osob ve fitness profesich“

Doba trvani projektu: 1.3. 2012 —31.12.2013
Cil projektu

Cilem projektu je komplexné pfipravit alespont 40 zajemct o praci ze specifické skupiny osob
pecujicich o dité do 15 let na moZnost pracovniho uplatnéni instruktora skupinovych cviceni.
Prostfednictvim vzdé€lavacich, poradenskych i doprovodnych aktivit projektu ziskaji zapojené osoby
dostatecné odborné znalosti, praktické zkuSenosti i sebevédomi pro zahajeni a vykon samostatné
podnikatelské ¢innosti. Prostiednictvim aktivit projektu bude fitness obor posilen o min. 15 novych
kvalifikovanych instruktorti skupinovych cviceni.

Cilové skupiny

Cilovou skupinou projektu jsou fyzické osoby pecujici o dit€ do 15 let, které hledaji uplatnéni na trhu
préce.

Ukastnici/ce projektu

osoby (dlouhodob¢) nezaméstnané

rodi¢e na mateiské/rodicovské

osoby pecujici o osobu blizkou nebo zavislého ¢lena rodiny
rodic¢e samozivitelé/ky

(zacinajici) podnikatelé/ky



Rekvalifikace — aerobik instruktor, body and mind, bodystyling instruktor a instruktor pohybovych
aktivit déti a mladeze.

Pifedmétem projektu je ptiprava osob na podnikani jako instruktor ve fitness oblastech.

1. faze projektu:

Realizace 4 rekvalifikacnich kurzil na instruktory v oblasti aerobiku a fitness. Jedna se o
kurzy:

- FISAF AEROBIC INSTRUKTOR

- FISAF BODY AND MIND

- FISAF BODY STYLING INSTRUKTOR

- FISAF INSTRUKTOR DETSKEHO AEROBIKU

Kazdy kurz se sklada ze tii stupid (1. zakladni 55 hod, 2. dle specializace - 60 hod, 3.
kratkodobé kurzy dle vybéru- celkem 40 hod)

Zéakladni stupen - FISAF CORE pro kurzy FISAF AEROBIC INSTRUKTOR a FISAF
BODY AND MIND zacina 30. 3. 2012. (bude opakovan na podzim 2012). Dalsi kurzy budou
realizovany nasledné 2. faze projektu:

Pro absolventy rekvalifika¢nich kurzi bude uspofadan doplitkkovy kurz Zaklady podnikani.
Také jim bude poskytnuta individudlni poradenské podpora pro zahajeni podnikani a podpora
pii hledani mozného pracovniho uplatnéni v klubech FISAF.cz na pozicich Instruktora.

Lektofi projektu:

Katefina Bimanova, Jana Bouckova, Dr. Dagmar Zitova, Ing. Jaroslav Vobr, Katarina Cerna,
Katetina Urbankova, Mgr. Blanka Berankova, Pavel Hajek, Mgr. Michaela Komrskova
Polaskova, Petr Dostal, Mgr. Helena Felcmanova Vysusilova, Mgr. Filip Soukup, Mgr.
Miroslav Cermaék.

Cilovou skupinou projektu jsou fyzické osoby pecujici o dit€ do 15 let, které hledaji uplatnéni
na trhu prace. Projekt podpofti pfedevsim ty osoby, které hledaji praci na kratsi tivazek, aby
mohly zkoordinovat praci s povinnostmi vyplyvajicimi z péce o dité. Pro osoby, které maji
pozitivni vztah k pohybu, je prace instruktora skupinovych cviceni idedlnim feSenim. Tuto
praci lze zacit vykondvat pouze na n¢kolik hodin tydné€ a postupné zvySovat objem prace.



CESKOMORAVSKY STEPARSKY SVAZ (CMSS)

Stav ¢lenské zakladny CMSS k 31. 12. 2012 - 560 &lent

Vybor CMSS (vice info na www.step-cmss.cz):

Bc. Tomas Slaviéek, Prezident CMSS
Mgr. Andrea Mysliveckova, Viceprezidentka (organizator MR, Arena Sparta, Podvinny
mlyn, Praha 9 — Liben, 18. 5. 2013; vice info na www.tsandrea.cz)

Renata Brozova, Tajemnice

Bohumila Tamova, Clen

Radek Balag, Clen

Ve, w

owrs

DATUM SOUTEZ / FESTIVAL MISTO
27.4.-6.5.2012 Mezinarodni stepaisky Brno
festival Brno 2012
2.6.2012 Mistrovstvi CR Praha
14.8.-19. 8. 2012 Prague City Tap Festival Praha
4.11.2012 Pohar CMSS Praha

4.12. — 8.12.2012

Mistrovstvi svéta

Riesa, Némecko

Nejlepsi vysledky (stupné vitézi) stepaiti Ceské republiky na MS v némecké Riese:

1. misto | TS R+P BRNO Tobias Kosir s6lo déti
1. misto | TS ANDREA S.E.N. trio deéti
1. misto |CZECH DANCE |Katefina Fialova s6lo Jjuniofi
BENEFIT
SOCIETY o.s.
1. misto |NO FEET Badminton mala dospéli 1L
skupina
2. misto | TS ANDREA The symphony mal.skup. | juniofi
MISTROVSTVI [2. misto | TS ANDREA Catch the butterfly! | formace | juniofi
SVETA 2. misto | FOUR TAPS Umbrellas mal.skup. | dospéli I1.
3. misto | TS ANDREA The ball formace |dospéli II.
Stepaiska reprezentace Ceské republiky se stala s 8 medailemi (4-3-1)
druhou nejiispé$néjsi vypravou celého mistrovstvi (1.Svycarsko; celkem
soutézilo 404 choreografii, coz €ita cca 1340 stepatii ze 14 zemi svéta)




Mistryné republiky a svéta z Tane¢niho studia Andrea v Praze v kategorii trio déti

Vicemistii svéta z Tanec¢niho studia Andrea v Praze s choreografii "Catch the
butterfly" v kategorii juniorské formace



CESKA ASOCIACE PRETLACENI RUKOU (CAPR)

Rok 2012 byl pro CAPR velice t&7ky, naprosto vyschly viechny finanéni zdroje
(celkovy pifjem do CAPR za rok 2012 je 0,- K&). Novy tfi¢lenny vykonny vybor
m¢él pred sebou nelehkou ulohu. Vezmeme-li v potaz, ze nejstarSimu ¢lenu
vedeni je pouhych 25 let, tak zachovani chodu asociace je téméf zazrakem. [
pres takto tézké vstupni podminky se vyboru podatilo obnovit Skoleni
rozhodcich, byl zorganizovdn mezinarodni trenérsky kurz a v plné §ifi se
podaftilo zorganizovat nejvyssi domaci dlouhodobou soutéz Extraligu

v armwrestling, ktera jako kazdoro¢né vyvrcholila domacim mistrovstvim
republiky vSech vékovych kategorii (juniorti, dosp€lych a veteranti).

Rovnéz se podafilo zajistit nasi ucasti na mezinarodnich soutézich na
Slovensku, v Mad’arsku, Némecku a v Polsku. Vrcholem roku pro nasi
reprezentaci pak byla ucast na ME a MS.

XXII. Mistrovstvi Evropy se konalo 14.-19. kvétna 2012 v polském Gdansku.
Ceska asociace pietla¢eni rukou na tento Sampionat vyslala 8 sportovci. Domu
jsme si odvezli jednu stfibrnou medaili — ziskal ji Jaroslav Stiisek v kategorii
Grand Masters do 90 kg. Za zminku stoji 1 dvakrat bodované 5 misto (Lenka
Vojtkova a opét Jaroslav Stiisek). Na tomto §ampionatu jsme méli i zastoupeni
mezi rozhod¢imi (Zuzana Svobodova — senior rozhod¢i WAF).

Na prvnim snimku v bilém Lenka Vojtkova a na druhém Jaroslav Stiisek a Radek

Svacina - vse z MS Vv Brazilii.




UNIE JOGY

V lednu tradi¢né vysel Zpravodaj UJ, jehoz hodnotnym metodickym obsahem
byl piedevS§im text Antonio Tugorese ,Proces poznavani podstaty mysl
prostfednictvim téla* a dale Obsahla prace Radky Fau ,,Metodika vice tematické
hodiny jogy*.

Béhem prvni poloviny roku bylo zorganizovano v Brné¢ a v Plzni Skoleni
ucitelt jogy I11. tfidy.

18. — 20. kvétna se uskutecnil seminaf lektora a krajskych vedoucich tradi¢né
vV Podébradech pod vedenim Véclava a Marie HoSkovych. Jako dalsi prednasejici mél
byt Doc. MUDr. Frantisek Véle, CSc., ktery ale nemohl piijet ze zdravotnich davodu.
Na regionalni trovni se podafilo ziskat nadacni ptispévek na seminate
v Uherském Hradisti a ve Zlin¢ od Nadace Déti-kultura-Sport.

V druhé¢ poloving roku bylo v Podébradech zahajeno akreditované Skoleni
ucitelt jogy II. tfidy a standardni kvalifikace, které bude dokonceno v kvétnu 2013.

Zatiova valna hromada v Ttebici zvolila nové sloZeni ¢lent vyboru a kontrolni
komise.

WWW.unie-jogy.cz



CLENSKA ZAKLADNA

CLENOVE Muzi Zeny Dorci  Dorky Zaci Zakyn& D& Dospéli Mladez CELKEM

6660 19595 1580 2340 4785 8233 5327 26245 22265

Fyzicky pocet ¢leni: 48190

CVICITELE Ckva I I I IV.
4704 116 582 3244 762

Fyzicky pocet cvicitela: 3874
ODBORY Celkem 811 z toho ma cvicitele 515

Zaclenéni CSTV ATISK UNITOP UASK CASPV  nezallenény
661 20 2 0 124 4

48510

potet élend Strom zivota ¢lenti CASPV k 31.12.2012
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Okres Nazev Muzi | Zeny Dorci | Dorky |Zaci |Zakyné | Déti | Dospéli | Mladei | CELKEM | Odbor
3100 | Prazské sdruZeni SPV
3101 | Praha 1l 0 13 0 0 0 0 0 13 0 13 1
3102 | Praha 2 8 24 0 0 0 0 0 32 0 32 2
3103 | Praha 3 14 43 0 0 0 0 0 57 0 57 1
3104 | Praha 4 0 5 0 0 0 0 0 5 0 5 1
3105 | Praha 5 192 492 56 50| 217 357 | 356 684 1036 1720 20
3106 | Praha 6 82 210 11 10 53 148 64 292 286 578 8
3107 | Praha 7 44 86 1 0 12 3 30 130 46 176 4
3108 | Praha 8 66 76 0 2 16 20 19 142 57 199 3
3109 | Praha 9 79 315 3 3 69 109 | 207 394 391 785 6
3110 | Praha 10 42 38 5 2 10 33 3 80 53 133 6
3200 | Stfedoceska KASPV
3201 chybi zdznam o RCSPV 63 461 8 14 73 112 94 524 301 825 12
3202 | RC ASPV BEROUN 53 204 12 3 82 125 95 257 317 574 9
3203 | RCSPV KLADNO 6 461 0 14 0 4 0 467 18 485 5
3204 | RC SPV Kolin 37 265 5 17 38 64 60 302 184 486 9
3205 | RC SPV Kutna Hora 27 87 1 3 8 6 20 114 38 152 7
3206 | RCSPV MELNIK 101 309 18 15 73 92| 127 410 325 735 7
3207 | RCSPV Mlada Boleslav 257 292 28 43 18 81 3 549 173 722 18
3208 | RC SPV Nymburk 32 96 5 4 12 13 2 128 36 164 6
3209 | RC SPV Praha-vychod 21 123 2 16 15 115 20 144 168 312 9
3210 | RC SPV Praha - zapad 72 156 10 5 63 61 66 228 205 433 9
3211 | RC ASPV Pfibram 19 56 0 3 30 1 75 40 115 4
3212 | RC SPV Rakovnik 12 44 4 0 3 9 0 56 16 72 6
3300 | Jihoc¢eska KASPV
3301 | RCSPV C. Budé&jovice 17 97 3 4 9 7 19 114 42 156 7
3302 | RCSPV Ceskokrumlovsko 18 128 0 3 35 92 26 146 156 302 4
3303 | RCSPV Jindrichtv Hradec 32 92 6 5 32 64 73 124 180 304 14
3304 | RCSPV Pisecko 10 27 6 2 11 12 2 37 33 70 4
3305 | RCSPV Prachatice 4 42 5 3 6 2 0 46 16 62 6
3306 | RCSPV Strakonice 7 84 3 1 1 8 28 91 41 132 4
3307 | RCSPV Téaborsko 54 75 7 32 15 84 0 129 138 267 9
3400 | Plzeriska KASPV
3401 | Domatzlice 14 67 9 10 6 17 3 81 45 126 4

Posum.reg.centrum SPV

3402 | Klatovy 35 121 16 17 38 82 37 156 190 346 7
3403 | RCSPV Plzen 229 639 24 151 | 174 509 | 289 868 1147 2015 26
3404 | RCSPV Plzen - jih 42 269 12 10 58 50 51 311 181 492 7
3405 | RCSPV Plzen - sever 140 390 10 66 87 276 | 147 530 586 1116 14
3406 | RCSPV Rokycany 45 222 24 24 49 70 64 267 231 498 6
3407 | RCSPV Tachov 0 22 0 1 0 10 0 22 11 33 3




Okres Nazev Muzi | Zeny Dorci | Dorky | Zaci | Zakyné | Déti | Dospéli | Mlade? | CELKEM | Odborti
3500 | Karlovarska KASPV
3501 | RCSPV Cheb 66 185 2 5 18 16| 119 251 160 411 6
3502 | RCSPV Karlovy Vary 20 206 0 7 10 34| 111 226 162 388 6
3503 | RCSPV Sokolov 29 90 0 10 3 62 4 119 79 198 5
3600 | Usteckd KASPV
3601 | RC SPV Décin 37 179 9 55 24 89 0 216 177 393 6
3602 | RCSPV Chomutov 73 427 7 46 88 199 | 85 500 425 925 6
3603 | RCSPV Litoméficka 158 306 17 12| 49 86| 162 464 326 790 4
3604 | OASPV Louny 52 40 8 6 18 34 11 92 77 169 4
3605 | OASPV Most 29 218 2 7 3 47 17 247 76 323 8
3606 | RC ASPV Teplice 5 127 1 5 4 29 0 132 39 171 5
3607 | RCSPV Usti nad Labem 33 100 11 9 49 50 24 133 143 276 5
3700 | Liberecka KASPV
3701 | RCSPV Ceskd Lipa 110 360 36 44| 101 149 90 470 420 890 13
3702 | RCSPV Liberec 94 393 8 28| 107 107 | 113 487 363 850 11
3703 | RCSPV Semily 134 195 16 12 81 99| 104 329 312 641 12
3800 | Kralovéhradecka KASPV
3801 | RCSPV Hradec Kralové 193 572 3 15 53 164 | 276 765 511 1276 14
3802 | RC SPV lJicin 70 91 14 20| 51 82 85 161 252 413 9
3803 | RCSPV Nachod 89 234 11 30| 89 156 | 79 323 365 688 14
3804 chybi zaznam o RCSPV 120 310 35 28 94 116 50 430 323 753 12
3805 | OASPV Trutnov 63 191 20 17 63 92 81 254 273 527 8
3900 | Pardubicka KASPV
3901 | OASPV Chrudim 93 81 4 12 4 18 8 174 46 220 5
3902 | RCSPV Pardubice 136 279 51 27| 174 219 | 172 415 643 1058 11
3903 | RCSPV Svitavy 79 206 11 22 53 79 38 285 203 488 12
3904 chybi zdznam o RCSPV | 152 333 32 49 59 127 3 485 270 755 20
4000 | Vysocina
4001 | RCSPV Havli¢ckav Brod 124 490 21 47 93 192 85 614 438 1052 16
4002 | OASPV lJihlava 39 118 4 5 23 11 0 157 43 200 5
4003 | OASPV Pelhfimov 46 315 6 21 58 146 | 181 361 412 773 5
4004 | OASPV Trebic 200 327 | 251 308 | 377 409 36 527 1381 1908 25
4005 | OASPV Zdar nad Sazavou 236 368 | 169 184 | 207 257 84 604 901 1505 20
4100 | Jihomoravska KASPV
4101 | OASPV Blansko 161 565 78 176 | 180 348 | 95 726 877 1603 13
4102 | Brno-mésto, o.s. 241 817 21 61| 175 299 | 281 1058 837 1895 18
4103 | RCSPV Brno-venkov 111 210 30 15| 179 203 | 183 321 610 931 29
4104 | OASPV Breclav 77 215 13 30 16 52 1 292 112 404 12
4106 | OASPV Vyskov 21 121 35 37 73 69 22 142 236 378 7
4107 | RC SPV Znojmo 56 241 27 14 66 63 70 297 240 537 14




Okres Nazev Muzi | Zeny Dorci | Dorky | Zaci | Zakyné | Déti | Dospéli | Mlade? | CELKEM | Odborti
4200 | Zlinska KASPV
4201 | RCSPV Kromériz 22 89 3 17 5 57 6 111 88 199 8
4202 | RC SPV Uherské Hradisté 104 164 77 67 51 127 9 268 331 599 10
4203 | RCSPV Vsetin 100 440 9 18 73 86| 100 540 286 826 10
4204 | RCSPV Zlin 191 349 14 50 63 126 39 540 292 832 9
4300 | Olomoucka KASPV
4301 | RCSPV Olomouc 167 670 25 15| 117 137 | 226 837 520 1357 24
4302 chybi zdznam o RCSPV 69 156 14 29 20 27 0 225 90 315 7
4303 | RCSPV Prerov 94 308 20 46 84 191 | 101 402 442 844 17
4304 | RRCSPV Sumperk 118 196 70 52| 150 139 17 314 428 742 15
4305 | Regional.centrum SPV Jesenik 25 53 4 3 10 24 0 78 41 119 3
4400 | Moravskoslezska KASPV
4401 chybi zaznam o RCSPV 32 275 3 6 13 45 40 307 107 414 8
4402 | RC SPV Frydek-Mistek 70 234 13 28 51 122 20 304 234 538 10
4403 | OASPV Karvina 198 565 11 42 69 103 28 763 253 1016 19
4404 | RC SPV Novy Jicin 190 359 16 20 36 74 39 549 185 734 16
4405 | OASPV Opava 48 122 21 29 69 95 14 170 228 398 6
4406 | RCSPV Ostrava 211 564 33 18 46 112 112 775 321 1096 21
Celkem | 6660 | 19585 1580 | 2340|4785 8233|5327 | 26245 22265 48510 811
Kraj Nazev Muzi | Zeny Dorci | Dorky | Zaci | Zakyné | Déti | Dospéli | Mladez | CELKEM | Odbori
31 | Prazské sdruzeni SPV 527 1302 76 67 | 377 670 | 679 1829 1869 3698 52
32 | Stiredoceska KASPV 700 2554 93 140 | 388 712 | 488 3254 1821 5075 101
33 | Jihoceska KASPV 142 545 30 50| 109 269 | 148 687 606 1293 48
34 | Plzeniska KASPV 505 1730 95 279 | 412 1014 | 591 2235 2391 4626 67
35 | Karlovarska KASPV 115 481 2 22 31 112 | 234 596 401 997 17
36 | Ustecka KASPV 387 1397 55 140 | 235 534 | 299 1784 1263 3047 38
37 | Liberecka KASPV 338 948 60 84| 289 355 | 307 1286 1095 2381 36
38 | Kralovéhradecka KASPV 535 1398 83 110 | 350 610 | 571 1933 1724 3657 57
39 | Pardubicka KASPV 460 899 98 110 | 290 443 | 221 1359 1162 2521 48
40 | Vysocina 645 1618 | 451 565 | 758 1015 | 386 2263 3175 5438 71
41 | Jihomoravska KASPV 667 2169 | 204 333 | 689 1034 | 652 2836 2912 5748 93
42 | Zlinska KASPV 417 1042 | 103 152 | 192 396 | 154 1459 997 2456 37
43 | Olomoucka KASPV 473 1383 | 133 145| 381 518 | 344 1856 1521 3377 66
44 | Moravskoslezska KASPV 749 2119 97 143 | 284 551 | 253 2868 1328 4196 80
Celkem | 6660 | 19585 1580 | 2340 | 4785 8233 | 5327 | 26245 22265 48510 811




Ekonomicky prehled

Vynosy CASPV  byly vroce 2012 tvoreny vlastni ¢&innosti, ¢lenskymi prispévky a
sponzorskymi dary. Stejné jako v roce 2011 ani v roce 2012 jsme ve svych pfijmech
neméli podily na zisku akciové spolecnosti SAZKA ve vysi odpovidajici vlastnictvi akcii této
spole¢nosti, nebot spole¢nost SAZKA a.s. byla v r. 2011 prodadna. Ve vynosech jsou
uvedeny i prijmy ze statnich dotaci, které jsou poskytovany sportovnimu prostiedi na
podporu cinnosti a udrzbu télovychovnych zafizeni. 5

V roce 2012 CASPV obdrzela ze statniho rozpocCtu dotaci od MSMT v celkové vysi

12,2 mil. K¢ z toho 2,3 mil K¢ na udrzbu CASPV a pro subjekty Zadajici pres nase sdruzeni,
kterym bylo preposlano 666 tis.K¢

CASPV té7 obdrzela statni dotaci od MPSV ve vysi 139 tis.K¢. Dotace byla tcelové uréena
pro seniorskou akci Dny zdravého starnuti.

Na investi¢ni akce nebyly poskytnuty ze statniho rozpoctu zadné dotace.

Naklady CASPV v roce 2012 tvorfi jednak naklady na podporou &innosti zakladnich ¢lankl
CASPV a na zajisténi vzdélavacich programl pro cvititele ve vdech oblastech sportovnich
aktivit, kterymi se CASPV zabyva. 5

Pro podporu a Sifeni hlavniho poslani CASPV se vynakladaji financ¢ni prostifedky na vlastni
metodickou ¢&innost, vydavani &asopisu a metodickych materidll a uéebnich textl, které
slouzi véem ¢lankim CASPV. Nevelkou ¢astku v nakladech zaujimad péce o nase cleny
v podobé placeni povinnych poplatkdi OSA a INTERGRAM a Urazového pojisténi u pojistovny
Generali.

Dalsi financni prostfedky vcetné statnich dotaci jsou kazdoro¢né vynakladany na udrzbu
veskerého majetku a zafizeni v Praze, Brng€, Doubi u Tfeboné a Zinkovech, na podporu
mezinarodnich stykd a v neposledni fadé na zamé&stnance zabezpedujici Fadny chod CASPV
a KASPV.

Velkd ¢ast statnich dotaci byla vyuZita na podporu odbort SPV, v oblasti ¢&innosti mlddeZe a
seniorl, a to formou ndkupu nafadi a nacini a pfispévku na ndjemné za pravidelné cvicebni
hodiny. Z krajskych a regionalnich ¢innosti jsou ze statnich dotaci podporovany oteviené
sportovni akce s Ucasti Siroké verejnosti.

Byly poskytnuty téZ finanni prostfedky odborim SPV, RCSPV a KASPV z vybranych
¢lenskych pFispévkd, které jsou daldim finanénim zdrojem pro podporu &lend v nasem
obclanském sdruzeni.

Snahou véech zaméstnancl pod vedenim VV CASPV i dobrovolnych pracovnikd je zajistit
optimalni vysledek hospodareni, zachovat rozsah nasi ¢innosti a podporovat rozvoj SPV ve
vSech Urovnich nasi organizace.

Zaporny vysledek hospodareni ve vysi — 81.019 tis K¢ vznikl predevsim snizenim aktiv
v polozce dlouhodobé cenné papiry, jejichz hodnota v Uctované castce 77.860 tis. KC se
diky prodeji SAZKA a.s. musela z UCetnictvi vyvést.

Pro r. 2012 byl schvalen schodek - 6.207,- K¢. Planovany schodek byl prekrocen vlivem
snizeni aktivni polozky dlouhodobé cenné papiry. Bez tohoto Ucetniho kroku by planovany
schodek byl dodrzen.



ROZVAHA VE ZJEDNODUSENEM ROZSAHU V TIS. KC K 31.12.2012

AKTIVA Stav k prvnimu dni G¢etniho Stav k poslednimu dni Géetniho
obdobi obdobi

A. Dlouhodoby majetek celkem 108 627 102 460

l. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 365 365

1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 196 517 196 197

1. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 51 23

\VA Opravky k dlouhodobému majetku -88 306 -94 125
celkem

B. Kratkodoby majetek celkem 29 724 25 374

l. Zasoby celkem 348 301

I. Pohledavky celkem 1508 1467

1. Kratkodoby finanéni majetek celkem 27 508 23 485

V. Jina aktiva celkem 360 121
Aktiva celkem 138 351 127 834

PASIVA Stav k prvnimu dni t¢etniho Stav k poslednimu dni G¢etniho
obdobi obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 132 631 126 505
l. Jméni celkem 143 782 207 525
1. Vysledek hospodareni celkem -11 151 -81 020
B. Cizi zdroje celkem 5720 1329
l. Rezervy celkem
1. Dlouhodobé zavazky celkem 234 241
1. Kratkodobé zavazky celkem 4724 824
V. Jina pasiva celkem 762 264
Pasiva celkem 138 351 127 834

VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU V TIS. KC K 31.12.2012

z Cinnosti

'S | Nazev ukazatele

o) Hlavni | Hospodarska | Celkem
A. | Naklady

I. | Spottebované nakupy celkem 1 956 188 2144
Il. | Sluzby celkem 9779 1358 11 137
Il. | Osobni naklady celkem 5105 324 5429
IV. | Dané& a poplatky celkem 187 102 289
V. | Ostatni naklady celkem 560 202 762
VI. | Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem 79 649 4 474 84 123
VII. | Poskytnuté pFispévky celkem 6 689 6 689
VIII. | Dan z pfijm0 celkem 0

Naklady celkem 103 925 6 648 110 573

B. | Vynosy

I. | Trzby za vlastni vykony a zbozi celkem 5463 2 333 7796

Il. | Zména stavu vnitroorganizacnich zasob celkem 0

. | Aktivace celkem 0

IV. | Ostatni vynosy celkem 1167 2102 3269
V. | Trzby z prodeje majetku, zUEtovani rezerv a opravnych polozek celkem 1012 1012
VI. | Pfijaté pFispévky celkem 3896 53,00 3949
VII. | Provozni dotace celkem 12 153 1 375,00 13528

Vynosy celkem 23 691 5 863 29 554

C. | Vysledek hospodareni pifed zdanénim -80 234 - 785 -81 019
D. | Vysledek hospodafeni po zdanéni -80 234 - 785 -81 019




Ffijma v roce 2012

B Podil na vytézku SAZKA, a.s.

O Statni dotace CASPV

OTrzby z vlastni Cinnosti

O Statni dotace SPS

O Clenské prispévky a registraéni
poplatky

O Ostatni pfijmy: dary a dotace, uroky,
prodej majetku

Struktura vydaji v roce 2012

O Dotace poskytnuté
sdruZzenym
pravnim subjektum
véetné statnich
dotaci (0,23 %);

250 000 K¢

O Naklady niZSich
sloZek véetné
odeslanych dotaci
(5,82 %);

6 439 425 K

O Vydaje na vlastni
¢innost v¢.odpist
akcii (93,95%);
103 884 259 K¢



PROJEKTY CASPV

Programy statni podpory sportu pro nestatni neziskové organizace, které byly vyhlaseny
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT), jsme vyuzili pro
ziskani finan¢nich prosttedktl pro nasi organizaci.

Zamé&stnanci sekretariatu CASPV zpracovali a nasledn& administrovali niZe uvedené projekty,
které byly zarazeny do neinvesti¢nich programu IIL., IV., V. a dva investi¢ni projekty pod
gesci MSMT.

Déle jsme zpracovali a podali dva projekty pro Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské
republiky (MPSV) — viz nize.

Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy CR
Veftejné prospésné programy (VPP)

PROGRAM I
Pravidelna sportovni cinnost déti a mladeze ve veku 6 - 18 let
Oteviené sportovni akce
Pohyboveé aktivity obcanii starsich 60 ti let
Vzdelavani dobrovolnych pracovnikii
Mezinarodni akce v oblasti sportu pro vsechny
Na tyto projekty jsme obdrZeli finan¢ni dotaci ve vysi 49% z poZzadované dotace.

Déle jsme vypracovali a piedlozili MSMT projekty pro tzv. ,, Vyznamné akce™:
20. vyroci CASPV
XV. vSesokolsky slet

Na tyto dva projekty jsme bohuzel neobdrzeli zddnou statni dotaci.

PROGRAM IV ,Udrzba a provoz sportovnich zaiizeni CASPV“

Z rozhodnuti MSMT byl zaveden novy systém zadosti. Pies nasi organizaci z tohoto diivodu
podalo Z&dosti 14 jinych pravnich subjekt a také jsme zadali my na drZbu nasich
t&lovychovnych zafizeni (Doubi, Zinkovy, Brno, Praha).

INVESTICNI PROJEKTY

1. Sportcentrum CASPV Doubi — rekonstrukce srubii

2. Sportcentrum CASPV Doubi — soldrni ohiev vody
Na tyto dva projekty jsme bohuzel neobdrzeli Zddné finanéni prostiedky a ptiprava téchto
investi¢nich akci byla zastavena.

Ministerstvo prace a socialnich véci

V roce 2012 jsme podali dvé zadosti na MPSV o ziskani statni podpory z programu ,,Podpora
vetejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni ptisobnosti‘.
Na prvni projekt s ndzvem ,,Dny zdravého starnuti* jsme obdrzeli dotaci ve vysi 89%

z pozadované vyse, druhy projekt ,,Kolokvium k problematice vzdélavani seniorti* nebyl
zafazen mezi vybrané projekty.

Resitelkou projektu ,,Dny zdravého starnuti“ byla metodi¢ka PaedDr. Dobromila Rizickova.
Projekt se uskutecnil ve spolupraci s Plzeniskou a Moravskoslezskou KASPV. Edukacni a
diagnostickou ¢ast zajistovali lektofi komise seniort a pracovnici sekretariatu CASPV.



TELOVYCHOVNA A SPORTOVNI CINNOST

V poslednich letech se CASPV vyrovnava s nedostatkem finanénich prostiedki, ktery byl
zpusoben prodejem a.s. SAZKA. I ptes nepfiznivé okolnosti splnila MR CASPV ukoly, které
si pfedsevzala do roku 2012.

Diky vedoucim komisi, pochopeni krajskych, regionalnich ¢inovnikl a vybora odbori SPV se

podafilo realizovat vr. 2012 mnoho napldnovanych akci (viz tabulka Ptfehled akci MR
CASPV):

MR CASPV 2012

Akce/+ Ucastnici/E Org.+lektofi /X

OPEN repub. soutéze

(komise MR) 7 1468 157
Seminare 15 468 53
Skoleni - MR CASPV 4 72 13
Skoleni - KASPV 5 107 X
Seminare ACI 8 113 12
Skoleni ACI 4 28 9
Pobytové akce 7 210 19
HS XV. SLET €OS 1 716 16
Golden age 1 36 2
Celkem 52 3218 281

Uspésné byly zvladnuty také ukoly v oblasti ediéni &innosti, kde jsme v posledni dobé
limitovani financemi. Pozitivnim vysledkem prace komisi MR je celkovy zisk ze seminait a
pobytovych akci ve vysi cca 75 000,-K¢.

Vydafenymi a vyborné hodnocenymi se staly v roce 2012 pro CASPV tfi vyznamné akce (1
celostatni, 2 mezinarodni):

v" Eurogym Coimbra/Portugalsko (cviéenci z Havifova)




Ve dnech 15. - 20. ¢ervence 2012 hostilo portugalské univerzitni mésto Coimbra tcastniky
nejvetsi mezinarodni evropské gymnastické akce pro mladez. EUROGYM je mistem
setkavani gymnastické mladeze Evropy ve véku 12 — 18 let. Kona se kazdé dva roky
v n¢které z gymnastickych velmoci a je vyvrcholenim ¢innosti gymnastickych klubt a
oddilti. Ceské pojeti gymnastiky zde reprezentovali Zaci ZS K. Svétlé Havifov - Podlesi,
gymnasticky klub Kalokagathia z Roznova pod Radhostém a prezentaéni skupina CASPV
TJ Banik Havitov.

Skupiny ptipravily pro EUROGYM 2012 osmiminutovy blok cviéeni, sestaveny ze tii
skladeb: ,,Orient Flower®, ,,Rope skippning* a ,,Vyznani kvétim®.
Tuto pohybovou kompozici mé&ly moznost 3x piedvést na podiich ve mésté a v ndkupnim
centru Dolce Vita. Zadna ze za¢astnénych skupin neméla tak zajimavé a netradiéni spojeni
gymnastiky a rope skippingu jako vyprava CASPV.

Soucasti programu byla t¢ast na workshopech. Nové nabyté dovednosti z workshopt
zhro¢ili GiGastnici pii zavére¢ném ceremonialu. Cast divek predvedla sestavu s obruéi,
kterou nacviéila pii workshopu Rhythmic, zbytek sklidil velky potlesk za Rope skipping,
kam cvicenci stihli zakomponovat i nékteré novinky z workshopu.

Zaveérecny ceremonial byl zakonéen nadhernym ohfnostrojem nad méstem a
pozvankou na piisti Eurogym do §védského Helsingborgu. Velké podékovani patii skupiné
gymnasti z Havifova za vzornou reprezentaci CASPV na vyznamné svétové akci, trenérce
Alen¢ Ptehnilové za vzornou ptipravu cvicencu.

GOLDEN AGE Montecatini/Italie
Dv¢ skupiny nasSich cvicenci se pfipravily peclivé na mezinarodni vystoupeni v podiovych
skladbach. V pivabném lazenském mésté Montecatini Terme (Toskansko - Italie) se konal
ve dnech 30. 9. az 6. 10. jiz 3. gymnasticko-tane¢ni festival ,,GOLDEN AGE* pofadany
Evropskou gymnastickou unii (UEG) pro cvi¢ence ve véku 50+. Organizace 3. ro¢niku
byla ptidé€lena Italské gymnastické federaci.

v' Golden Age Montecatini/Italie




Ceskou asociaci Sport pro viechny reprezentovala 40 lenna vyprava. Na festivalu
vystoupily dva podiové bloky. Skladba ,,Prazdniny*“a ,,Forever Young*“(,,navzdy mlad®).
Prvni jmenovana skladba CASPV méla premiéru na svétové gymnaestradé 2011
v Laussane a pfedvedla se také letos na VSesokolském sletu (vice nez 400 cvi¢enct).
Skladbu pro vystoupeni v Montecatini s poctem osmnacti cvicenct (12 zen a 6 muzil)
upravila a nacvicila se skupinou doc. Viléma Novotna.
Druhy pddiovy blok ,,Forever Young™ (9 Zen a 9 muzl) choreograficky pfipravila a
nacvicila s osmnacti¢lennou skupinou cvicenci Mgr. Alena Piehnilova.
V prub¢hu akce probihaly vzdélavaci workshopy (20 druhii rozmanitych sportovnich
aktivit). Nasi cvifenci absolvovali nékolik vybranych jako naptiklad: Gyrokinesis,
Gymnastics with small apparaturs, Tai chi, Free body gymnastics a dal§i vzhledem k
¢asovym moznostem. S nékterymi zahrani¢nimi lektory jsme navazali spolupraci. Po dva
dny se také konala dvé diskusni fora zamétend na problematiku seniora:
o Aecrobni cvi€eni v interakci s intenzitou, frekvenci, dobou trvani, dlouhovékosti.
o ZkuSenost a planovani pohybové aktivity, zdravi a zdravy zivotni styl v Toskansku.
o Tréninkova kritéria pro seniory: Od védy do praxe.
s Hudba, pohyb a centralni nervovy systém.
o Socioekonomicka role aktivné starnouci populace.
Prvni vystoupeni naSich reprezentanti se uskuteCnila v aternim podveceru, kdy
vystoupily ob€ skupiny nasledné po sobé na pddiu Verdi u lazeiiské kolonady. Italska
premiéra byla uspésna. Nase skladby ,,Prazdniny* a ,,Forever Young™“ se velmi libily, 0
c¢emz svédcCily ovace obecenstva. Druhy den vystoupeni opét pokracovala na velkém
podiu piimo u majestatniho vstupu do prostor lazni Tettucci a ohlas obecenstva na
predvedené skladby cvigenctt CASPV byl opét velmi zvuény a srdeény. Skladba ,,Forever
Young“ vystoupila i ve ¢tvrtecnim Gala programu v hale PalaTerme.
Nase vyprava se rozloucila na slavnostnim zakonceni, kde zacvicili nekteti i€astnici
v kratkych ukazkach z konanych workshopti s jejich oblibenymi lektory. Zavérem
zaznélo halou prvni hodnoceni festivalu, zdvére¢né proslovy a podékovani nejenom
lektoriim a organizatorum, ale také ti¢astnikim. Na platné se objevila v uvodni znélce
prezentace s pozvanim na 4. ro¢nik Golden Age Gym festivalu do francouzského
Toulouse v roce 2014.

XYV. viesokolsky slet /Praha
v" Hromadna skladba ,,Prazdniny* - dospéli




v' Hromadna skladba ,,Mezi hvézdami® - déti a mladez

v’ Podiové bloky na Staroméstském namésti




XV. viesokolsky slet - prvni Gervencovy tyden roku 2012 byla Ceska asociace Sport pro
vSechny aktivnim hostem oslav 150 let vzniku organizované té€lovychovy v ¢eskych zemich
na XV. vSesokolském sletu v Praze.

Pti zahajovacim privodu Prahou vynikali cvi¢enci nasich dvou skladeb - tyrkysovymi ubory
déti a mladez (skladba ,,Mezi hvézdami*) a dospéli (skladba,,Prazdniny*) nac¢inim zen —
barevnymi prachovkami.

Dalsi dny od pond¢lka do stfedy byly uréeny pro zkousky a generalky velkych skladeb na
stadionu Slavie v Edenu, moderniho sportovniho stanku, ktery nahradil tradi¢ni strahovska
cviCisté. Ani v této dobe zkousek nebyli divaci oSizeni o zazitky z pohybového

ztvarnéni riznych hudebnich pfedloh — na krytém pddiu mohli v Edenu a na Staroméstském
namgsti sledovat prehlidku vybranych pédiovych skladeb sokolskych, zahrani¢nich a také
blok skladeb autor? nasi asociace. Vystoupeni cvi¢encti CASPV bylo piijato divaky hlasitym
potleskem, ktery znél pii skladbach chomutovskych Hobért, prazskych gymnastek Lenky
Rosenbaumové a hlavng seniorské vystoupeni s nazvem ,,Zivot na dlani“ autorky Aleny
Piehnilové vyvolalo nadSeni a skandovany potlesk.

Hlavnimi dny VSesokolského sletu byly ¢tvrtek a patek 5. a 6. Cervence. Nasi skladbé
,»Prazdniny* poc€asi neptélo tak jako mnoha ostatnim, pfesto vSichni cvicili s nadSenim a
dobrou naladou, kterd se pienesla i na divaky, ukryté pod stfechami tribun, nebo pod
destniky. Skladba autort Vilémy Novotné, Jany Cerné a Adama Ramese na znamé pisné
Karla Gotta sklidila u divakti ohromny ohlas, potlesk znél po celou dobu vystoupeni a
odménil naSe dospélé, za jejich vykon.

V patek uz vysvitlo slunce a v ném vyniklo né€ini skladby nasi mladeze — oranzové kulony,
predstavujici postupné srpek mésice, hvézdy i samotné slunce. Autoti Jaroslav Sauer, jeho
dcera Jifina Slabyhoudova a vnucka Lucie Slabyhoudova vytvofili pro déti hravou skladbu na
melodie blizké této v€kove kategorii, hudebné upravené Pavlem Polednickem. Nasi mladi
cvicenci ji zacvicili precizné a s nadSenim, netradi¢ni nacini a napadita choreografie byly
bonusem vystoupeni a neni divu, Ze novinaii pod titulky o sletu uvetejnili fotografie praveé

Z této nasi skladby.

A kolik na Viesokolském sletu vystoupilo cvigencit CASPV? Ve skladbé ,,Prazdniny* se na
plose stadionu v Edenu piedstavilo 420 cvic¢encti, skladbu ,,Mezi hvézdami* cvicilo 320 déti
a mladeze. V podiovych skladbach se predstavila ctyficitka vystupujicich a vSichni
dohromady reprezentovali Ceskou asociaci Sport pro vechny na vybornou!

Cinnost MR CASPV z pohledu 20 let
Vyvrcholenim oslav tohoto vyznamného jubilea nasi organizace bylo pofadani slavnostni
akce CASPV ke 20. vyroéi, ktera se uskuteénila 10. 11. 2012 v Praze. V priib&hu celého roku
probihaly sportovni akce na trovni kraju spojené s oslavami v roce 2012. Za zminku stoji
pfipomenuti aspoii nékterych vyznamnych akci za uplynulé obdobi ¢innosti CASPV jako
naptiklad:
~ Festivaly SPV v Olomouci (rok 2005 a 2008), které byly provérkou organiza¢nich
schopnosti a obétavosti stovek dobrovolnych cviciteld za ucasti vice jak 4000
cvicencu a organizatoru.
~ Vystoupeni cvi¢encti CASPV na svétovych gymnaestradach (koedukované hromadné
skladby), festivalech pohybovych skladeb seniorii a poslednich tiech vSesokolskych
sletech, kde vystupovali déti a dospéli v hromadnych skladbach. Vsichni jmenovani
zaslouzi ocenéni za hodnotné vykony a reprezentaci nasi organizace.



Souhrnny piehled akei a u¢astniki v uplynulych dvaceti letech existence CASPV

druh akce pocet pocet ucastnikl
1 Seminare + 360 > 5700
1 Republikové srazy > 100 + 7500
" Skoleni < 120 < 2500
1 Soutéze 160 <45 000
1 Pobytové akce > 70 + 3000
1 Letni slavnosti 6 < 1000
1 Nacviky hromadnych skladeb
1 4x détské skladby 1500
1 6x skladby pro dospélé +4 000
Dalsi ¢innost:
1 ucast na mezinarodnich akcich, Gymnaestrady, EUROGYMY, Golden Age
1 konference cvicitelit SPV

v'PFiloha Kk p¥ileZitosti 20. Vyro€i

CASPV
Celkem se akci MR zacastnilo za minulych
20 let témet 80 000 cviencl, organizatori
a lektord. Ve vyCtu nejsou pfirozene
uvedeny akce KASPV.
Podrobnosti o dvacetileté ¢innosti CASPV
naleznete v piiloze CPJZ (¢.1, 17. roc.,
2013)

VEECHNY

1992 -2012

CESKA ASOCIACE

o

| SPORT

WWW.caspv.cz PRO VSECHNY

Z uvedenych cisel vyplyva nesmirné nadSeni a pracovni nasazeni naSich organizatori ovSem 1
zajem ucastnikl o nabizené a organizované akce. Akci se ¢im dal vice ucastni i neclenové
CSPV, ktefi jsou spokojeni a opakované se vraci. Rezervou Vv této oblasti se jevi mala

propagace nasich akci na jednotlivych stupnich fizeni.

Vzdélavani lektorti je zarukou kvalitni obsahové néaplné (netradiéni sporty, novinky
V pohybovych dovednostech pro vSechny vékové kategorie). Systém vzdélavani ACI CASPV
obsahuje mimo jiné 14 akreditovanych kvalifikaci v rozsahu od IV. — I tiidy vcetné

diplomovaného cvicitele:
o Cviditel zakladnich pohybovych aktivit (cvicitel sportu pro v§echny)
o Cvicitel PD + RD
o Cvicitel aerobiku
o Cvicitel vSeobecné gymnastiky
o Cvicitel rekreacnich sportt



o Cvicitel zdravotni télesné vychovy

o Cvicitel psychomotoriky

o Cvicitel seniori

o Instruktor Indoor — cycling

o Trenér taneCnich disciplin (cvicitel MTPF)

= Instruktor snowboardingu

o Instruktor INLINE brusleni

o Instruktor fitness

o Hlavni vedouci détskych tabora
Na skoleni navazuji seminafre, které umoziuji ucastnikim seznamovat se s novymi trendy a
poznatky predevsim prostfednictvim vyskolenych lektorti. Absolventi seminaft prenasi nové
pohybové poznatky a formy déale do odborti SPV.
V edi¢ni ¢innosti se podafilo pfes finan¢ni nepiizen dokoncit specialni ucebni texty Cvicitel
seniorti. Metodickd ¢innost je realizovana i publikovanim metodickych ¢lankd a piiloh v
tradi¢né vydavaném Ctvrtletniku Casopis Pohyb je zivot (1996 - 2013)

v' Edi¢ni ¢innost

POHYB
CESKA ASOCIACE
SPORT PRO VSECHNY
JE_Zivor

POHYB AT ETonicKA
UE fl VOT PSYCHOMOTORICKE AKTIVITY
MIATERIALNI OBLAST

Autofi jednotlivych aktivit: Mer. Jana Macechora, Iveta Kepakava : Mgr. Barborou Jaloveckou,
Ph.D., My, Daniels Jonsiors, My, Jarslay Vebos, Ph.D., Hgr. Veronska Wiednerors, Ph.D.

CVICITEL SENIORU

CASPV 2012

ISBN 978-80-86586-32-8

K vyss8i trovni cvi¢ebnich jednotek a pro zlepSeni prace cvicitele je v odborech zavedeno
udélovani certifikatu kvality. Cely proces a aktivni plnéni vyZaduje vSak enormni nasazeni
celého vyboru odboru SPV a hlavné vSech cviditel.
Velmi vyznamnou soucasti ¢innosti MR je pofadani republikovych soutéZi. I pfes sniZeni
dotacnich prostfedkd od statu a navyseni startovného pro ucastniky oproti minulym Iétam se
podafilo uspofadat pfevaznou vétsinu naplanovanych sout&Zi.
Republikové soutéze CASPV v roce 2012:

v’ Atletika




v Sportovni gymnastika

v' Team Gym Junior




v Volejbal

v" Kubb — méllky - woodball

N\
v Piehlidka pédiovych skladeb




Na rok 2013 se pripravuje poprvé i soutéz ve florbalu a doplikova soutéz v beachvolejbalu.
Mistoptedseda CASPV pro metodiku Jaroslav Sauer vyjadiil na seminaii Metodické rady
CASPV piesvédéeni, ze Ceska asociace Sport pro viechny piekona sou¢asné nepiiznivé
obdobi Zivota organizace. Metodicka rada bude i nadale planovat, pfipravovat a realizovat
fadu akci, které jsou zajimavé nejen pro Cleny nasi organizace, ale 1 pro Sirokou vefejnost.
Podé¢koval vSem ¢lenim MR za nezmérné osobni usili v jejich dosavadni praci a mj. prohlasil:
“Nesmirné si vds v§ech vazim, vim co odrikani, casu nékdy i penéz vds tento konicek stoji, ale
myslim si, Ze 7a r0Zzarené oci déti, spokojenost a uznani dospélych cvicencii to stoji.

v" Cinovnici - rozhod¢&i

N8 I | f '» &»




ZAHRANICNI VZTAHY, MEZINARODNI PROJEKTY

Zahranicni vztahy

Ceska asociace Sport pro viechny, o.s. je ¢lenem International Sport and Culture Association
(ISCA) a ¢lenem Evropského fora psychomotoriky (EFP). V roce 2012 jsme spolupracovali
prostiednictvim Ceské gymnastické federace (CGF) s Mezinarodni gymnastickou federaci
(FIG), dale s Evropskou gymnastickou unii (UEG), Slovenskou gymnastickou federaci (SGF).
Mezinarodni komise ve spolupréci s komisi rekrea¢nich sportit MR CASPV udrzovala
kontakty s Mezinarodni woodbalovou federaci (IwbF) a Ceskym svazem kin-ballu.

Uspé&sné pokracovala spoluprace s danskou sportovni akademii — Ollerup.

Ze viech zahrani¢nich akei, kterych se zi¢astnili zastupci CASPV (MUDr. Vlasta Syslova,
Mgr. Miroslav Zitko), byly zpracovany pisemné zpravy, véetné ekonomické bilance a
odborného ptinosu pro CASPV. Zpravy byly piedlozeny PVV a nasledné VV CASPV.
Neékteré zpravy z vyjezda byly publikovany v Casopisu Pohyb je Zivot.

Uskuteénéné zahrani¢ni akce:

Zasedani komise EFP

+ Studentska akademie (D. JonaSova) 28.3. - 1.4. Patiz, Francie
EUROGYM (19) 15.-19.7. Coimbra, Portugalsko
Mistrovstvi Slovenska v Molkky (6) 28.7. Bratislava, Slovensko
MS Molkky (5) 15.-20.8. Helsinky, Finsko
Valna hromada EFP (D. Jondsova) 28.—30.9. Lublan, Slovinsko
GOLDEN AGE GYM FESTIVAL (40) 30.9. -6.10. Montecatini, Italie
VH ISCA

+ kongres MOVE 2012 (V. Syslova) 23.—29.10. Sao Paulo, Brazilie

Pozn.: cisla v zavorce uvadi pocet osob

Zapojeni CASPV do mezinarodnich projektii, network, workshopi

1. ISCA EuroVolNet (Closing Day)
a. Dvoulety projekt — ukonceni v bfeznu 2012 v Kodani
b. Hlavni zaméfeni: dobrovolnictvi ve sportu
C. Hlavni feSend témata:
I. Legislativa, socialni status dobrovolnika
ii. Ziskavani a motivovani dobrovolnik
iii. Skoleni a dalsi vzd&lavani dobrovolniki

2. ISCA SportVision
Motto: ,,Looking into the future of Volunteering in Sport in Europe*

3. ISCA Move Week 2012

,» Lyden sportu® se realizoval ve vSech zemich Evropy
CASPV byla garantem projektu v Ceské republice

Ptipravili jsme Ctyfi dil¢i akce (Praha, BeneSov, Brno, Plzen)
Velka propagace CASPV v Evropé (mezinarodni web)

o0 ow



4. ISCA HESE (Health Enhancing Sport Exercise) Network

Tento projekt (komunikaéni sit’) se dominantné zaméfil na Skoleni a dalsi vzdélavani
instruktord/cviciteld v oblasti sportu pro vSechny a fitness.

5. ISCA Good Practise

a. Byla vytvofena publikace ,,Dobré piiklady* (prace se seniory)
b. CASPV zaslalo dva podrobné materialy — ,,Dny seniori®, ,,Zeny v BenesSove*

6. DTB Active Age
Projekt pod vedenim Deutscher Turner-Bund, na kterém se podili dvanact sportovnich
orgamzac1 a vzdélavacich instituci. Ceskou repubhku reprezentuje pouze Ceska

asociace Sport pro vSechny. Projekt se zamétuje na propagaci vyznamu pohybovych
aktivit pro aktivni obdobi ,.tietiho véku®.

& ym Festival

Portimao 2010
DIPLOMA A
To @
CZECH ASSOCIATION SPORT FOR ALL fopshonar
CZE Somcon

in recognition for your contribution to the success of the

11 Golden Age Gym Festival in Patimdo

% R ke P T
G‘b’gu ﬁulut Manuel Boa de Jesus Manuel Anténio da Luz
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INFORMACNI SYSTEM

a) Internetovy portal www.caspv.cz

Internetovy portal (webové stranky) nasi organizace byl spustén v tnoru 2010.

Co portal nabizi?

Polozka menu O nas - charakteristika CASPV, stanovy a dal$i dokumenty, sloZeni vykonného vyboru
CASPV, sekretariat CASPV, smlouvy, Vyroéni zpravy CASPV apod.

Polozka menu Aktuality - zde se zobrazuji "centralni aktuality", ktera jsou umistény i na Home Page,
ale také pies Vyhleddvani 1ze vyfiltrovat aktuality jednotlivych komisi ¢i aktuality jednotlivych
KASPV, ptipadné RCSPV a odbori SPV.

Polozka menu Cinnosti/komise MR - zde naleznete vie o zakladnich &innostech, které jsou
zajistovany komisemi Metodické rady. U kazdé komise jsou dal$i podstranky (sloZeni komise s
kontakty, kalendai akci dané komise, dokumenty komise apod.)

Polozka menu Kraje/KASPV - kazda KASPV ma dalsi tfi "zanofeni", diky kterym se zajemci
dostanou pfes RCSPV az ke v§em odboriim SPV daného regionu (kontakty, nabidka ¢innosti pomoci
piktogramu apod.)

PoloZzka menu NapiSte nam - slouZi k dotaztim, doporu¢enim ¢i navrhiim - je v8ak tieba v
rozbalovacim menu kliknout na "spravného" piijemce zpravy (konkrétni KASPV, sekretariat CASPV)
Primérna mési¢ni navstévnost se pohybuje pres 15 tisic.

b) Facebook

Na zac¢atku roku 2012 jsme zfidili profil Ceské asociace Sport pro viechny na prozatim
nejpopularngjii socialni siti v Ceské republice — na Facebooku. Na nas profil se lze dostat i pies web
CASPV (ikona Facebooku je umisténa vpravo nahote na HP). BohuZel prozatim nejsou moznosti
socidlni sité naSimi ¢leny moc vyuzivany.

¢) Sdéleni CASPV

Sdéleni CASPV (v elektronické podobé) jsou piipravovana generalnim sekretafem a predsedou
CASPV. Tato Sdéleni CASPV jsou zasilana vem piedsedtim a sekretaitim KASPV, vedouci Domu
sportu v Brné a vedoucim pracovnikiim sekretariatu CASPV. Sdéleni CASPV jsou zakladem
informaci, které by mély obdrzet RCSPV a predsedové odbord SPV.

d) Casopis Pohyb je %ivot

Casopis Ceské asociace Sport pro viechny (ISSN 1212-0669) vySel ¢tyfikrat zarok (1.3, 1.6, 1.9, a
1.12.), vétSinou obsahuje 32 stran a vloZenou metodickou pfilohu. Casopis byl distribuovan podle
schvaleného rozdélovniku (odbory SPV, managementu CASPV, pfedplatitelim, knihovnam apod.).

e) SKYPE

Pro rychlejsi a levngjsi komunikace mezi ¢leny sekretariatu CASPV, sekretaii KASPV a dalsimi ¢leny
CASPV byl aktivovan a vyuzivan systém SKYPE.

f) Mail robot

Dal§im informaénim, resp. komunika¢nim kanalem, je vyuziti Mail robotu. Tento néstroj vyuzivali
pracovnici sekretariatu pro informovani registrovanych uzivateld (registrovanych na Frond Endu).

h) Napiste nam

V rubrice ,,Napiste nam* na dotazy odpovidali: generalni sekretat, p¥ipadné pracovnici sekretariatu
CASPV a sekretaii KASPV.


http://www.caspv.cz/

TELOVYCHOVNA ZARIZENI CASPV

Ceska asociace Sport pro viechny, o. s. je vlastnikem Sportovniho, §koliciho a klubového centra v Praze
(SSKC Praha), Sportcentra CASPV v Zinkovech u Nepomuku, Sportcentra CASPV Doubi u Tieboné a
Domu sportu v Brn¢ (DSB).

Za investi¢ni &innost a udrzbu odpovida Investi¢ni komise VV CASPV ve sloZeni: Jan Rubes, Jana
Cihlafova, Vladimir Rozmahel, Libuse Bauerova, Zdenék Sneberger,

Investice

V roce 2012 nebyly CASPV z MSMT CR piidéleny zadné prostiedky na planovanou investiéni &innost.
Z téchto diivodil byly pozadavky pfesunuty na obdobi 2013.

Udrzba a jeji financovani

V souladu se schvalenym projektem byla dotace MSMT pouZita z 90% na udrZbové prace v nasich
télovychovnych zatizenich ve vysi 1,519.841 K¢. Zbylych 10% bylo pouZito na thradu energii v objektu
Brna a Prahy.

Sportcentrum CASPV Zinkovy

www.sportcentrumzinkovy.cz, tel.: 371593 132, email: m.speta@centrum.cz

Sportcentrum CASPV Zinkovy nabizi konani $kolicich a sportovnich akci, véetné soustiedéni v
nejruznéjsich druzich sportu. Kapacita stiediska je 60 osob. K dispozici je 34 pokojii, prevazné dvojlazkoveé
s vlastnim socialnim zafizenim, Ctyfi pokoje jsou tfilizkové. K dispozici je: velka sportovni hala 14x36m,
dale gymnasticka télocvi¢na 12x24m, posilovna, rehabilitacni bazének, sauna, u¢ebna a jidelna. Venkovni
hfisté, tenis, volejbal, nohejbal, je mozno dohodnout i pronajem fotbalového hfisté. Krasna lesnata krajina je
protkéna siti turistickych cest vhodnych pro pési i pro cyklisty. V tomto stiedisku je celoro¢ni provoz.

Udrzba v roce 2012

V roce 2012 byla tdrba ve Sportcentru Zinkovy smérovana k dofeseni sanaénich praci (vnjsi i vnitini
omitky), opravy obkladii a bylo provedeno zatepleni stropu skladovych prostor u kuchyné. Na venkovni
terase bylo prestavéno schodisté propojujici prostory jidelny a bufetu.


mailto:m.speta@centrum.cz

Sportcentrum CASPV Doubi u Tieboné
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www.doubi.treb.cz email:doubi@treb.cz, tel.: 384 721 105

Sportcentrum CASPV Doubi u Tieboné je sportovni a rekreaéni stfedisko, patiici svou polohou i vybavenim
mezi nejlepsi na Trebonsku. Veskeré ubytovaci a stravovaci objekty, v€etné sportovist’ jsou umistény v
krasném, Cistém a udrzovaném piirodnim prostiedi. Sttedisko poskytuje témét vSechny sluzby, které si jen
muiZete prat pii aktivnim nebo odpoc¢inkovém pobytu. K tomu ptispivd maximalni mnozstvi v§ech moznych
sportovist,, véetné sportovni haly, fitness, sauny apod. Hala je vybavena jak pro mi¢ové sporty, tak i pro
gymnastické aktivity a cviceni s hudbou. Venkovni sportovisté jsou: hiisté pro fotbal, kurty pro plazovy
volejbal, dalsi hiisté¢ s umélym povrchem pro tenis, florbal a volejbal. Nedilnou soucasti je i lodénice s plazi
a moznosti pajcovani lodi a surfii.

Je zde idedlni prostiedi a podminky pro individualni pobyty a spole¢né akce, jako jsou napf. rizné
sportovni soutéze, soustiedéni, Skolni sportovni pobyty, firemni sportovni hry, soutéZe ve vodnich sportech,
ale i spluti Luznice. V 11 bungalovech, 30 srubech a dalSich ubytovacich objektech poskytuje stredisko
ubytovani pro témét 200 osob. K dispozici jsou 1 dal$i mista pro stanovani a karavany.

Provoz stediska je sezonni, od 15. dubna do 15. fijna.

Udrzba v roce 2012

Ve Sportcentru Doubi bylo navazano na opravy z roku 2011. Byly dokonéeny opravy kanaliza¢nich a
vodovodnich rozvodi, déle byla provedena oprava piskové filtrace a tlakovych nadrzi ve vodarné strediska
U srubii byla provedena ¢astecna vymena vnitiniho vybaveni. A v zdzemi stravovaciho objektu prob¢hla
oprava chladirenskych boxt. V ramci udrzby byly zajistény i veSkeré upravy zelené v objektu.


http://www.doubí.treb.cz/
mailto:doubi@treb.cz

Diim sportu Brno

KAV

http://dumsportu.php5.cz/

Dum sportu Brno nabizi zatizeni pro tématické, sportovni a télovychovné akce, rekondi¢ni a kondi¢ni
cviéeni. Skoleni a pfednasek se miize zi¢astnit az 36 osob. Stravovani lze zajistit v blizké restauraci.
Ubytovani pouze v télocviéné ve vlastnim spacim pytli nebo v nejbliz§im okoli. K dispozici je mala
télocvicna, posilovna, klubovna ptimo ve stiedisku a velka télocvi¢na v sousedni Skole.

"y
¢ “

email: dumsportu@caspv.cz , tel.: 545578 372

Udrzba v roce 2012

V Domé sportu Brno bylo navdzano na opravy z roku 2011, zejména na hydroizola¢ni prace v suterénu
budovy. Dale byla realizovana dlouhodobé ptipravovana kompletni oprava plynové kotelny, véetné

elektronického automatizaniho zabezpeceni.


http://dumsportu.php5.cz/
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Skolici, sportovni a klubové centrum CASPV v Praze

WWW.CaSpV.cz tel.: 242 480 303 sekretariat@caspv.cz

V objektu SéKVC se nachazi: )
1. sekretariadt CASPV a sekretariat Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz

. zasedaci mistnost pro 12 osob, v¢etné kuchynky a audiovizualni techniky

. mala ucebna pro 20 osob

. velka ucebna pro 36 osob, v¢etn¢ interaktivni tabule a audiovizualni techniky
. viceucelovy sal (télocvi¢na), véetné Saten se sprchami a socialnim zafizenim
. odpocinkové klubovny

. sportovn¢ diagnostické centrum

~N O OB~ WN

Udrzba v roce 2012

Vzhledem k tomu, Ze SSKC Praha je relativné nova stavba (postavena v roce 2006), byly provedeny jen

wewr

svodech.


http://www.caspv.cz/
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PARTNERI CASPV

Mezi hlavni partnery CASPV patiily v roce 2012 nasledujici subjekty:

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanct bank, pojist’oven a stavebnictvi (dale OZP).
Oborova zdravotni pojistovna podpoftila finanéné v roce 2012 Sest sportovnich, sportovné
spolecenskych a rekondi¢nich akei organizacnich ¢lanki CASPV.

GENERALLI, Pojistovna a.s.
S Generali pojistovnou spolupracujeme prostiednictvim pojistovaciho maklétstvi FIDES.
V roce 2012 jsme méli podepsany smlouvy:

- skupinové trazové pojisténi

- pojisténi dvou sluZzebnich automobila

- pojisténi t&lovychovnych zatizeni CASPV

- cestovni pojisténi &lenit CASPV a rodinnych piislusniki.

JIPAST, KOCK SPORT, agentura LEMAN )
Partnerska spoluprace pfi zajistovani sportovniho vybaveni z granth MSMT a zaroven ziskani
drobnych cen pro soutézici na republikovych ¢i OPEN soutézich.

Nadace sportujici mladeZe 5
Spoluprace pii propagaci produkti NSM (testovani mladeze) a také podpora kampané Cesko
se hybe.

Cesky svaz kin-ballu
Spoluprace v oblasti $koleni, metodiky a propagace tohoto nového sportovniho odvétvi.

V roce 2012 jsme novée navazali spolupraci s:
+ DIONY SPORTS (gymnastika, ipolové sporty, doskogisté pro atletiku)
+ TEMPISH, s.r.o. (in-line brusle apod.)
+ FIT PARK (outdoorové posilovaci stroje)
+ Czech Outdoor Tour
+ Cestovni kancelaii BK Tour

Veskeré smlouvy s partnery a kontakty na né jsou uvedeny na adrese:
http://www.caspv.cz/cz/partneri-caspv/obchodni-partneri/



http://www.caspv.cz/cz/partneri-caspv/obchodni-partneri/

STANOVISKO REVIZNi KOMISE

Revizni komise Ceské asociace Sport pro viechny, o.s. plnila priibézné tukoly vyplyvajici ze
Statutu Revizni komise CASPV. Clenové komise na svych jednanich projednavali informace
z revizi, predsednictva VV CASPV i z vykonného vyboru CASPV za rok 2012.

Revizni komise provedla celkem pét kontrol na KASPV a na sekretariatu CASPV v Praze.
Touto cestou bych chtéla podékovat vSem, kdo se podilel na hladkém pribéhu téchto kontrol,
za jejich vstficnost a ochotu. JelikoZ kon¢i volebni obdobi tak bych touto cestou také
podékovala viem &lentim RK CASPV za jejich piikladnou a prospé&snou praci, kterou za celé
volebni obdobi vykondvali. Zvlasté pak panu Zdeiiku Markovi ktery je élenem RK CASPV
od zalozeni nasi organizace.

Revizni komise b&hem celého obdobi roku 2012 dohlizela na ¢innost CASPV.

Revizni komise CASPV souhlasi s vyroéni zpravou CASPV za rok 2012.

Pavla Odstrcilova
Predsedkyné Revizni komise CASPV



STANOVISKO VYKONNEHO VYBORU

Vykonny vybor CASPV projednal Vyroéni zpravu CASPV za rok 2012 na svém
zasedani konaném 27. bfezna 2013. Po posouzeni vykonny vybor konstatoval, ze Ceské
asociace Sport pro vsechny, o.s. v celém sledovaném obdobi udrzela ekonomickou rovnovahu
a plnila své hlavni poslani spocivajici v realizaci programu sportu pro vsechny.

Vykonny vybor CASPV piedlozenou Vyroéni zpravu za rok 2012 svym usnesenim ze
dne 27. bfezna 2013

schvalil.

. S

Doc. Ing. Jiti Laurenc, CSc.
Predseda Ceské asociace Sport pro vSechny, o.s.



