ze schiize — Valné hromady RC SPV Prréﬁlﬁh'rlmov, konané dne 26. 2. 2026

Pfitomni:  Pavel Cabadaj, Marie Kudrnova, Véra MareSova, Jarmila Pechova, Jana Buficova
Omluveni:
Hosté: omluveni - Bohuslav Matéju (nemocnice), Hana BeneSova (dovolena-hory)

Program:

1. ——Zahajeni—kontrola zapisu — Pavel Cabadaj

2 Zprdva o Cinnosti, zprava o ucetnictvi

3 Volba delegatl na valnou hromadu KASPV Vysocina

4 Plan prace 2026 — informace o akcich z odbor(

5. Naméty na podzimni zdravotni cviceni

6 Skoleni a seminafe pro cvicitele — ziskat nové, odménit stavajici
7 Rlzné (pfivitani noveé clenky RC SPV)

8 Schvaleni zapisu z valné hromady jako usneseni. Zavér

ad 2) Vroce 2025 poradalo RC SPV Pelhfimov 1 akci — zdravotni cvi¢eni v Pelhfimové. Na
schizich RC se fesilo financovani, ¢innost jednotlivych odbord. Konec ¢lenstvi Spartaku
Pocatky Fesil pocatecky vybor pfimo se sekretariadtem CASPV.

UC&etnictvi RC SPV — neshledany adné z4vady ve vedeni. Hana Bene3ova vie pfedala Jané
Buficové z SPV Zirovnice.

ad 3) Na valnou hromadu KASPV Vysocina byli zvoleni: Pavel Cabadaj a Jana Bufi¢ova.

ad 4) Pelhfimov a Zirovnice — vechna cvic¢eni pokraduji jako doposud. V Zirovnici prob&hne
navic Vikend v pohybu (27.-29.3), Panistavka race (Cerven) a okresni kolo Zimniho ¢tyrboje (9.
listopadu).

ad 5) V dvahu ptipadaji ndméty: Cvi¢ime nejen se seniory (Marie Skopova, Miroslav Zitko,
Radka Mothejzikovd), Tao joga (Martin Wagenknecht) nebo opét série cviceni pro zdravi
Aneta Chodorova + Lada Valentova. Domluvi Pavel Cabadaj (aZ o cvi¢eni 28.3. v Zirovnici).

ad 6) Upozorfovat cvititele a Eleny na pestrou nabidku seminait CASPV — pravidelné
pfipominat. Motivace pro nové cvicitele.

ad 7) Diskuze se tykala hlavné ziskdvani novych cvicitel(. Véc je velmi sloZitd, tézko se hleda
jind motivace neZ penize — mlada generace je jind a ma jiné starosti a priority.

ad 8) Zapis byl schvdlen vSemi pfitomnymi.

Pristi schtze bude ve étvrtek 28. kvétna od 14:45 hod.

Zapsala: Jarmila Pechova Pavel Cabadaj, predseda RC
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