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CESKA ASOCIACE
] l’ Zlinska krajska asociace Sport pro vSechny porada
ve spolupraci
se Spolkem Parkinson Zlinsko
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SPORT
PRO VSECHNY

Sportovni hry parkinsonikt
Zlinského kraje

Soutéze jsou urceny nemocnym PN bez omezeni véku a ostatnim nad 65 let.

PN soutézi ve 4 disciplinach (krouzky, stfelba a kopy na branku, ¢lunkovy béh), ostatni ve 2
disciplinach (krouzky a kopy na branku).

Je mozné soutézit v libovolném poctu disciplin.

Kategorie: Zeny, muzi, kazda disciplina se hodnoti samostatné
Kdy a kde: sobota 28. kvétna 2022, Sokolovna Otrokovice
Prezence: do 9:45 hod (sokolovna bude oteviena od 8:30 hod)
Zahijeni: 10:00 hod

Ukonceni: cca 14:00 hod

Doprovodny program: MUzZete vyzkouSet nova ndacini (smovey, woudink, bosu, donuty...),
trénovat rovnovahu a popovidat si s prateli.
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Prihlasky: emailem na z.kymlova@seznam.cz Akce je poradana pod projektem
nebo telefonicky na tel.: 774 987 563
(nejlépe do 23. kvétna 2022)
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