Zprava predsedkyné MR — poradané akce v roce 2024

Dne 27.1.2024 se v Pravcicich konala soutéz PD+RD Pravcicky Spiderman, Gcastnily se regiony KM a VS. Do
sportovani, tedy lezeni po détské horolezecké sténé se zapojilo 23 déti a 10 rodicli. O organizaci se staralo 6
poradatel( a instruktor(. Podékovani patfi feditelce akce Michaele Hermanové, ktera zajistila sokolovnu zdarma a
rovnéz odbor TJ Sokol Prav€ice sponzoroval obc¢erstveni pro ucéastniky..

Dne 4.4.2024 probéhla Valnad hromada kraje, které se Ucastnilo vSech pozvanych 12 delegat( s hlasem rozhodujicim a
tfi hosté. Zapis z prabéhu VH, zpravy predsedkyné, metodicky a sekretare a zapis Kontrolni komise véetné usneseni
jsou na webu kraje.

Dne 13. 4. 2024 byla uskutecnéna akce Zdr.TV s ndzvem Vystup na sv. Hostyn. Akce se Ucastnilo 32 sportujicich
Ucastnikd, povétsinou zdatnych seniorll pod vedenim 4 organizator( z regionll ZL a KM, v jejichz ¢ele byla vedouci
akce Zdenka Kymlova.

V dubnu a v ¢ervnu probihal v rekreacnim stfedisku Doubi u Treboné nacvik hromadné skladby na Sokolsky slet
Gcastnik( nacvicujicich skladbu CASPV. Ndcviku se G¢astnilo 10 cvicencd ze Zubfi a dalsich 50 z jinych odbori naseho
kraje

V sobotu 4.5.2024 probéhla v Praze Valna hromada CASPV, na kterou byli vyslani dva delegati kraje, a to pfedsedkyné
Zderika Slavikova a sekretaF Oto Kubi¢ek. VH Fesila dileZité body a rozhodnuti. Zapis je na webu CASPV. Sekretar
vystoupil se svym dlleZitym diskuznim prispévkem ohledné nesouhlasu platby mzdy sekretar( z krajskych rozpodét,
ale ten nejen ze nebyl fadné vysly$en, nebyl ani zafazen k jednani. Slendridnsky pistup k pozadavkiim nebo navrhiim
nizsich ¢lanka.

V nedéli 5.5.2024 se jsme uskutecnili Soutézni prehlidku pohybovych skladeb ve Sportovni hale v Otrokovicich, které
se zUcastnilo 588 cvi¢enct v 41 skladbach. Jejich vystoupeni sledovalo 460 divakd z fad rodicli a prarodi¢d. Tento
pocet Ucastnikl je opravdu mimoradny, obvykle nase prehlidky maji icast okolo 300 cvicencll. Pravidelné k nam jezdi
vystupovat vZdy plny autobus cvicencl a cvicenek ze slovenskych Ludanic. Byla to organizacné naro¢na akce, ale
skvéle zvladnuta jak pro cvicence, tak i pro jejich instruktory, a to predevsim diky feditelce prehlidky Katefiné
Kasparkové a dalsim deseti organizatorim vcetné odborné poroty, moderatorovi a zvukafi.

O t¥i dny pozdé&ji 8.5.2024 byla poradana krajska souté? v Atletice Mini atletice v aredlu ZS v Napajedlich. Ugastnilo se
ji 27 atletd ze v3ech tfi region(i KM, VS a ZL a 12 rozhod¢ich a organizétor v &ele s feditelem akce Luboem Spetlou.
Do poctu ucastnénych atletl zasahla jejich nemocnost.

Dne 12.5.2024 jsme zorganizovali krajskou soutéz Medvédi stezkou v aredlu skokanskych mustkd Buciska v Roznové
pod Radhostém. Vzhledem k tomu, Ze termin musel byt posunut, feditelka Jana Kantorkova rozhodla, Ze soutéz
usporadaji jen pro odbor TJ RoZnov a také si soutéz zasponzoruji. Soutéze se zucastnilo celkem 43 soutézicich — 22
dvojic a 35 organizatord a rozhodcich. Skoda, e termin musel byt z diivodu vytizeni aredlu posunut a nemohli se
Ucastnit sportovci z Olomouckého kraje, néktefi z Roznova a Bystficky.

Na den 19.5.2024 zorganizoval Tonda Mrhélek z regionu KM sportovni zajezd do Kopfivnice a Stramberka. Zajezdu se
Gcastnilo jen 10 sportovcd. Skodu maji ti, co nabidku nevyufzili, protoZe to byla velmi zajimava akce.

Na sobotu 1.6.2024 byla napldnovana krajska soutéz Woodball, Kubb a Mélkky jako kazdoro¢né v Loukové — v aredlu
v Libosvarech. Z divodu nedostatecného poctu prihlasenych soutéZicich byla akce zrusena a reditelka soutéZze Marie
Florecova se rozhodla vyuzit volného aredlu k soutézim a hram vlastniho odboru ASPV Loukov. O této jisté zajimavé
soutézi dospélych, by se dalo fici, Ze zajem o ni upada, viz zrusenou republikovou soutéz v loriském roce (2023) na
Musové také pro maly zajem. Pfi¢inou malé Ucasti nasi krajské soutéze mohl byt i nevhodné zvoleny termin. 1.¢ervna.
byva den déti, a také horsici se pocasi.

Na nedéli 2.6.2024 byl naplanovan sportovni vyslap v Chfibech v rdmci akce NowWeMove pod ndzvem Move week.
Ptesto, Ze reditelka akce nase predsedkyné Zderka Slavikova vénovala pfipravé a propagaci velkou pozornost, na akci
se z dlivodu opravdu Spatného pocasi nikdo nepfihlasil



Ve dnech 14. az 16.6 probéhla v Rekreacnim stredisku Star Line Hrachov republikova soutéz Medvédi stezkou.
Z naseho kraje se ji Ucastnilo 9 soutéZicich, a tfi ¢lenové doprovodu — Jana Kantorkova jako rozhoddi, Petr Tiefenbach
jako doprovod a Martina Reimerova jako vedouci vypravy.

Ve dnech 30.6. a7 5.7.2024 zaplnil Prahu 17. VSesokolsky slet. V jeho skladbach cvicila, podle informaci predsedu
nasich odbor(, $edesatka cvicencl nadeho kraje, jednak ve skladbach Sokola a také ve skladbach CASPV

Dalsi a tentokrat Uspésnou republikovou akci byl 28. zafi kazdorocni seminar PD-RD v Olomouci, na ktery jsme vyslali
dvé nase instruktorky Pavlinu Hrdlikovou a Alenu Bernatikovou. Ty zde nacerpaly nové poznatky z cviceni
predskolnich déti a rodic( a déti, které pak vyuZivaji ve svych cvicebnich hodinach.

Dalsi uskute¢nénou republikovou akci byla soutéZz Woodball + Kubb + Mélkky ve dnech 4. az 6. fijna v autokempu
Merkur na pélavském Musové. Soutéze se Ucastnilo méné zdjemci ne? obvykle. Organizator — CASPV zfejmé chtél
uskutecnit tuto akci i za cenu, Ze naklady skonci v ¢ervenych Cislech, ztejmé proto, aby neodradil ty posledni
nadsence, ktefi sem dlouhodobé jezdi si zasoutéZit, popit dobrého vinka, buré¢aku a pod Palavskymi vrchy se pobavit
s ostatnimi kolegy. Na tuto skvélou akci se z naseho kraje pfihlasily jen dvé soutézici z Loukova a vyslali jsme také dva
rozhod¢i.

Dalsi krajskou akci potada jiz po nékolik let instruktorka Hana Poldskova — vedouci komise SEN v nasi MR pod ndzvem
Cviceni v pfirodé, konanou 12. fijna. Hana takto vyuZiva poslednich hezkych podzimnich dnd. Pro cviceni pouziva
béhem vystupu Na Janovu horu a Janav Hrad rdznych cvicebnich pomicek, prevazné Nordic Walking holi. Této
oblibené akce se Ucastni vidy kolem Ctyficeti cvicencl prevazné zen. Hana pro né vidy uspofada také zajimavy
védomostni kviz a pak tém nejlepsim rozdava pamétni listy a ceny.

Dalsi oblibenou krajskou akci je sportovni soutéz pro seniory pod mezinarodni znackou SHS — sportovni hry seniord.
Nas kraj uz po nékolik let pouziva nas nazev Senioriada, aneb pét krok( ke zdravi, kde soutézi seniofi v péti
sportovnich disciplinach. Akce se dne 16. listopadu v Sokolovné v Zubfi Gcastnilo 59 soutéZicich senior(l ze vSech tfi
regionll, muzu i Zen pod dohledem 16 organizator( a rozhodcich. Vitézové v jednotlivych disciplinach a kategoriich
jsou odménovani diplomy a vhodnymi darky. Hlavnimi organizatory jsou Jana Mikulenkovd a Hana Polaskova. Na akci
jsou zvani i zastupitelé obce Zubfi starosta Ales Mérka a mistostarostka Anna Oplatkova, kteti také dodaji hodnotné
ceny. Senioriadu propagujeme v Zuberskych novindch a ve valasském tydeniku Jalovec.

Posledni letosni pobytovou akci s ndzvem Advent v Luhacovicich, kterou dlouhodobé organizuje instruktorka Zdenka
Kymlova, vedouci komise Zdr.TV a PsM. Akci bylo nutno preloZit na termin az po novém roce a to 18. aZ 25. ledna
2025 a ucastnilo se ji 39 zajemcU. Pobyt v Luhacovicich ma bohaty program. Jedna se o pobyt s rekondi¢nim
programem, cvicenim v télocvicné, v bazénu, s venkovnimi aktivitami, coz je dalsi cviceni, vychazky po okoli, také
tanecni vecer, rukodélné Cinnosti, zpév, hry a lazenské procedury. Naro€na, ale skvéla akce.

A na zavér jesté posledni informace. Nase odbory provadi, kromé Ucasti na krajskych a republikovych akcich, také sva
vlastni cviceni a aktivity. Nase krajské soutéZe a semindre se snaZime propagovat verejnosti rozeslanim propozic vsem
nasim ¢lendm, dale na nasich webovych strankach a na Facebooku. Nékteré odbory propaguji své vlastni aktivity
pomoci ¢lankd a fotografii ze svych akci v Casopisu Pohyb je Zivot, ktery je dostupny pres internet vSem krajim,
regiondim, odbor@im a jednotlivym ¢lenm CASPV.

Jesté sem dopisuji prispévek Jany Mikulenkové: 25.5. 2024- Ucast s vystoupenim na republikové prehlidce
pohybovych skladeb v Olomouci — tfi U¢astnice z naseho kraje

27.11.-4.12. 2024- Gymnasticky festival Gran Canaria — zastoupeni ve dvou skladbéch reprezentujicich CR opét tcast
onéch tfi reprezentantek kraje.

Zapsal Oto Kubicek, sekretar

pro Valnou hromadu 27. 3.2025



